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With thanks to God for the life and memory of  

DAVID C. HOOS SR. (1935 - 2013) 

David was a man full of faith by the grace of God.  His love, support 

and commitment to advancing the Gospel in Cambodia is truly treasure 

stored in heaven.  To God be the glory forever and ever.  Galatians 1:5 
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សេចក្ដីស្ដើម 

មោយមោកក្  ូង្វវ ល មច ស  ីរា៉ា ល (J.C. Ryle) 

 

អស់រយៈមែលជាមក្ចើនឆ្ែ ំ (មៅកែុងឆ្កជីវតិរបស់មោកក្ ូ J.C. Ryle) មំុ្មានជំមនឿ

ថា ភាែបរិស ទ្ធ និងការព្ែកមៃួនជាបរិស ទ្ធមែែមលែម្ន សសជាមក្ចើនកំែ ងព្ត

មធវសក្បព្េសចំម ះក្ែះជាមាា ស់ ។ ការមកាតខ្លៃ ចដល់ក្ែះក្តវូបានក្ បដណដ ប់

មោយមសចកដីខ្លងមោកិយ រីឯមសចកដីក្សឡាែ់មសាម ះក្តង់ចំម ះក្ែះក្ ីសទ វិែម្និ

សូវមាន មេើយខ្លែ តម្នការរស់មៅជាក្ សីាទ នបានធ្លៃ កច់ ះ ។ ម មភៃចសារៈសំខ្លន់ម្ន

ការត្តក់ព្តងមសចកដីបមក្ងៀនអំែីក្ែះក្ ីសទជាក្ែះអងាសមស្តង្វា ះ ឲ្យកាន់ព្តមានការ

ចាប់អារម្មណ ៍(ទ្ីត ស ២:១០) ។ 

 ការក្បកាសែីមោលលទ្ធិលអរបស់មយើង ឺជាការឥតក្បមយជន៍ ក្បសិនមបើ

ជីវិតរបស់មយើងម្និបានឆៃះុបញ្ា ំងែីមោលលទ្ធិម ះ។ ការក្បកាសមៃួនមោយម្និ

មសាម ះក្តងថ់ា មៃួនជាក្ ីសាទ នព្ដលមជឿមលើក្ែះ ម្ពរីមេើយមានជីវិតបរិស ទ្ធ ម្ិនយូរ

ប៉ា  ម ននឹងក្តវូបានម កត់សំោល់មឃើែថា ជាមសចកដអីាមា៉ា សម្ួយ ព្ដល ំមៅរក

មសចកដីអាប់មអានដល់មសចកដីជំមនឿរបស់មយើង ។ 

 ការម ះែតិជាមានសារៈសំខ្លន់ណាស់ ប៉ា ព្នាមយើង រួព្តយល់ក្បធ្លនបទ្

ទំងម្ូលមៅកែុងែនៃឺម្នការបមក្ងៀនរបស់ក្ែះ ម្ពីរ វែិ ។ មោលបំណងរបស់មំុ្មៅ

កែុងមសៀវមៅមនះ  ឺែាយម្ែនយល់ែីអវីព្ដលបទ្ ម្ពីរបមក្ងៀនែីមសចកដបីរិស ទ្ធ



មនះ។ មេើយមោយសារមានអែកមៃះកំែ ងព្តបមក្ងៀន ំនិតម សឆាងជាមក្ចើនអំែី

ក្បធ្លនបទ្មនះ បានជាមំុ្ចាប់ម្ដើម្រំលឹកោស់មតឿនឲ្យបងបអនូក្បងុក្បយ័តែចំម ះ

 ំនិតម សឆាងទំងអស់មនះ ។ 

 

១. មតើជាការឆ្ៃ តម្វព្ដរឬមទ្ ព្ដលអែកមៃះបមក្ងៀនថា ភាែបរសិ ទ្ធរបសអ់ែកមជឿ មកើត

ម្កមោយសារព្តមសចកដជីមំនឿប៉ា មណាណ ះ ម្និព្ម្នមោយការមកំ្បងឹព្ក្បងផ្ទទ លម់ៃួន

របសអ់ែកមជឿម ះមទ្ ? 

ោម នក្ សីាទ នព្ដលមានការយល់ដឹងណានងឹបដិមសធថា មសចកដីជំមនឿកែុង

ក្ែះក្ ីសទ  ជឺាការចាប់ម្ដើម្ម្នក្ ប់ទំងមសចកដីបរិស ទ្ធមឡើយ ។ ក្បសិនមបើមយើងម្និ

មជឿដល់ក្ទ្ង ់ម ះមយើងោម នមសចកដីបរិស ទ្ធអវីទំងអស់ ។ ជាការែិតណាស់ បទ្ ម្ពីរ

បានបមក្ងៀនមយើងថា អែកមជឿក្តវូការការមំក្បងឹព្ក្បងទំងកំោំងកាយចតិា រមួ្ទំង

មសចកដីជំមនឿ មដើម្បីមសចកដីបរិស ទ្ធមនះ ។ សាវកដព្ដលម ះបានសរមសរថា «ព្ដល
មំុ្រស់កែុងសាចឈ់ាម្ឥឡវូមនះ ម ះ ឺរស់មោយមសចកដជីំមនឿ មជឿដល់ក្ែះរាជប ក្ត្ត

ម្នក្ែះ» (កាឡាទ្ ី២:២០) ។ មេើយោតប់ានសរមសរមទ្ៀតថា «មំុ្វាយដំរូបកាយមំុ្
ទំងបងខឲំ្យច ះចូល» (១កូរនិថូស ៩:២៧) ។ មៅក្តងក់ព្នៃងម្សងមទ្ៀតបានសរមសរ
ថា «ក្តូវឲ្យមយើងរាល់ោែ សំអាតមៃួនមយើង...ក្តវូឲ្យមយើងរាល់ោែ សង្វវ ត...ក្តវូឲ្យ
មយើងមចាលអស់ទំងបនទុក» (២កូរនិថូស ៧:១;  មេមក្ែើរ ៤:១១, ១២:១) ។

 មយងត្តម្ការបមក្ងៀនរបស់ក្ែះ ម្ពីរ មានភាែម សោែ ម្យួរវាង រមបៀប

ព្ដលមសចកដីជំមនឿរាប់មយើងជាស ចរិត និង រមបៀបព្ដលមសចកដីជំមនឿព្ែកមយើងជា

បរិស ទ្ធ ។ មសចកដីជំមនឿព្ដលរាប់ជាបរិស ទ្ធ  ជឺាក្ែះ  ណម្ួយព្ដលទ្ កចតិា សំរាក 

ែឹងមលើក្ែះក្ ីសទ (រ៉ាូម្ ៤:៥) ។ អស់អែកព្ដលក្ោន់ព្តមជឿ បានរាប់ជាស ចរតិ ។ 



មសចកដីជំមនឿព្ដលបានរាបជ់ាបរិស ទ្ធ  ឺជាក្ែះ  ណម្យួដូចជា រ ៉ឺស័រដ៏សំខ្លនរ់បស់

 ឡិកាអញ្ា ឹង ព្ដលវារ ែក្ចានអែកមជឿមៅកាន់មសចកដីបរិស ទ្ធ មានក្បមយជន៍ព្ត

មសចកដីជំមនឿ ព្ដលក្បក្ែឹតាមិោយមសចកដីក្សឡាែប់៉ា មណាណ ះ (កាឡាទ្ី ៥:៦) ។     

ោម នកព្នៃងណាម្យួមៅកែងុក្ែះ ម្ពរីសញ្ា ថមីព្ដលនយិយែី «មសចកដីបរិស ទ្ធមោយ
មសចកដីជំមនឿ»មទ្ ។ ក្ែះ ម្ពីរបានក្បាប់ថា មយើងក្តវូបានរាប់ជាស ចរិតមោយ

មសចកដីជំមនឿមោយោម នការក្បក្ែឹតាិត្តម្ក្កតិយ វិនយ័ ព្តោម នកព្នៃងណាម្ួយព្ដល

ក្បាប់ថា មយើងក្តូវបានរាបជ់ាបរិស ទ្ធ មោយោម នការក្បក្ែឹតាិត្តម្ក្កតិយ វិនយ័ម ះ

មឡើយ ។ ្ទយុមៅ វិែ មយើងដឹងថា មសចកដីជំមនឿក៏ព្បបដមូចែះព្ដរ មបើោម នការក្បក្ែតឹាិ

ត្តម្មទ្ ម ះកស៏ាៃ ប់មៅព្តឯង (យ៉ា ក ប ២:១៧) ។ 

  

២. មតើជាការឆ្ៃ តម្វព្ដរឬមទ្ព្ដលអែកមៃះ តិថា ការមលើកទ្កឹចតិាឲ្យមានមសចកដី

បរសិ ទ្ធមៅកែុងមសចកដអីធបិបយមៅមលើភែ ំ នងិព្្ែកខ្លងច ងម្នសបំ ក្តរបសស់ាវក

ប៉ា ល ជាមរឿងម្និសវូសខំ្លន?់ 

ោម នអែកមជឿព្ដលមានការយល់ដឹងណាក្បឆំ្ងនឹងមសចកដកី្តូវការម្នការ

មដើរជាមរៀងរាល់ម្ថៃជាម្យួនងឹក្ែះមទ្ មេើយក៏ម្និក្បឆំ្ងនងឹមសចកដីក្តូវការម្ន

ទ្មាៃ ប់មទ្ៀងទត់ម្ួយកែុងមសចកដីអធិសាា ន នងិការសញ្ជងឹ តិ អែំីការយងម្ក វិែ

របស់ក្ែះអមាា ស់មយស វូក្ សីទព្ដរ ។ ក្ែះ ម្ពីរសញ្ា ថមីម្និព្ម្នជា នំិតព្ដល

បមក្ងៀនមយើងរាល់ោែ ជា កយទ្ូមៅម ះមទ្ ប៉ា ព្នាមយើងបានរកមឃើែថា ក្ែះ ម្ពីរ

សញ្ា ថមីបានព្ចងែីមសចកដលំីអិត និងមសចកដីជាកោ់កជ់ាមក្ចើន វែិ។ 

 អំែីការមក្បើក្បាស់អណាដ តរបស់មយើង អំែអីារម្មណ៍របស់មយើង អាកបប

កិរិយរបស់មយើងកែុង ម្ជាឪែ កមាដ យឬកូន អំែីមៅហ្វវ យ ឬបាវបំមរី អំែីបដី



ក្បែនធ អែកក្ បក់្ ង ក្បធ្លនបទ្   ឥរយិបថមៅមែលឈឺ មៅមែលមានស ម

ភាែលអ មានឬក្ក។ ទំងអស់មនះស ទ្ធព្តជាអវីព្ដលក្ែះ ម្ពីរបានព្ចងយ៉ា ងលំអិត ។ 

មសចកដីបរិស ទ្ធមលើសជាងទ្កឹព្ភែក និងការដកដមងហើម្ធ ំ ការរំមភើបខ្លងរូបកាយ 

មសចកដីក្សឡាែដ់ល់អែកអធិបបយណាម្ួយ ឬែកួជនំ ំណាម្ួយ ខ្លៃ ំងណាស់ ។ 

មសចកដីបរិស ទ្ធកែំ ងព្តឲ្យបានក្តឡបដ់ូច ជារបូអងាម្នក្ែះរាជប ក្ត្តក្ទ្ង ់ (រ៉ាូម្ ៨:

២៩) ។ មសចកដបីរិស ទ្ធជាអវីព្ដលអាចបង្វហ ែឲ្យអែកដម្ទ្មទ្ៀតបានមឃើែ ត្តម្រយៈ

ឥរិយបថ ទ្មាៃ ប ់នងិអាកបបកិរិយក្បចំាម្ថៃរបស់មយើង ។ 

 

៣. មតើជាការវយ័ឆ្ៃ តព្ដរឬមទ្ ព្ដលម បមក្ងៀនថា វាអាចមៅរចួ ព្ដលអែកមជឿមាែ ក់

បានមែែខ្លែ តម្នមសចកដបីរសិ ទ្ធមៅកែុងជីវតិមនះ? 

ជាការែិតណាស់ មៅកែុងបទ្ ម្ពីរ អែកមជឿក្តូវបានោស់មតឿនឥតឈបឈ់រ 

កែុងមោលបំណងឲ្យមានមសចកដីក្ ប់លកខណ៍ (២កូរិនថសូ ១៣:១) ។ ប៉ា ព្នាមំុ្ម្និ

ព្ដលមឃើែបទ្ ម្ពីរម្យួព្ដលបមក្ងៀនថា ការរចួែីអំមែើបាបទំងក្សុង ឺអាចមៅ

រួច ឬមានម ធ្លៃ ប់មៅដល់ មៅកែុងជីវិតមនះមោយអែកមជឿណាម្យួម ះមឡើយ។ 

មសចកដីក្ ប់លកខណ៍ព្ដលមានកំរិតមពស់ម្យួអាចមៅរួច ប៉ា ព្នាមសចកដកី្ ប់លកខណដ៍៏

ែិតក្បាកដ វិែ ោម នអែកបរិស ទ្ធណាមាែ ក់របស់ក្ែះមៅជ ំន់ណាម្ួយ ធ្លៃ បអ់ះអាងែី

វាមទ្ ។ មេើយែួកបរិស ទ្ធលបីៗ កែុងក្បវតាិសាស្តសាក្ែះ ម្ពីរដចូជា៖ មសដចោវឌី សាវក 

ប៉ា ល សាវក យ៉ាូហ្វន បានក្បកាសមោយោម នការសាទ ក់មសទើរថា ែួកម មានមសចកដី

កមម្ាយ និងអំមែើបាប មៅកែុងចិតារបស់ែកួម  ។ 

 មំុ្ក្តូវព្ត ិតថា ែួកអែកព្ដលក្បកាសែី មសចកដីក្ បល់កខណ៍ឥតមានបាប

មសាះមៅកែងុជីវិតមនះ សាា ល់ែីលកខណៈម្នអំមែើបាប ឬែីមសចកដីបរិស ទ្ធរបស់ក្ែះ



តិចណាស់ ។ មំុ្ក្បឆំ្ងោចខ់្លតែីការបមក្ងៀនព្ដលម្ិនមៅត្តម្ក្ែះ ម្ពីរមនះ ដបិតវា

ជាជំមនឿព្ដលម សឆាងដ៏មានមក្ោះថាែ ក់ ។ វាមធវើឲ្យអែកព្ដលមានស ភនិចឆ័យលអ ម្និ

អាចទ្ទ្ួលយកបាន មេើយមធវើឲ្យែួកម អាកអ់ន់ក្សែនច់ិតាែីមសចកដីជំមនឿ មោយ

មក្ ះព្តែកួម មឃើែថា  ំនតិម ះម្និក្តឹម្ក្តូវ ។ វាមធវើឲ្យកូនសំណប់របស់ក្ែះម្យួ

ចំនួនម្ិនសបបយ រីករាយ ព្ដលែួកម មានអារម្មណ៍ថា ែួកម មៅឆ្ៃ យែីការមៅ

ដល់មសចកដីក្ ប់លកខណ៍ម ះ មេើយវាមធវើឲ្យអែកព្ដលមានជំមនឿមមាយៗមានអនំួត 

មៅមែលព្ដលែួកម ក្សមម្ើក្សម្ម្ថា ែួកម ជាអវមី្ា៉ា ង មៅមណៈព្ដលែួកម ម្និជា

អវីមសាះម ះ។ 

  

៤. មតើជាភាែម្វឆ្ៃ តព្ដរឬមទ្ ព្ដលម អះអាងយ៉ា ងម្ ងឹមា៉ា តថ់ា  ម្ពរីរ៉ាមូ្ ជែំកូ៧ ម្និ

ែែិណ ៌ែបីទ្ែមិសាធនម៍្នែកួបរសិ ទ្ធ ព្តែបីទ្ែមិសាធនម៍្នអែកព្ដលម្និបានមកើត

ជាថម ីវែិ ?  

មនះជាចនំ ចម្យួព្ដលមានមៅកែុងការព្វកព្ែក តំ្តងែីសម្័យសាវក ប៉ា 

ល ។ ប៉ា ព្នាម ចបស់ជានយិយថា ែកួព្កទ្ំរង ់ ែួកសមាជិកក្បូមតសាង់ទំងអស់ 

ក្ែម្ទំងសិសសជាមក្ចើនដម្ទ្មទ្ៀត ស ទ្ធព្តយល់ក្ែម្ថា មៅក្តង់មនះសាវក ប៉ា ល 

ែិែណ៌ ែីបទ្ែិមសាធន៍ម្នអែកមជឿ។ (មោក រា៉ា ល (Ryle) ចងអុលបង្វហ ែបញ្ជ ី

មឈាម ះម្យួ ព្ដលមានរាបប់ញ្ាូលទំង េលមឌន (Haldane) និង អូវ និ (Owen) 

ជាអែកការ រមោលជេំរព្ដលថា សាវក ប៉ា ល  ឺកំែ ងសរមសរែីបទ្ែិមសាធន៍

បចាបុបនែរបស់ោត់)។ ក្បសិនមបើែួកព្កទ្រំង់ និងែកួក្បូមតសដង់ ទតម់ចាល ំនតិមនះ 

មាននយ័ថាែួកម លៃង់មលៃ ។ 

 



៥. មតើជាការឆ្ៃ តម្វឬមទ្ មបើមយើងមផ្ទដ តយកចតិាទ្ កោកខ់្លៃ ងំមែកមលើ កយថា “ក្ែះ

ក្ សីទមៅកែងុមយើង” ម្និមៅត្តម្មសចកដបីមក្ងៀនម្នក្ែះ ម្ពរីម ះ? 

ែិតព្ម្នមេើយ  កយមនះមានមៅកែងុបទ្ ម្ពរី៖ (រ៉ាូម្ ៨:១០; កាឡាទ្ ី ២:

២០; មអមភសូរ ៣:១៧; កលូ៉ា ស ៣:១១) ។ មេើយអែកមៃះមលើកមឡើងថា មយើងក្តូវ

យល់មសចកដីែិតមនះកែងុនយ័ម្ួយព្ដលថា អែកមជឿម្និទ្ទ្លួម សក្តូវចំម ះអវីព្ដល

មៃួនមធវើមទ្ ែីមក្ ះម មានក្ែះក្ ីសទមៅកែុងែកួម មេើយ ព្ដលក្ទ្ង់មធវើអវីៗ ក្ ប់

យ៉ា ង ។ ការយល់ព្បបមនះម្និព្ម្នជាការក្តឹម្ក្តូវមទ្ ។ 

 ការព្ដលអះអាងព្បបមនះ ជឺាការព្ដលម្និយកចិតាទ្ កោក់ចំម ះមសចកដី

ែិតព្ដលថា វតាមានរបស់ក្ែះក្ ីសទមៅកែុងអែកមជឿ ត្តម្រយៈវតាមានក្ែះ វញិ្ា ណបរិ

ស ទ្ធ។ ក្ែះក្ ីសទដជ៏ាសងឃព្ដលរស់ែីស  តមឡើង វិែ ក្ទ្ង់ ង់មៅខ្លងសាដ ំក្ែះជា

មាា ស់ កំែ ងព្តអងវរជំនួសរាស្តសដក្ទ្ង ់ រេូតទល់ព្តក្ទ្ង់យងក្តឡប់ម្ក វិែជាថមី

ម្ដងមទ្ៀត ។  ជឺាក្ែះ វញិ្ា ណបរិស ទ្ធព្ដលជាក្ែះដ៏ជាជនំួយ...បាន ង់មៅជាម្ួយ

មៅអស់កលបមរៀងមៅ (យ៉ាហូ្វន ១៤:១៦) មដើម្បីសំមរចកិចាការដ៏ែិមសសរបស់ក្ទ្ង ់

កែុងការរំលឹកោស់មតឿនមយើងមៅកែងុការព្ែកជាបរិស ទ្ធ ។ ចូរក ំមភៃចថា មសចកដីែតិ

ព្ដលក្តូវម បានបំព្្ៃង ដចូជាអែកមៃះបានបំព្្ៃងមសចកដែីិតអំែ ី “ក្ែះក្ ីសទ ង់មៅ

កែុងមយើង” មនះ  ឺជាចនំ ចចាប់ម្ដើម្ម្នជំមនឿម សឆាងដ៏មក្ោះថាែ ក់ ។ 

 

៦. មតើជាការឆ្ៃ តម្វព្ដរឬមទ្ ព្ដលអែកមៃះបានបពំ្បក ការផ្ទៃ សព់្ក្ប នងិការព្ែកជា

បរសិ ទ្ធ ឬ “ជីវតិព្ដលកានព់្តបរសិ ទ្ធ” មចែែោីែ ម ះ ?  

មានទ្សសនៈម្ួយម លថា ក្ ីសាទ នមានែីរក្បមភទ្  ឺែួកអែកព្ដលបាន

ផ្ទៃ ស់ព្ក្ប មេើយនងិែួកអែកព្ដល រីករាយនឹងជីវតិព្ដលកាន់ព្តបរិស ទ្ធម្នការព្ែក



ជាបរិស ទ្ធ ។ ម ព្វកព្ែកថា អាចនឹងមានការមោតដ៏មលឿនរេ័សែីការផ្ទៃ ស់ព្ក្ប 

មៅកាន់ការព្ែកជាបរិស ទ្ធ  ឺមក្បៀបដូចជា អែកមជឿក្តវូការការផ្ទៃ ស់ព្ក្បជាមលើកទ្ី

ែីរអ ីចងឹ ។ មំុ្ ិតថា អែកព្ដលមក្បើក្បាស់ភាសាព្បបម ះ មានទ្សសនៈទបអំែីការ

ផ្ទៃ ស់ព្ក្ប។ 

 មានព្តម្ួយព្្ែកប៉ា មណាណ ះព្ដលនិយយត្តម្ក្ែះបនទូលម្នក្ែះ   ឺ រវាងអែក

មជឿ និងអែកម្និមជឿ មេើយនងិរវាងអែកព្ដលមានជីវិតខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណ នងិអែក

ព្ដលសាៃ ប់ខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណ ។ មៅកែុងក្កបម័ណឌ ក្កុម្ទំងែីរមនះ បង្វហ ែយ៉ា ង

ចបស់ែីភាែម សោែ ម្នអំមែើបាប នងិក្ែះ  ណ ។ មេើយសក្មាបអ់ែកមជឿ ក្តូវព្តមាន

ការធំចមក្ម្ើនមឡើងជាលំោប ់ មៅកែុងក្ែះ  ណ ចំមណះដឹង នងិ នំិតខ្លងក្ែលឹង

 វិញ្ា ណ ។ ប៉ា ព្នាការមោតដម៏លឿនរេ័សែីការផ្ទៃ ស់ព្ក្ប មៅកាន់ការព្ែកមចែជា

បរិស ទ្ធ វិែ មំុ្ម្ិនបានមឃើែមានមៅកែុងក្ែះ ម្ពីរមទ្ ។ 

 មំុ្ែិតជាឆៃល់ណាស់ថា មតើម្ន សសមាែ កអ់ាចទ្ទ្ួលបានការផ្ទៃ ស់ព្ក្បឬមទ្ 

ក្បសិនមបើោត់ម្និបានរាបជ់ាបរិស ទ្ធមៅចំម ះក្ែះ្ងម ះ ។ ម កាន់ព្តបរិស ទ្ធ

មឡើងៗរេូត មៅមែលព្ដលក្ែះ  ណរបស់ក្ែះធំចមក្ម្ើនមឡើងមៅកែងុែួកម  ។ ប៉ា ព្នា

ព្ដលម មលើកមឡើងថា ម្ន សសមាែ ក់អាចមានបទ្ែិមសាធន៍នងឹកំមណើតថម ី ព្តម្ិនក្តូវ

បានព្ែកជាបរិស ទ្ធ ចំម ះមំុ្  ិតថា ការមលើកមឡើងមនះ  ជឺាយល់ដងឹដក៏មំសាយែី

អតថន័យម្នការផ្ទៃ ស់ព្ក្ប ។ 

 

៧. មតើជាការម្វឆ្ៃ តឬមទ្ ព្ដលបមក្ងៀនអែកមជឿថា ែកួម ម្និក្តវូ តិែកីារតស កូ្បឆំ្ង

នងឹអមំែើបាប ប៉ា ព្នាក្តវូក្ប លម់ៃួនមៅក្ែះ វែិ ? 



ឃ្លៃ ថា ក្ប ល់មៃួន មកើតមឡើងព្តម្ដងប៉ា មណាណ ះមៅកែុង ម្ពីរសញ្ា ថមី (រ៉ូាម្ ៦:

១៣-១៩)។ មៅកែុងមទំងម ះ កយថា ការក្ប ល់មៃួន  ឺនយិយែីកាតែវកចិាជាអែក

មជឿ ។ ប៉ា ព្នា កយថា “ក្ប ល់” ម្ិនមានន័យថាក្ប ល់មៃួនមោយអសកម្មមៅកែុង

កណាដ ប់ម្ដអែកណាមាែ ក់ម ះមទ្ ។ ព្តវាមានន័យថា ជាការក្ប ល់មៃួនយ៉ា ងសកម្មសំ

រាប់ការមក្បើក្បាស់ដល់អែកដម្ទ្ ទ្ កដូចជាក្ប ល់មៃួនមៅក្ែះ (រ៉ាូម្ ៦:១៣)។ 

 មទះជាយ៉ា ងណាក៏មោយ មានបទ្ ម្ពរីចនំួន២០ ឬ៣០ កព្នៃងព្ដល

បមក្ងៀនថា អែកមជឿម្ិនព្ម្នអងាុយព្តម្ួយកព្នៃងមទ្ ប៉ា ព្នាក្តវូមងើបមឡើង មេើយមធវើ

ការ ។ សស្តង្វា ម្ ចម្បំង ជីវតិទហ្វន ការមបាកចបំាប ់ស ទ្ធព្តនយិយអំែីលកខណៈ

ម្នជីវិតក្ ីសាទ ន ។ មតើមានម្ូលមេត អវីមទ្ៀត ព្ដលមយើង ួរ ក់មក្ ឿងសឹករបស់

ក្ែះ ? (មអមភសូរ ៦:១០-១៨) ។ 

 ម្ន សសនឹងបនាការភាន់ក្ចឡកំារែីរព្ដលម សោែ  ។ មៅកែងុការរាប់ជាស ចរិត 

ក្ែះ ម្ពីរក្បាប់មយើងឲ្យមជឿ មយើងក្ោន់ព្តមជឿ រីឯមៅកែុងការព្ែកជាបរិស ទ្ធ វិែ ក្ែះ

 ម្ពីរក្បាប់មយើងឲ្យចំាយម្ អធិសាា ន និងតស ។ូ 

មំុ្បញ្ាប់មសចកដីម្ដើម្របស់មំុ្មៅក្តង់មនះមោយចតិាថបប់ារម្ភខ្លៃ ំង។ មានឥរិយបថ

ម្ួយកែុងចំមណាម្អែកព្ដលក្បកាសថាមៃួនជាក្ សីាទ នមៅសម្័យមនះ (ឧ៖ដូចជាមៅ

សតវតសទ្ី១៩) មធវើឲ្យមំុ្មែែមោយការក្ែួយបារម្ភសក្មាប់អ  ត ។  ួរឲ្យភ្ាក់

ម្អើលណាស់ ម្ន សសជាមក្ចើនម្និមានការយល់ដឹងែីបទ្ ម្ពីរ ម ះមោយមក្ ះព្ត

មវះមសចកដីជំមនឿែិត ។ មានរស់ជាតិបព្នថម្ថមីព្ដលមធវើឲ្យមានការរំមជើបរំជួលព្្ែក

អារម្មណ៍។ មានម្ន សសម្ូលោែ មក្ចើនក ះករមដើម្បីម្កសាដ បស់មម្ៃងថមី និងការបមក្ងៀន

ថមី មោយម្និបាន ិតែចិារណាែីអវីព្ដលែកួម ឮថាមតើក្តឹម្ក្តូវឬយ៉ា ងណាម ះមទ្ ។ 

មានព្តេវូងម្ន សសក ះករ សព្ក្ម្កមហ្វ កមស្តញ្ជៀវ នងិការរំមភើបឥតឈបឈ់រខ្លង



អារម្មណ៍ប៉ា មណាណ ះព្ដលម្ន សសជាមក្ចើនយកចតិាទ្ កោក។់ ដរាបណាក្ ូអធិបបយ

ម ះមាន «ភាែឆ្ៃ តម្វ» និង «ភាែម្ ឹងមា៉ា ត់» ម្ន សសជាមក្ចើនហ្វក់ដូចជា ិតថា វា

ម្ិនមានបញ្ហ អវមីទ្ ។ 

 បំណងចតិានងិមសចកដអីធសិាា នជាក្បចំាម្ថៃរបស់មំុ្ ថឺា សូម្ឲ្យមសចកដី

បរិស ទ្ធផ្ទទ ល់មៃួនរបស់មំុ្បានចមក្ម្ើនមឡើងកាន់ព្តខ្លៃ ំងមឡើង មៅកែងុចំមណាម្បងបអូន

ព្ដលក្បកាសមៃួនថាជាែួកក្ សីាទ ន ។ មេើយមំុ្ទ្ កចិតាថា អស់អែកព្ដលមំែាយម្

មធវើឲ្យមសចកដីបរិស ទ្ធផ្ទទ ល់មៃួនកាន់ព្តចមក្ម្ើនមឡើង បានជាបជិ់តសែិតនឹងអវីព្ដលបទ្

 ម្ពីរបមក្ងៀន មេើយព្បងព្ចកយ៉ា ងក្បងុក្បយ័តែែីមសចកដបីមក្ងៀនព្ដលម សោែ  ឺថា 

មបើឯងនឹងព្ែករបស់ម្ថៃ វិមសសមចែែីរបស់មសាម កមក្ោក ម ះឯងនងឹបានដូចជា

មាត់អែ មនះ អឺវីព្ដលក្ែះមយេូវា៉ា មានបនទូល (មយមរមា ១៥:១៩) ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ជំពូក្ ១ 

អំព ើបាប 

អំមែើបាបជាការរំលងក្កឹតយ វនិ័យ (១យ៉ាូហ្វន ៣:៤) 

 

ការសាា ល់អំមែើបាប  ឺជាម្លូោា នក្ ឹះម្នការយល់ដឹងដែ៏ិតក្បាកដម្ួយអំែី

ជំមនឿមលើក្ែះក្ ីសទ។ ក្បសិនមបើោម នមសចកដែីិតដូចជា ការរាប់ជាស ចរិត ការផ្ទៃ ស់

ព្ក្ប និងការព្ែកជាបរិស ទ្ធមទ្ ការទំងម ះក្ោន់ព្តជា កយ និងមឈាម ះប៉ា មណាណ ះ។ 

ការដំបងូព្ដលក្ែះមធវើ មៅមែលព្ដលក្ទ្ង់ទែម្ន សសម្កឯក្ទ្ង់  ជឺាការព្ដលក្ទ្ង់

ក្បទនឲ្យែួកម នវូការភ្ាករ់លឹកខ្លងកែុងម្ួយថា ែួកម ជាម្ន សសបាបព្ដលមាន

មទស ។ ការបមងកើតែិភែមោក បានចាប់ម្ដើម្ជាម្ួយនឹងការម្កម្នែនៃ ឺ(មោក បបតដ ិ

១:៣) ដូចោែ នឹងការភ្ាករ់លឹកម្នអំមែើបាប  ឺជាការចាប់ម្ដើម្ការបមងកើតម្ន សសខ្លង

ឯ វិញ្ា ណមាែ ក់ព្ដរ។ ក្ែះជាមាា ស់បំភៃឺចតិារបស់មយើង មោយក្ែះ វិញ្ា ណបរិស ទ្ធ 

មេើយប ទ ប់ម្កជីវិតខ្លងឯ វញិ្ា ណកប៏ានចាប់ម្ដើម្មឡើង (២កូរិនថូស ៤:៦) ។ 

 

១. អតថនយ័  ម្នអមំែើបាប 

អំមែើបាប ជាជំងឺខ្លងសីលធម្៌ដ៏ធំម្ួយព្ដលមធវើឲ្យប៉ាះ ល់ដល់ម្ន សសជាតិ

ទំងម្ូល ។ អំមែើបាប មានមៅកែុងទ្មងវើ ការនយិយ ការ ិត ឬការក្សមម្ើក្សម្ម្ដល់



អវីម្ួយព្ដលម្និមៅត្តម្ នំតិនិងត្តម្ក្កតឹយវិនយ័របស់ក្ែះ ឲ្យបានម្ួយរយភា រ

យ។ ការបដរូផ្ទៃ ស់ខ្លងមក្ៅ ឬខ្លងកែុងព្តបនាចិព្ដលម សែីក្ែះេឫទ្័យ នងិចរិត

លកខណៈព្ដលមបើកសំព្ដងរបស់ក្ែះ ម ះជាអំមែើបាប មេើយ អំមែើបាបម ះ មធវើឲ្យ

មយើងមានមទសមៅចំម ះក្ែះ ម្ួយរំមែច។ ជាការង្វយក្សួលណាស់ កែុងការរំលង

ក្កឹតយវនិ័យរបស់ក្ែះមៅកែុង ំនិត នងិមសចកដីប៉ាងក្បាថាែ របស់មយើង មទះបីជាមយើង

ម្ិនអាចមម្ើលមឃើែែីសកម្មភាែម្នមសចកដីអាក្កក់ម ះក៏មោយ ។ ក្ែះអមាា ស់

របស់មយើងបានមានបនទូលអំែីចំណ ចមនះយ៉ា ងចបស់ មៅកែុងការអធបិបយរបស់

ក្ទ្ង់មៅមលើភែំ (មា៉ា ថាយ ៥:២១-២៨) ។ 

 ជាការង្វយក្សួល្ងព្ដរ កែុងការរំលងក្កឹតយវនិ័យរបស់ក្ទ្ង់មោយការ

ម្ិនបានមធវើអវមី្ួយព្ដលក្ែះតក្ម្ូវឲ្យមធវើ ។ ក្ែះមយស វូបានបញ្ជ ក់ការមនះយ៉ា ង

ចបស់ម្ដងមទ្ៀតថា៖ អែបានឃ្លៃ ន ព្តឯងរាល់ោែ ម្ិនបានឲ្យបរិមភា មទ្ អែបាន

មក្សក ព្តឯងរាល់ោែ ម្ិនបានឲ្យ្កឹមទ្ (មា៉ា ថាយ ២៥:៤១-៤៣) ។ មេើយមំុ្ក្តូវព្ត

រំលឹកអែកថា ការម ះអាចមៅរួចព្ដលមយើងក្បក្ែឹតាអិំមែើបាប មោយមក្ ះព្តការ

ម្ិនមអើមែើ។ ក្ែះជាមាា ស់បានបមក្ងៀនដល់ក្បជាជនអ កី្សាព្អលថា មានអំមែើបាប

ម្នការម្និមអើមែើ (មលវីវិនយ័ ៤)។ ក្ទ្ងប់ានបញ្ជ កក់ារម ះមោយមានបនទូលថា 

អែកណាព្ដលម្ិនបានសាា ល់ ព្តបានក្បក្ែឹតា ិ  រួនងឹក្តវូរំ ត ់ (លូកា ១២:៤៨)។ 

មយើងក្តវូចងចំាឲ្យចបស់ថា ចំមណះដឹងម្ិនក្ ប់លកខណ៍របស់មយើង ម្និព្ម្នជា

រមបៀបម្នការវាយតម្ម្ៃអំមែើបាបរបស់មយើងម ះមទ្! 

 

២. មដើម្កមំណើត នងិក្បភែម្នអមំែើបាប 



អំមែើបាបរបស់មយើង ម្ិនបានចាប់ម្ដើម្ែីព្្ែកខ្លងមក្ៅរបស់មយើងម ះមទ្ 

ប៉ា ព្នាែីព្្ែកខ្លងកែងុរបស់មយើង វិែ ។ អំមែើបាបម្ិនព្ម្នជាលទ្ធ្លម្នការបង្វហ ត់

បមក្ងៀនកាលែីមយើងមៅមកមងម ះមទ្។ វាម្និព្ម្នមទ្ើបព្តមកើតែីអែកជិតខ្លងអាក្កក ់

និង រំូអាក្កក ់ ម ះព្ដរ ។ មទ្ ! វា ឺជាជងំឺតែជូព្ដលមយើងមានតំ្តងែីកំមណើត

ម្កមម្ៃ៉ាះ ព្ដលមយើងបានទ្ទ្លួម្រតកែីឪែ កមាដ យមដើម្ដបំូងរបស់មយើង  ឺមោកអ័

ោម្ និង ងមអវា៉ា  ។ បាបបានចូលម្កកែុងមោកិយមោយសារម្ន សសព្តមាែ ក់...(រ៉ូា

ម្ ៥:១២) ។ ទរកដក៏្សស់សាអ តបំ្  តព្ដលមកើតម្កមៅកែុងឆ្ែ ំមនះ ម្ិនព្ម្នជា “

របស់តូចម្ួយព្ដលអតម់ានបាប” ម ះមទ្ ព្ត ឺជាម្ន សសមានបាបមាែ ក់ វិែ ។ ចូរ

អែកមម្ើលវាមៅមែលវាកំែ ងលូតោស់ មេើយម្និយរូប៉ា  ម ន អែកនឹងមឃើែមានមម្

មរា   មៅកែុងមកមងម ះជាម្ិនខ្លន ដូចជា ក េក កេំឹង អាត្តម និយម្ ចង់មធវើត្តម្

ព្តចិតា រងឹរូស មោភ ក្ចព្ណន ងប់ង ល -- ការទំងអស់មនះនងឹ រីកដ ះោលយ៉ា ង

មលឿនដចូជាក្សព្ងមៅកែុងព្ក្ស ក្បសិនមបើបព្ណដ តបមណាដ យ និងទ្ កមចាលឲ្យមៅ

មាែ ក់ឯង ។ មតើអែកណាបានបមក្ងៀនការទំងអស់មនះ ? មានព្តក្ែះ ម្ពីរប៉ា មណាណ ះ

ព្ដលអាចមឆៃើយនឹងសំនួរមនះបាន ! ដបតិមៅែីខ្លងកែុង ែកីែុងចិតារបស់ម្ន សស មាន

មចែអស់ទំង នំិតអាក្កកយ់៉ា ងមនះ  ឺ មសចកដីកំ្តិ សហ្វយសមន់ កាប់សមាៃ ប់ម  

លួចបៃន់ មោភា មិលមូច ឧបាយកល អាសអាភាស ព្ភែកអាក្កក់ មជរក្បមាថ មឆមើង

ម្ឆម និងមសចកដីចកំួត  ឺមសចកដីអាក្កក់ទំងមនះមេើយ ព្ដលមចែែីខ្លងកែងុម្ក 

មេើយមធវើឲ្យម្ន សសមសាម កមក្ោក វិែ (មា៉ា ក ស ៧:២១-២៣) ។  

 

៣. អែំទី្េំមំ្នអមំែើបាប 



មយើងម្និក្តវូមធវើម សក្តង់ចនំ ចមនះមទ្  ថឺា កព្នៃងព្ដលមានស វតថភិាែព្ត

ម្ួយសក្មាប់ការយល់ដឹងរបស់មយើង  ឺជាអវីព្ដលក្ែះ ម្ពីរបានបមក្ងៀន ។ អស់

ទំង ំនតិកែងុចិតាម ក៏ស ទ្ធព្តអាក្កក់ជានចិា (មោក បបតដ ិ ៦:៥) ។ ឯចិតដជាមក្ ឿង

បមញ្ឆ តមលើសជាងទំងអស់ (មយមរមា ១៧:៩) ។ អំមែើបាបជាជំងឺម្យួព្ដលក្ជាប

ចូលក្ ប់ទំងព្្ែកម្ន នំិតមយើងដូចជា ការយល់ដឹង, នងិមសចកដីក្សឡាែ់ ការក្តះិ

 រិះែិចារណា ឆនទៈ ទំងអស់មនះស ទ្ធព្តបានឆៃងរាលោល ។ សូម្បីព្តបញ្ា ចតិាក៏ក្តូវ

បានមធវើឲ្យខ្លវ ក ់ ដូមចែះមេើយបានជាមយើងម្និអាចយកវាជាទ្ែីឹង កែងុរមបៀបម្ួយជា

អែក ំ្ៃវូបានមទ្ មលើកព្លងព្តក្ែះ វញិ្ា ណបរិស ទ្ធបានបភំៃឺម្កប៉ា មណាណ ះ។ 

 ការទំងអស់មនះអាចនងឹក្តូវបានោកបំ់ាងមោយការបង្វហ ែភាែ ួរសម្

ខ្លងមក្ៅ។ ជាការែតិព្ដលម្ន សសមានសម្តថភាែែិមសស មេើយែូព្កខ្លងបង្វហ ែ

សម្តថភាែព្្ែកសិលបៈ វិទ្ាសាស្តសា និងអកសរសិលប៍ ។ ប៉ា ព្នាមសចកដីែតិម ះ មៅព្ត

ថា មយើងជា «ម្ន សសសាៃ ប់» កែុងមសចកដីខ្លងឯ វញិ្ា ណ វែិ។ ជានិចាជាកាល មយើង

ោម នមសចកដីមកាតខ្លៃ ច ឬមសចកដីក្សឡាែ់ដល់ក្ែះមៅកែុងចិតារបស់មយើងមទ្។ អវី

ព្ដលក្បមសើរបំ្ តមៅកែុងមយើង  ឺក្តូវបានោយឡំនងឹអំមែើែ ករលួយព្ដលបំមរី

សក្មាប់ព្តបង្វហ ែែីទ្ំេំម្នអំមែើបាបមៅកែុងមយើងព្តប៉ា មណាណ ះ។ 

 អំណាចម្នអំមែើបាប យឺ៉ា ងដូមចែះឯង សូម្បីព្តប ទ ប់ែីមយើងមានបទ្

ែិមសាធន៍ការផ្ទៃ ស់ព្ក្បមោយកិចាការម្នក្ែះ វិញ្ា ណបរសិ ទ្ធកម៏ោយ ក ៏ង់ព្តមយើង

មានអារម្មណ៍ដឹងែីកោំំងរបស់វាមៅកែុងមយើងដព្ដល។ មយើងម្ិនព្ដលនងឹដកមៃួន

មយើងមចែែីឫសម្នអំមែើបាបព្ដលមៅកែុងមយើងបានមទ្។ កព្នៃងព្ដលអែកមជឿក្តូវ

យកចិតាទ្ កោក ់   ឺ មយើងទំងអស់ោែ  អាចដឹងក្បាកដចបស់ថា អំមែើបាបកាន់ព្ត

មមាយមៅៗ និងក្តូវបានែនិិតយមោយសារក្ែះ  ណរបស់ក្ែះព្ដលមៅកែុងមយើង ។ 



ប៉ា ព្នាចម្បំងព្ដលមយើងក្តវូព្តចបំងជាមរៀងរាល់ម្ថៃរវាងមសចកដីប៉ាងក្បាថាែ ខ្លង

សាច់ឈាម្ និងមសចកដីប៉ាងក្បាថាែ ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ មធវើប ទ ល់ែីអំណាច នងិកំ

ោំងដធំ៏ម្នអំមែើបាប ។ 

មំុ្ដឹងថា ោម នភសាតុ្តងណាមទ្ៀតកែុងបទ្ ម្ពីរអំែីក្បភែរបស់ម្ន សសជាតិ ព្ដលខ្លៃ ំង

ជាងសាកលភាែម្នអំមែើបាបមនះមទ្។ ក្បសិនមបើមយើងទ្ទ្ួលសាា ល់ថា ម្ន សសជាតិ

ជាែូជរបស់ម្ន សសែរី ក ់ មេើយម្ន សសែរី ក់ម ះបានបះមបារក្បឆំ្ងនងឹក្ែះ 

ម ះម អាច វិនិចឆយ័សណាា នម្ននិសស័យរបស់ម្ន សសបានយ៉ា ងង្វយក្សួល ។ 

ក្បសិនមបើមយើងបដិមសធមរឿងរា៉ា វមៅកែងុក្ែះ ម្ពរីមោក បបតដិ ដូចជាអែកមៃះម ះ 

មាននយ័ថា មយើងមានការលំបាកកែុងការែនយល់ែីភាែធំមធងនងិអំណាចម្នអំមែើ

បាបសែវម្ថៃមនះណាស់ ។ 

មានែរមេើយអស់អែកមជឿណាព្ដលយល់ែីមសចកដីែតិម្នអំមែើបាបមេើយអាច

និយយថា “អរក្ែះ  ណដល់ក្ែះ ព្ដលក្ទ្ង់ក្បទនជយ័ជំនះដល់មយើង ត្តម្រយៈ

ក្ែះមយស ូវក្ ីសទជាក្ែះអមាា ស់របស់មយើង” កែុងមណៈព្ដលម្ិនមភៃចការចំាយម្

និងអធិសាា ន មដើម្បកី ំឲ្យធ្លៃ ក់មៅកែុងមសចកដីលបងួ(១កូរិនថសូ ១៥:៥៧)។ 

 

៤. អែំមីសចកដអីាក្កកម់្នអមំែើបាប 

មំុ្ ិតថា មយើង (ព្ដលមាន នំិតម្និក្ បក់្ោនអ់ំែបីាប) ម្ិនអាចនងឹយល់

ែីភាែអាក្កក់ដម៏្ក្កព្លងរបស់អំមែើបាបមៅកែុងក្ែះមនក្តដ៏បរិស ទ្ធរបស់ក្ែះ ជា

យ៉ា ងណាម ះបានមឡើយ។ ម្ន សសខ្លវ កម់ាែ ក់ម្និអាចក្បាប់ែីភាែម សោែ រវាងសាែ ម្ដ

សិលបៈដអ៏សាា រយម្ួយ និងរបស់សាម្ញ្ាម្ួយបានមទ្ ។ អែកថៃង់មាែ ក់កម៏្ិនអាចក្បាប់

ែីភាែម សោែ រវាងសំមឡងកព្ញ្ាធម្មត្តម្យួ និងសំមឡងែាណូដ៏ែីមរាះបានមទ្ ។ 



 ចូរមយើងមោះក្សាយមៅកែុង ំនិតរបស់មយើងយ៉ា ងដូមចែះ វិែថា ក្ែះមនក្ត

បរិស ទ្ធម្ក្កព្លងនឹងទ្តមម្ើលកាអាក្កក់ម្និបាន ក៏នងឹែិនតិយមម្ើលការទ្ ចារិតម្និ

បានព្ដរ (ហ្វបា  ក ១:១៣) ដូមចែះ ក្ែលឹងណាព្ដលមធវើបាប  កឺ្ែលឹងម ះឯងនឹង

ក្តូវសាៃ ប់ វិែ (មអមសោល ១៨:៤) ។ មយើងក៏មានក្ែះបនទូលព្ដលមចែែីក្ែះឱសា

របស់ក្ែះមយស ូវព្ដរថា ែួកអែកទំងម ះនឹងថយមៅ មានមទសអស់កលបជានចិា 

(មា៉ា ថាយ ២៥:៤៦) ។ ទំងមនះ ឺជាក្ែះបនទូលដ៏ ួរឲ្យខ្លៃ ច មៅមែល មយើងែិចារណា

វា មៅកែុងបទ្ ម្ពីររបស់ក្ែះដ៏មែែមោយមសចកដីមម្ត្តា ករ ណា ! 

 ប៉ា ព្នាមលើសជាងអវីៗទំងអស់ ោម នភសាតុ្តងម្នមសចកដអីាក្កក់របស់អំមែើ

បាបណា ព្ដលធំមែក មេើយោម នចមម្ៃើយ ដូចជាមឈើឆ្ក ង និងសព្ក្ម្កយំរបស់ក្ែះ

អមាា ស់មយើង ឱក្ែះអងាៗម្នទ្ូលបងាំមអើយ! មេត អវីបានជាក្ទ្ង់មចាលទ្ូលបងា ំ(មា៉ា

ថាយ ២៧:៤៦) ម ះព្ដរ ។ ក្ែះក្ ីសទម្ិនទនយ់ងម្កជាមលើកទ្ីែីរ្ង ម ះមយើង

នឹងសាា ល់យ៉ា ងមែែមលែែី «ភាែម រមែែម្នអំមែើបាប» មេើយ។  

 

៥. អែំកីារមបាកបមញ្ឆ តរបសអ់មំែើបាប 

ការមបាកបមញ្ឆ តរបស់អំមែើបាប អាចបង្វហ ែឲ្យមឃើែត្តម្រយៈ មក្តៀម្មៃួន

ជាមក្សចមដើម្បីមោះសារឲ្យវា មេើយនងិមធវើឲ្យមទសរបស់វាកាន់ព្តតូចមឡើង ។ 

មយើងនយិយថា «វាក្ោន់ព្តជាបាបដ៏តចូត្តចប៉ា មណាណ ះ...ក្ែះម រមែែមោយ
មសចកដីមម្ត្តា ករ ណា...មយើងមានបណំងលអ...ម្ន សសមាែ កម់្ិនអាចនងឹចបស់ោស់

មែកបានមទ្...មតើការមក្ោះថាែ ក់មៅឯណា ?» មតើមនះមាននយ័យ៉ា ងដូចមម្ដច?  មឺាន

ន័យថា មយើងកំែ ងែាយម្មបាកបមញ្ឆ តមៃួនឯង មោយមជឿថា អំមែើបាបម្និសូវ



អាក្កក់ម ះមទ្ ។ មំុ្ខ្លៃ ចព្ក្កងថា មយើងម្និយល់ែីលបិចដ៏ប និក្បសបអ់សាា រយម្ន

អំមែើបាប ។ ជាដំបងូ វាកក្ម្បង្វហ ែមៃួនវាជាអំមែើបាបណាស់ ។ 

 អវីព្ដលជាមេត ្លែតិព្ដលមយើងមានសក្មាប់ការប ទ បមៃួន និងការ ិត

ថាមៃួនឯងអន់ជាងអែកដម្ទ្ មេើយជាមេត ្លមដើម្បីែិចារណាែីតក្ម្វូការម្នការ

ព្ក្បចិតា  ឺជាការព្ក្បចិតាព្ដលក្ែះ ម្ពីរមៅថា ការមកើតជាថម ី ឺជាកំមណើតថមីមេើយនិង

ការផ្ទៃ ស់ព្ក្ប។ មលើសែីមនះមៅមទ្ៀត មយើង ួរអរ  ណដល់ដណំឹងលអព្ដលបាន

្ាយក្បាប់មយើងអំែថីាែ ែំាបាល សក្មាបជ់ំងឺរបស់មយើង ។ មយើងម្និ ួរខ្លៃ ចនឹង

សិកាែីនិសស័យ ក្បភែ អណំាច វិសាលភាែ និងភាែអាក្កក់ម្នអំមែើបាបម ះមទ្ 

ក្បសិនមបើមយើងសំឡឹងមម្ើលមៅឯមសចកដីសមស្តង្វា ះ ព្ដលក្ែះក្ ីសទបានក្បទនម្ក

មយើងមេើយម ះ ។ កព្នៃងណាព្ដលមានបាបចមក្ម្ើនជាបរិបូរមឡើង ម ះក្ែះ  ណក៏

ចមក្ម្ើនជាបរិបរូមលើសមៅមទ្ៀត (រ៉ាមូ្ ៥:២០)។ 

 

៦. ការមក្បើក្បាសជ់ាក្បមយជនម៍្យួចនំនួ របសម់ោលលទ្ធមិ្នអមំែើបាប 

ក) ជាដំបងូ  ំនតិម្ួយម្នបទ្ ម្ពីរព្ដលបានព្ចងអំែអីំមែើបាប  ឺជាឱសថែាបាល

ដ៏ក្បមសើរម្ួយ ចំម ះការសិកា វិជាជ ក្ែះព្ដលម្និមានលកខណៈចបស់ោស់ នងិមវះ

ការែនយល់លម្អតិក្តមឹ្ក្តូវដូចជាក្ោន់ព្តនយិយ “អវីម្ួយអំែីក្ែះក្ ីសទ, អវមី្ួយអំែី

ក្ែះ  ណ, អវមី្ួយអំែីមសចកដីជំមនឿ”ត្តម្ព្ត នំិតរបស់ែកួម ។ ការសិកា វិជាជ ក្ែះ

 ម្ពីរព្ដលែ មំានលកខណៈចបស់ោស់ព្បបមនះ ម្និបានមក្បើក្បាស់អំណាចមលើជីវតិ

ក្បចំាម្ថៃ និងមដើម្បី្ដល់មសចកដីមម្ក្តីមៅកែុងមសចកដសីាៃ ប់មទ្ ។ អស់អែកព្ដលច ះ

ចូលចំម ះការសិកា វិជាជ ក្ែះ ម្ពីរព្បបម ះ ជាែឹកញាប់ព្តងព្តដឹងមៃួនយតឺមែល

ថា ោម នភាែែិតក្បាកដអវីទំងអស់អំែីមសចកដីជំមនឿរបស់ែួកម  ។ 



 ម្ន សសម្និព្ដលែាយម្មធវើការសមក្ម្ចចតិាមដើម្បីឲ្យបានមៅឯន រសាថ ន

សួ ៌ មេើយរស់មៅដូចជាែកួអែកព្ដលព្សវងរកក្ែះមទ្ ទល់ព្តែួកម ដឹងមៃួនថា ែកួ

ម កំែ ងសថតិមៅកែងុការមក្ោះថាែ ក់ម្នការធ្លៃ ក់មៅកែងុសាថ ននរកមោយមក្ ះអំមែើ

បាបរបស់ែួកម  មទ្ើបែកួម ព្បរម្ករកក្ែះ។ មយើងអាចនឹងែឹងមលើការម ះបានជា

ក្បាកដព្ម្ន។ ម្ន សសនឹងម្និព្ដលម្កឯក្ែះមយស វូ កម៏្ិនព្ដលសាែ ក់មៅជាម្ួយ 

មេើយរស់មៅសក្មាបក់្ទ្ង់ព្ដរ ទល់ព្តែកួម ដឹងែីម្លូមេត ព្ដលែកួម ក្តូវការ

ម្ក មទ្ើបែួកម ម្ក។ អស់អែកព្ដលក្ែះ វិញ្ា ណបរិស ទ្ធបានទែម្កឯក្ែះក្ ីសទ ជា

ែួកអែកព្ដលក្ទ្ងប់ានមធវើឲ្យសាា ល់ែីភាែម រមែែម្នអំមែើបាបរបស់មៃួនមេើយ។ 

ម)  ំនិតម្ួយម្នបទ្ ម្ពីរអំែអីំមែើបាប  ឺជាឱសថែាបាលដ៏ក្បមសើរបំ្ ត សក្មាប់

ការសិកា វិជាជ ក្ែះ ម្ពរីត្តម្ព្បបសម្័យទ្ំមនើបព្ដលម្និជាកោ់ក់។ ន ិែ ការម្នការ

សិកា វិជាជ ក្ែះ ម្ពីរមនះនឹងបដិមសធមសចកដីក្តឹម្ក្តូវម្នមសចកដីែិត មេើយនងឹ

ែាយម្មធវើឲ្យមយើងមជឿថា អវីក្ បយ់៉ា ង ឺក្តមឹ្ក្តវូ  ថឺា ម្ន សសក្ ប់ោែ ទំងអស់

ស ទ្ធព្តក្តមឹ្ក្តូវ មេើយមៅទ្បីំ្ ត ែួកម នងឹទ្ទ្ួលមសចកដីសមស្តង្វា ះក្ ប់ៗ ោែ ។ ការ

មធវើឲ្យធួននឹងបាបម្នក្ែះក្ សីទ, ប  ាលិកលកខណៈម្នអារកសសាតំ្តង, ការអសាា រយ

ព្ដលក្ែះ ម្ពីរបានព្ចង, ភាែែិតក្បាកដ និងភាែអស់កលបម្នទ្ណឌ កម្មមៅមែល

អ  ត -- មសចកដីែិតទំងអស់មនះក្តូវបានក្ចានមចាលមៅមាខ ងមៅកែងុជំមនឿម ស

ឆាង ព្ដលការម ះមធវើឲ្យមសចកដីជំមនឿមលើក្ែះក្ ីសទកានព់្តអាចទ្ទ្ួលយកនូវ ំនតិ

សម្័យទ្ំមនើបមនះ ។ 

 )  នំិតម្យួម្នបទ្ ម្ពីរអែំីអំមែើបាប  ឺជាឱសថែាបាលដក៏្បមសើរបំ្ តចំម ះ

ែិធីម្ួយម្នមសចកដីជំមនឿក្ សីាទ ន ។ ក មារមាែ ក់សបបយ រីករាយនឹងព្លបងព្ដលោត់

កំែ ងមលង ដរាបណាោតម់្និទនឃ់្លៃ ន ។ មយើងក៏ដូចោែ កែុងករណីេែងឹព្ដរខ្លងឯ



ក្ែលឹង វិញ្ា ណ ។ មៅមែលព្ដលម្ន សសមាែ កដ់ឹងថាមៃួនមានអំមែើបាបធៃន់ មេើយ

ក្តូវការអែកសមស្តង្វា ះមាែ ក់សក្មាប់មៃួនម  មែលម ះបទ្មភៃង ផ្ទក  ទន ធូប ផ្ទៃ កបោរ 

មេើយនងិែិធ ី ព្ដលម្ន សសមធវើ នងឹហ្វកដ់ូចជាការមជះខ្លជ យមែលមវោ ួរឲ្យ

អាណិតម្ួយ ។ 

ឃ)  នំិតម្ួយម្នបទ្ ម្ពរីអែំីអំមែើបាប  ឺជាឱសថែាបាលដក៏្បមសើរបំ្ តចំម ះ

ក្ទ្ឹសដីម្នមសចកដីក្ ប់លកខណ៍ព្ដលោម នបាបមសាះ។ មោយរមបៀបណាក៏មោយ ចូរឲ្យ

មយើងមធវើឲ្យអស់ែីសម្តថភាែបំ្ ត។ ប៉ា ព្នាមបើម ែតិចងក់្បាប់មយើងថា មៅកែុង

មោកិយមនះ អែកមជឿអាចរស់មៅអស់រយៈមែលយ៉ា ងយូរមៅកែងុការក្បកបោែ ដ៏

ម្ិនមចះបាក់ព្បកបានជាម្យួនឹងក្ែះ មំុ្ក្តូវនយិយថា  ំនិតមនះែតិជាម្និត្តម្បទ្

 ម្ពីរមទ្ មេើយវាព្ថម្ទំងមានមក្ោះថាែ ក់មទ្ៀត។ មបើសិនជាមយើងថា មយើងោម នបាប

មសាះ ម ះមឈាម ះថាមយើងបមញ្ឆ តដល់មៃួន មេើយមសចកដីែិតម្និសថិតមៅកែុងមយើង

មទ្ (១យ៉ាូហ្វន ១:៨) ។ 

ង)  នំិតម្ួយម្នបទ្ ម្ពរីអែំីអំមែើបាប  ឺជាឱសថែាបាលដក៏្បមសើរបំ្ តចំម ះ

 ំនិតដអ៏នថ់យអែំីមសចកដីបរិស ទ្ធផ្ទទ ល់មៃួន។ វាជា ំនតិដ៏មសាកសមក្ងងរបស់មំុ្

តំ្តងែីយូរយរម្កមេើយ  ថឺា ខ្លែ តម្នជីវិតក្បចំាម្ថៃកែុងចំមណាម្ែួកក្ ីសាទ នកែំ ង

ព្តក្តូវបានធ្លៃ ក់ច ះបនាិចម្ដងៗ ។ វាក្បព្េលជាអាចម្កែីការមកើនមឡើងម្នក្ទ្ែយ

សម្បតាិ ព្ដល ំមៅរកមក្ោះកាចម្នភាែជាមោកិយ នងិមសចកដីក្សឡាែ់ម្នភាែ

ក្សណ កស មក្សួល។ វាក្បព្េលជាអាចម្កែីការម្ិនឯកភាែោែ ខ្លងជំមនឿ ព្ដល

ការម ះមធវើឲ្យជីវិតខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់មយើងមក្កៀម្សវិត ។ មទះជាមេត ្ល

ណាក៏មោយ ជាមក្ចើនឆ្ែ ំច ងមក្កាយមនះ (ឧ៖ សតវតសទ្១ី៩) ខ្លែ តម្នមសចកដីបរិស ទ្ធ

ផ្ទទ ល់មៃួន មឺានកក្ម្តិទបជាងកាលែីមៅកែងុសម្័យឪែ ករបស់មយើង។ មំុ្មជឿជាក់



ថា ជំហ្វនដបំូងមៅរកការទ្ទ្ួលបានខ្លែ តម្នមសចកដីបរិស ទ្ធមពស់ជាងមនះ  កឺ្តូវដឹង

សាា ល់ឲ្យចបស់ែីភាែម រមែែដអ៏ាក្កក់របស់អំមែើបាបរបស់មយើង។ 

  

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ជំពូក្ ២ 

ការញែកពេែជាបរសិុទ្ធ 
 

សូម្ព្ែកម មចែជាបរិស ទ្ធមោយសារមសចកដីែិតរបស់ក្ទ្ង់ ឯមសចកដីែតិ ឺជាក្ែះ

បនទូលរបស់ក្ទ្ង់ (យ៉ាូហ្វន ១៧:១៧) 

ដបិតក្ែះក្ទ្ង់សែវក្ែះេឫទ្យ័ ឲ្យអែករាល់ោែ បានព្ែកជាបរិស ទ្ធ (១ព្ថសាឡូនិច 

៤:៣)។ 

 

មនះ ឺជាក្បធ្លនបទ្ព្ដលសំខ្លន់ជាងម បំ្ ត។ ក្បសិនមបើមយើងម្និបានព្ែកមចែ

ជាបរិស ទ្ធ ម ះក្ែះ ម្ពីរព្ចងថា មយើងនងឹម្និបានទ្ទ្លួមសចកដីសមស្តង្វា ះបានមទ្។ 

មានការចំាបាចប់យី៉ា ងចំម ះមសចកដីសមស្តង្វា ះរបស់មយើង ឺ ការរាបជ់ាស ចរិត ការ

មកើតជាថមី និងការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ ។ ម្ន សសមាែ ក់ព្ដលមវះការណាម្ួយកែងុ

ចំមណាម្ទំងបមីនះ ម ះមានន័យថា អែកម ះម្និព្ម្នជាអែកមជឿែិតក្បាកដមទ្  មៅ

កែុងក្ែះមនក្តរបស់ក្ែះ។ ោម នអែកណាព្ដលសាៃ ប់មៅកែងុករណីមនះបានមៅសាថ នសួ ៌

មទ្។ ដូមចែះការែនិិតយដ៏ក្បងុក្បយត័ែម្នក្បធ្លនបទ្ព្ដលជាមោលលទ្ធិដ៏អសាា រយម្ន

ដំណឹងលអមនះ  ែឺិតជាចំាបាច់ណាស់សក្មាប់ស មមាលភាែខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ

របស់មយើង។ 

 



១. នសិសយ័ែតិម្នការព្ែកមចែជាបរសិ ទ្ធ 

ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ឺជាកចិាការម្នក្ែះ វញិ្ា ណបរិស ទ្ធមៅកែុងអស់អែកណា

ព្ដលក្ែះបានក្ត្តស់មៅឲ្យកាៃ យជាអែកមជឿ។ ក្ែះ វិញ្ា ណមធវើការមដើម្បីបមងកើតការភ្ាក់

រលឹកម្ួយអំែអីំមែើបាប មេើយប ទ ប់ម្កបមងកើតការភ្ាក់រលឹកអំែីមសចកដីលអរបស់

ក្ែះ មៅកែងុការជតូសមាអ តមទសរបស់មយើងមោយកិចាការរបស់ក្ែះក្ ីសទ។ ក្ែះ

 វិញ្ា ណមធវើការត្តម្រយៈក្ែះបនទូល មដើម្បីព្ែកែួកអែកមជឿមចែែីការក្សឡាែអ់ំមែើ

បាប នងិមសចកដីខ្លងឯមោកិយ មេើយនងិមដើម្បីបមងកើតែួកម ឲ្យមានលកខណៈដូច

ក្ែះក្ ីសទកែុងជីវតិក្បចំាម្ថៃរបស់ែួកម ។ 

 ក្ែះមយស ូវម្ិនក្តឹម្ព្តបានរស់មៅ បានស  ត និងបានមានក្ែះជនមរស់

មឡើង វិែ មដើម្បកី្បទនការរាប់ជាស ចរិតនងិការអត់មទសបាបសក្មាប់រាស្តសដរបស់

ក្ទ្ងប់៉ា មណាណ ះមទ្ ប៉ា ព្នាក្ទ្ង់ព្ថម្ទំងបានសនានឹង្ដល់អវីៗក្ បយ់៉ា ង ព្ដលជីវិត

ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់រាស្តសដក្ទ្ង់ក្តូវការ្ងព្ដរ។ ក្ទ្ង់ចាត់ក្ែះ វិញ្ា ណបរិស ទ្ធ

ម្កឯចិតារបស់ែួកម  មដើម្បមី្កជនំួសមសចកដីប៉ាងក្បាថាែ ខ្លងអំមែើបាប ម្កឯមសចកដី

ប៉ាងក្បាថាែ ខ្លងឯមសចកដីបរសិ ទ្ធ វិែ ។ ក្ែះក្ ីសទបានមានបនទូលថា ឯទ្ូលបងាំក៏

ព្ែកមៃួនមចែជាបរិស ទ្ធមោយយល់ដល់ម  មដើម្បីឲ្យម បានព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ 

មោយសារមសចកដីែិតព្ដរ (យ៉ាូហ្វន ១៧:១៩) មេើយសាវក ប៉ា ល បានសរមសរព្ដរ

ថា ក្ែះក្ ីសទបានក្សឡាែ់ដល់ែួកជំន ំ មេើយបានក្ប ល់ក្ែះអងាជនំួយ្ង មដើម្បី

ឲ្យក្ទ្ង់បានព្ែកែួកជំន ំជាបរិស ទ្ធ មោយសារបានោងសំអាតនឹងទ្ឹក  ឺជាក្ែះ

បនទូល (មអមភសូរ ៥:២៥-២៦)។ អែកមជឿព្ដលកំែ ងអានមេើយយល់មទំងមនះ នងឹ

ភ្ាកដ់ឹងថា ក្ែះក្ ីសទរាប់មយើងជាស ចរិត្ង មេើយព្ែកមយើងមចែជាបរិស ទ្ធ្



ង។ មេើយឥឡវូមនះ មំុ្ចងន់យិយែីការម្ួយចំននួដល់បងបអូន ព្ដលការទំងម ះ 

នឹងកណំតន់ិយម្ន័យែីនិសសយ័ែិតម្នការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ ។ 

ក) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ឺជាលទ្ធ្លព្ដលម្និមចះព្ក្បក្បួលម្នការមៅជាប់

នឹងក្ែះក្ ីសទ ព្ដលមសចកដជីំមនឿ្ដល់ឲ្យអែកមជឿែិតក្បាកដក្ ប់រូប ។ ក្ែះក្ ីសទបាន

មានបនទូលថា មំុ្ជា ល់ អែករាល់ោែ ជាព្មែង អែកណាព្ដលមៅជាបន់ងឹមំុ្ មេើយមំុ្

ជាប់នឹងអែកម ះ ម ះមទ្ើបនងឹបមងកើត្លមឡើងជាមក្ចើន (យ៉ាូហ្វន ១៥:៥)។ អស់

អែកណាព្ដលោម ន្លព្្ៃខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណមៅកែុងជីវតិក្បចំាម្ថៃ  ឺអែកម ះម្ិន

មៅកែុងក្ែះក្ ីសទមទ្។ ការម សាម នថាមៅជាបន់ឹងក្ែះក្ សីទ ព្តម្ិនបមងកើតលទ្ធ្ល

មៅកែុងជីវតិក្បចំាម្ថៃមសាះ។ ព្តមបើមយើងរាល់ោែ មដើរកែងុែនៃឺ វិែ ដូចជាក្ទ្ង់ (ក្ែះក្ ី

សទ)ក៏ ង់កែងុែនៃឺព្ដរ (១យ៉ានូ ១:៧) ។ 

ម) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ឺជាលទ្ធ្លព្ដលម្ិនអាចបំព្បកបានម្នការមកើតជា

ថមី ។ អស់អែកព្ដលមកើតជាថមី ក្តូវបានកាៃ យជាម្ន សសថមីព្ដលរស់មៅកែុងជីវិតថមី។ 

កព្នៃងណាោម នជីវិតបរិស ទ្ធ កព្នៃងម ះោម នកំមណើតថមីមទ្។ កព្នៃងណាព្ដលោម នការ

ព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ កព្នៃងម ះោម នការមកើតជាថមីមទ្។ អស់អែកណាព្ដលក្បក្ែឹតាិ

ត្តម្មសចកដីស ចរិតម ះ ម បានមកើតែីក្ទ្ងម់្កព្ដរ (១យ៉ាូន ២:២៩) ។ អស់អែកណា

ព្ដលមកើតែីក្ែះ ម ះម្និព្ដលក្បក្ែតឹាិអំមែើបាបមទ្ ែីមក្ ះែូជក្ែះមៅកែុងអែកម ះ

ឯង បានជាែ អំាចនងឹមធវើបាបមឡើយដបិតបានមកើតែីក្ែះម្ក (១យ៉ាូន ៣:៩) ។ 

 ) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ឺជាភសាតុ្តងជាកោ់ក់ព្តម្យួ តែី់ក្ែះវិញ្ា ណព្ដល

 ង់មៅកែុងព្ដលការម ះមានសារសំខ្លន់សក្មាប់មសចកដីសមស្តង្វា ះម្នអែកមជឿែតិ

ក្បាកដ។ មបើអែកណាោម នក្ែះ វិញ្ា ណបរិស ទ្ធរបស់ក្ែះក្ ីសទ អែកម ះម្ិនព្ម្នជា

របស់្ងក្ទ្ង់មទ្ (រ៉ូាម្ ៨:៩)។ក្ែះ វិញ្ា ណម្ិនព្ដលជាឥតក្បមយជន៍ម ះមទ្ ប៉ា ព្នា



ព្តងព្តមធវើឲ្យម សាា ល់ែីវតាមានរបស់ក្ទ្ង់មោយ “្លព្្ៃ” ព្ដលក្ទ្ងប់ានមធវើឲ្យ រីក

ចមក្ម្ើនមឡើងមៅកែុងអាកបបកិរិយ និងជីវិត វែិ(កាឡាទ្ ី៥:២២,២៣)។ ក្បសិនមបើ

ម្ិនមឃើែមានព្្ៃមនះមទ្ម ះវតាមានម្នជីវតិខ្លងឯ វិញ្ា ណចបស់ជាសថិតមៅកែុងការ

សងស័យមេើយ។ ដូចជាមយើងដឹងថា មានមយល់មោយមក្ ះលទ្ធ្ល  ព្ដលវា

បមងកើត ដូមចែះមយើងអាចដងឹក្ែះ វញិ្ា ណមៅកែុងប  ាលមាែ ក់ មោយសារលទ្ធ្ល

ព្ដលក្ទ្ង់បានបមងកើតមៅកែុងជីវិតអែកម ះ្ងព្ដរ ។ អស់អែកណាព្ដលក្ែះ វញិ្ា ណ

ម្នក្ែះក្ទ្ង ំ់ (មេើយមានព្តែួកម ប៉ា មណាណ ះ) អែកទំងម ះមេើយជាែួកកនូរបស់

ក្ែះ (រ៉ាមូ្ ៨:១៤) ។ 

ឃ) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ជឺាសញ្ា សំោល់ព្តម្យួ តម់្នែួកអែកព្ដលជារា

ស្តសដមក្ជើសមរីសរបស់ក្ែះ ។ មឈាម ះ និងចនំនួម្នរាស្តសដមក្ជើសមរីសរបស់ក្ែះ ជឺាការ

អាថ៌កបំំាង មានព្តក្ទ្ងប់៉ា មណាណ ះព្ដលក្ជាប។ ប៉ា ព្នាមានការដ៏ចបស់ម្ួយមៅកែងុបទ្

 ម្ពីរថា រាស្តសដមក្ជើសមរីសទំងប រសនិងស្តសា ី ក្តវូបានព្ែកមចែែីម មោយជីវតិបរិ

ស ទ្ធ។ ក្ទ្ង ់(ក្ែះ) បានមរីសមយើងរាល់ោែ កែុងក្ែះក្ ីសទ តំ្តងែីម្ នកំមណើតមោកយិ

ម្ក ក្បមយជន៍ឲ្យមយើងរាល់ោែ បានបរិស ទ្ធ មេើយឥតកព្នៃងបម ទ សបានមៅ

ចំម ះក្ទ្ង់ (មអមភសូរ ១:៤)។ ជាការែិតណាស់ អស់អែកណាព្ដលបមងកើតការ

បង្វហ ែសម្រម្យម្យួម្នមសចកដីជំមនឿ អាចនងឹក្តឡបម់ៅជាម្ន សសកំែ តមៅទ្ី

បំ្ ត ។ ប៉ា ព្នាកព្នៃងណាព្ដលោម នលកខណៈម្នការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធមៃះមសាះ 

មយើងអាចនឹងដឹងជាក្បាកដថា ម ះោម នការមក្ជើសមរីសមទ្។ 

ង) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ ជាការម្ួយព្ដលម ព្តងព្តមឃើែ ។ ម សាា ល់មដើម្

មឈើម្ួយមដើម្មោយសារព្តព្្ៃរបស់វា។ អែកមជឿព្ដលបានព្ែកជាបរិស ទ្ធមាែ ក ់

នឹងក្តូវបានក្បោប់មោយការប ទ បមៃួន មទះបីអែកម ះ អាចនងឹដងឹែីមសចកដី



កមម្ាយមៅកែុងជីវតិខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់មៃួនក៏មោយ ។ «អែកបរិស ទ្ធ» មាែ ក់

មានព្តមឈាម ះ ម្ិនអាចមឃើែអវីមៅកែុងជីវិតរបស់ោត់ទល់ព្តមសាះ មក្ៅែីមសចកដី

មក្សើបក្សាលខ្លងមោកយិដ ៏ួរឲ្យខ្លៃ ច ព្ដលក្ែះ ម្ពរីម្និទ្ទ្ួលសាា ល់។ 

ច) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ឺជាអវីម្ា៉ា ងព្ដលអែកមជឿក្ ប់រូបក្តូវទ្ទ្ួលម សក្តូវ ។ 

អែកមជឿព្ដលជាកូនរបស់្ងក្ែះ មានចំមណះដឹងអំែីក្ែះបនទូលម្នដណំឹងលអ និង

ជីវិតថមីម្ួយ ក្ែម្ទំងមសចកដីសងឃឹម្ព្ដលមានមៅកែងុែកួម ។ ដបតិក្ែះមចសាដ ម្ន

ក្ែះបាន្ដល់ឲ្យមយើងរាល់ោែ មានក្ ប់របស់ទំងអស់ ខ្លងឯជីវតិ នងិមសចកដីមោរែ

ក្បតបិតាដិល់ក្ែះ មោយមយើងបានសាា ល់ក្ែះអងា ព្ដលក្ទ្ង់មៅមយើងរាល់ោែ ម្ក 

មោយសារសិរីលអ និងស  ណរបស់ក្ទ្ង់ (២មែក្តុស ១:៣) ។ ប៉ា ព្នាក្បសិនមបើែួកក្ ី

សាទ នម្និបរិស ទ្ធ ម ះវាជាកំេ សរបស់អែកដម្ទ្មក្ៅែីែួកម ផ្ទទ ល់ឬ? ក្បសិនមបើ

ែួកម ម្និបានព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ មតើែកួម អាចទ្មាៃ ក់កេំ សម ះមៅមលើអែក

ណា មក្ៅែីមៃួនម ? ក្បសិនមបើក្ែះអងាសមស្តង្វា ះម្នម្ន សសមានបាប ក្បទនក្ែះ  ណ

ថមីដល់មយើងមេើយ មតើមយើងអាចម្និក្បាកដថា ក្ទ្ងត់ក្ម្ូវឲ្យមយើងមក្បើអំមណាយ

ទនរបស់ក្ទ្ង់មទ្ឬអី? មបើម្ិនមធវើយ៉ា ងដូមចែះមទ្ អែកទំងម ះចបស់ជាមៅកែុង

ចំមណាម្ ែួកព្ដលមធវើឲ្យក្ែះ វញិ្ា ណក្ែយួក្ែះេឫទ្័យមេើយ។ 

ឆ) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ឺជាការម្យួព្ដលអាចមធវើឲ្យធំចមក្ម្ើនមឡើង មេើយឲ្យ

កាន់ព្ត រីកចមក្ម្ើនមឡើង។ ក្ ីសាទ នម្និអាចទ្ទ្ួលការអត់មទស នងិការរាប់ជា

ស ចរិតបព្នថម្មទ្ៀត មក្ចើនជាងមៅមែលែួកម មទ្ើបព្តចាប់ម្ដើម្មជឿជាមលើកដំបងូ

ម ះមទ្។ ក្ សីាទ នម្ិនអាចយ៉ា ងដូមចែះបានមឡើយ។ អែកមជឿអាចនឹងដឹងក្បាកដ

ចបស់ថា មៃួនបានទ្ទ្ួលការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធព្ថម្មទ្ៀត។ អែកបរិស ទ្ធរបស់ក្ែះ

ទំងអស់ស ទ្ធព្តយល់ក្ែម្ថា ែួកម មឃើែព្ថម្មទ្ៀត មេើយែួកម ដងឹព្ថម្មទ្ៀត 



មេើយមានអារម្មណ៍ព្ថម្មទ្ៀត មេើយមធវើព្ថម្មទ្ៀត ព្ក្បចិតាព្ថម្មទ្ៀត មេើយមជឿ

ព្ថម្មទ្ៀត មៅមែលព្ដលែកួម បនារស់មៅកែុងជីវតិខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ មេើយមដើរ

កាន់ព្តជិតសែិទ្ធជាម្យួនងឹក្ែះ។ មយើងរាល់ោែ ក្តូវបានចមក្ម្ើនមឡើងកែងុក្ែះ  ណ 

មេើយកែុងការសាា ល់ដល់ក្ែះមយស ូវក្ ីសទជាក្ែះអមាា ស់ (២មែក្តុស ៣:១៨)។ 

ជ) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ឺជាការម្ួយព្ដលែឹងមលើការមក្បើក្បាស់ដឧ៏សាេ៍

ែាយម្ម្នម្មធាបាយខ្លងបទ្ ម្ពីរ ជួនកាលម មៅការម ះថាជា «ម្មធាបាយ
ម្នក្ែះ  ណ» ។ មៅមែលមំុ្និយយែី «ម្មធាបាយ»  ឺសំមៅ ការអានក្ែះ ម្ពីរ 

មែលអធិសាា នផ្ទទ ល់មៃួន នងិជាសាធ្លរណៈ ការមោរែថាវ យបងាំ សាដ បក់្ែះបនទូល 

ែិធីមលៀងក្ែះអមាា ស់ដ៏មទ្ៀងទត ់។ មំុ្ម្និអាចរកមឃើែការកត់ក្ត្តណាម្យួព្ដល

និយយែីអែកបរិស ទ្ធដ៏លបីៗ  ធ្លៃ ប់មធវសក្បព្េសនឹងការទំងមនះមទ្។ មំុ្ ួររែំឹងថា 

មដើម្បឲី្យបានមភា ្លជាទ្ីមែែចិតដែីការសាបមក្ ះកែុងចំការ ម្និព្ដលកសិករណា

មាែ ក់ ម្ិនមម្ើលព្ថដំណំា រេតូទល់ព្តដល់មែលក្បម្ូល្លម ះមឡើយ ដចូជាអែក

មជឿមាែ ក់ព្ដលរំែងឹថានឹងទ្ទ្លួបានមសចកដីបរិស ទ្ធយ៉ា ងដូមចែះព្ដរ ែកួម ម្និព្ដល

ក្បព្េសកែងុការយកចិតាទ្ កោក់ចំម ះម្មធាបាយទំងមនះម ះមទ្។ 

ឈ) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ឺជាអវីម្ួយព្ដលម្និមានការរារំាងកែុងការតស ខូ្លង

ក្ែលឹង វិញ្ា ណ។ មោយការតស ខូ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណ មំុ្ចង់សំមៅថា សាចឈ់ាម្

ព្តងព្តប៉ាងក្បាថាែ ទស់នងឹក្ែះ វិញ្ា ណ ឯក្ែះ វិញ្ា ណក្ទ្ង់កទ៏ស់នឹងសាច់ឈាម្

ព្ដរ មសចកដីទំងែីរម ះក្បឆំ្ងនងឹោែ  (កាឡាទ្ ី ៥:១៧)។ ការតស ូខ្លងក្ែលឹង

 វិញ្ា ណ និងការលំបាកខ្លង ំនិត ម្ិនព្ម្នជាភសាតុ្តងព្ដលថាម្ន សសមាែ ក់ម្និបាន

ទ្ទ្ួលការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធម ះមទ្ ព្ត្ទយុមៅ វែិ ការទំងម ះបង្វហ ែថា អែក

ម ះកំែ ងព្តមានជីវិតរស់មៅខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ វែិ។ អែកមជឿមាែ ក់នងឹអាចមាន



បញ្ា ចតិាសនាភិាែ មៅមណៈមែលមានសស្តង្វា ម្ម្ួយកំែ ងព្តែបិាកក្ ប់ក្ ងព្ដល

មៅខ្លងកែុង! មំុ្មជឿថា អវីព្ដលមំុ្និយយ ក្តូវបានបញ្ជ កម់ោយភាសាព្ដលសាវកប៉ា 

លនិយយមៅកែងុ ម្ពីររ៉ូាម្ជែំូក៧។ មំុ្ែតិជាមែែចតិាណាស់ ព្ដលោត់ម្និបាន

ែិែណ៌ ែីបទ្ែិមសាធន៍ម្នម្ន សសម្និព្ក្បចិតាមាែ ក់ ឬក្ ីសាទ នវ័យមកមងមាែ ក់ ប៉ា ព្នា

ោត់នយិយែីអែកបរិស ទ្ធចាស់ទ្ ំព្ដលមានទ្ំ ក់ទ្នំងជិតសែិតជាម្ួយនឹងក្ែះ វែិ។ 

(មនះក៏ជា ំនតិម្នែកួព្កទ្ក្ម្ង់្ងព្ដរ  ឺែកួក្ប៉ាូមតសដង់ រមួ្ទំងមោកេលមឌន និង 

មោក អូវ ិន នងិអែកក្បាជខ្្លងក្ែះ ម្ពីរជាមក្ចើនមទ្ៀត)។ 

 មយើងអាចទ្នទងឹរងចំ់ាមែលម្ួយព្ដលមយើងនងឹម្និមានការតស ូ មៅកែុង

ន រសាថ នសួ  ៌ប៉ា ព្នាមយើងព្តងព្តមានការតស មូៅកែុងជីវតិមនះ វែិ។ សូម្បីព្តប ទ ប់

ែីការមកើតជាថមីមេើយក៏មោយ ក្ែលឹង វញិ្ា ណរបស់មយើងមៅព្តឆៃងរាលោល

ដព្ដល មោយសារព្តការមសសសល់ម្នអំមែើបាប។ 

ែ) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ ម្និអាចរាប់ម្ន សសមាែ កជ់ាស ចរិតបានមឡើយ ប៉ា ព្នា

ការម ះបានមធវើឲ្យក្ែះជាមាា ស់បានោប់ក្ែះេឫទ្័យ។ ការក្បក្ែឹតាដិ៏បរិស ទ្ធបំ្ តម្ន

ម្ន សសព្ដលបរិស ទ្ធបំ្  ត នឹងទ្ទ្ួលការរងទ្ កខមោយសារមសចកដមី្ិនក្ ប់លកខណ ៍

ដូមចែះការក្បក្ែឹតាិម ះក៏មានបាបព្ដរ មទះបីជាមានបាបបនាចិបនាួចក៏មោយ។ មបើ

កមាៃ ំងជរំ ែែីខ្លងកែុងម ស ម ះការក្បក្ែឹតានិឹងមូចទ្មទ្។ មានព្តមសចកដីស ចរិត

មោយការព្ដលមយើងអាចថាវ យមៃួនមយើងដល់ក្ែះប៉ា មណាណ ះ មទ្ើបជាមសចកដីស ចរិតដ៏

ក្ ប់លកខណ៍។ មេើយមសចកដីក្ ប់លកខណ៍មនះ មានមៅកែុងក្ែះអមាា ស់របស់មយើង

ព្តម្ួយប៉ា មណាណ ះ។ មសចកដីក្ ប់លកខណ៍របស់ក្ទ្ង់ព្ដលម្ិនព្ម្នជាមសចកដកី្ ប់

លកខណ៍របស់មយើង កិចាការរបស់ក្ទ្ង់ព្ដលម្និព្ម្នជាកចិាការរបស់មយើង  ឺជាការ



រាប់ជាស ចរិតរបស់មយើង មេើយជាសិទ្ធិព្តម្ួយរបស់មយើងព្ដលធ្ល ឲ្យមយើងមៅ

ឯន រសាថ នសួ ប៌ាន! 

មៅមែលដំណាលោែ ម ះ មយើងដងឹយ៉ា ងចបស់ថា ការក្បក្ែតឹាិដ៏ស ចរតិម្នែកួអែក

មជឿ  ឺជាការព្ដលោប់ក្ែះេឫទ្័យដល់ក្ែះ មទះបីជាការក្បក្ែឹតាិរបស់មយើងម្ិន

ក្ ប់លកខណ៍ក៏មោយ ។ មទះជាម្ិនក្ ប់លកខណយ៍៉ា ងណា ព្ដលកនូមិតមំក្បឹងព្ក្បង

ផ្ទា ប់ចតិាឪែ កមាដ យ ឪែ កមាដ យមៅព្តមែែចិតានឹងការរបស់កនូ ដូចជាក្ែះវរបិត្ត

ព្ដលក្ទ្ង់សែវក្ែះេឫទ្័យ ចំម ះការមិតមំក្បឹងព្ក្បងរបស់កូនៗរបស់ក្ទ្ងយ់៉ា ង

ដូមចែះព្ដរ មទះជាការម ះម្និបានក្ ប់លកខណ៍ដ៏មោយ។ ក្ទ្ងទ់្តមម្ើលែីបំណងចិតា

ម្នការក្បក្ែតឹាិរបស់ែកួមយើង ម្ិនព្ម្នក្ោន់ព្តទ្តមម្ើលែីបរិមាណ និង  ណភាែម្ន

ការក្បក្ែឹតាិទំងម ះមទ្។ 

ដ) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ឺជាការម្យួព្ដលក្តូវការចំាបាចប់ំ្ ត មៅម្ថៃជនំ ំជំរះ

ដ៏ធំម ះ។ មៅមែលព្ដលក្ទ្ង់បានមៅមយើងម្កឯការជនំ ំជំរះច ងមក្កាយ ភសាតុ្តង

ែីមសចកដីជំមនឿមៅកែុងក្ែះក្ សីទរបស់មយើង  ឺែិតក្បាកដ មេើយការម ះជាការព្ត

ម្ួយ ត់ព្ដលនងឹសមស្តង្វា ះមយើងឲ្យរចួែីការ្ដ ទ មទសម ះបាន។ បញ្ហ ម្ិនព្ម្នអំែី

រមបៀបព្ដលមយើងនយិយយ៉ា ងណា មយើងអះអាងយ៉ា ងណាម ះមទ្ ព្តជារមបៀប

ព្ដលមយើងបានរស់មៅយ៉ា ងណា មេើយែីអវីព្ដលមយើងបានមធវើ វិែ។ ដបតិមយើង

ទំងអស់ោែ ក្តូវមៅមៅម្ មទ្ជំីន ំជំរះរបស់ក្ែះក្ ីសទ មដើម្បីឲ្យក្ ប់ោែ បានទ្ទ្ួលត្តម្

ការព្ដលបានមធវើែីកាលមៅកែងុរូបកាយមរៀងមៃួន មទះលអឬអាក្កក់កដី (២កូរនិថូស ៥:

១០)។ 

ថ) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ឺជាការម្ួយព្ដលក្តូវការចំាបាច់ មដើម្បីមរៀបចំមយើង

សក្មាប់ន រសាថ នសួ ៌។ ម្ន សសជាមក្ចើនសងឃមឹ្ថាបានមៅសាថ នសួ  ៌ មៅមែល



ព្ដលែួកម សាៃ ប់មៅ ប៉ា ព្នាម្ន សសម្ួយកាដ ប់តូច ិតថា មតើែួកម នងឹមែែចិតារស់មៅ

ទ្ីម ះព្ដរឬមទ្! សាថ នសួ  ៌ឺកព្នៃងដប៏រិស ទ្ធបំ្ ត ម ល ឺ អែករស់មៅទ្ីម ះ

ស ទ្ធព្តបរិស ទ្ធ ការង្វរស ទ្ធព្តបរិស ទ្ធ។ មដើម្បឲី្យបានសបបយ រកីរាយមៅកែុងន រ

សាថ នសួ  ៌មយើង ួរមរៀបចំមៃួនសក្មាបរ់ស់មៅទ្ីម ះ មណៈមែលព្ដលកំែ ងមៅមលើ

ព្្នដីមនះមៅមឡើយ។ មៅមែលព្ដលសតវឥស្តនទីម្យួបានសបបយ រីករាយមៅកែុង

ក្ទ្ុងព្ដកម្យួ មៅមែលព្ដលសតវមចៀម្ម្ួយកំែ ងព្តសបបយមៅកែុងទ្ឹក មៅមែល

ព្ដលសតវទ្ទី្ យម្ួយកំែ ងព្តសបបយមៅកែងុែនៃឺម្ថៃក្តង់ មៅមែលព្ដលក្តីម្ួយ

កំែ ងព្តសបបយមៅមលើដសីៃតួេួតព្េង យ៉ា ងម ះមតើមំុ្អាចអះអាងថា ម្ន សស

ព្ដលម្ិនបានព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ អាចនងឹសបបយមៅកែុងសាថ នសួ យ៌៉ា ងដចូ

មម្ដចបាន។ 

 

២. មតើមានសញ្ា សោំលព់្ដលអាចមម្ើលមឃើែអវមីៃះម្នម្ន សសព្ដលបានព្ែក

មចែជាបរសិ ទ្ធមាែ ក?់ 

ក) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ មលើសជាជាងែីការជព្ជកអំែីមសចកដីជំមនឿ។ អែកមៃះ

មចះ កយ នងិឃ្លៃ ម្នដំណឹងលអជាមក្ចើន មេើយនយិយ កយ និងឃ្លៃ ទំងម ះយ៉ា ង

សាទ ត់ជ ំែ មេើយែួកម ក្បាបអ់ែកដម្ទ្មទ្ៀតថា ែកួម ជាអែកមជឿ។ ក្ែះម្ិនសែវក្ែះ

េឫទ្័យឲ្យរាស្តសដរបស់ក្ទ្ង់ក្ោន់ព្តជាធ ងអត់ទ្កឹម ះមទ្ ព្ដលឮទ្ូងដូចជាឈិង

ម ះមឡើយ។ មយើងម្ិនក្តូវក្សឡាែ់មោយ កយសំដ ី ឬមោយបបរូមាតម់ឡើយ  ឺ

មោយការក្បក្ែតឹាិ និងមសចកដីែិត វិែ (១យ៉ាូហ្វន ៣:១៨)។ 

ម) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ឺម្និក្ោន់ព្តមែែចិតាខ្លងអារម្មណ៍ខ្លងមសចកដជីំមនឿ

ព្តម្ួយព្ភៃតម ះមទ្។ ការបមក្ម្ើែិមសស នងិការជបួជ ំោែ ជាសាធ្លរណៈមដើម្បកី្បកាស



ដំណឹងលអ អាចនឹងទក់ទែការយកចិតាទ្ កោក់ជាមក្ចើន មេើយមយើង ួរសរមសើរ

ដល់ក្ែះ មៅមែលព្ដលែួកម ក្បកាសដំណឹងលអមៅដល់ម្ន សសជាមក្ចើន។ ប៉ា ព្នាការ

ទំងមនះមធវើឲ្យអែកចូលរមួ្មានមក្ោះថាែ ក់្ ងនងិមានក្បមយជន៍្ង។ កព្នៃងណាក៏

មោយ ព្ដលម មក្ ះែូជក្សូវ អារកសក៏មក្ ះក្សព្ងរបស់វាព្ដរ។ មយើងក្តូវមានការ

ក្បុងក្បយត័ែនងឹការរំមភើបខ្លងមសចកដីជំមនឿព្ដលបណាដ លឲ្យម្ន សសចាបអ់ារម្មណ៍

មៅឯក្ែះអមាា ស់ព្តម្ួយព្ភៃត។ បនាិចមក្កាយម្ក ែួកម នឹងក្តឡប់ដូចមដើម្ វែិ 

មេើយែួកម កាន់ព្ត រងឹរូស និងអាក្កក់ជាងម្ នមៅមទ្ៀត។ ចូរមយើងោស់មតឿនដល់

អស់អែកព្ដលបង្វហ ែចំណាប់អារម្មណ៍ថមកីែុងជំមនឿក្ ីសទបរិស័ទ្ ក ឲំ្យសកប់ចិតាព្ត

ម្ួយព្ភៃតនឹងកិចាការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធដ៏មក្ៅម្យួម្នក្ែះ វិញ្ា ណបរិស ទ្ធម ះ

មឡើយ ។ 

 ) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  មឺ្ិនព្ម្នក្ោន់ព្តសំព្ដងែីការក្បក្ែតឹាិស ចរិតម្ដង

មាក លម ះមទ្។ ម្ន សសមសាម ះក្តង់ជាមក្ចើនព្ដលសបបយ រីករាយកែុងការមធវើអវមី្យួ

ត្តម្ព្តអារម្មណ ៍ជនួកាល ជឺាសកម្មភាែខ្លងជំមនឿ។ ប៉ា ព្នាមំុ្ព្ក្កងថា មៅកែុងករណី

ជាមក្ចើន ការសំព្ដងមសចកដីជំមនឿព្តខ្លងមក្ៅ ម្និអាចនឹងជនំួសមសចកដបីរិស ទ្ធ

ព្ដលមៅខ្លងកែងុបានមទ្។ មំុ្មានអារម្មណថ៍ា មានភាែចំាបាចក់ែុងការនយិយែី

ក្បធ្លនបទ្មនះឲ្យបានចបស់ ។ អាចនងឹមាន “រូបកាយបមក្ម្ើ” ជាមក្ចើន កែុងមណៈ

ព្ដលម្ិនមានការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធែិតក្បាកដ។ 

ឃ) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធម្ិនព្ម្នជាការផ្ទដ ច់មៃួន ែីជីវិតក្បចំាម្ថៃកែងុមោកយិ

ម ះមទ្។ ក្ ប់សម្័យទំងអស់ មានែកួអែកមជឿថា ការផ្ទដ ច់មៃួនមចែែីមោកិយ  ឺ

ជា្ៃវូធំម្យួមៅកាន់ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ។ ប៉ា ព្នាកព្នៃងណាព្ដលមយើងមៅ 

មយើងព្តងព្តយកក្បភែម្នមសចកដីអាក្កក់មៅជាម្ួយ-- ជឺាចិតារបស់មយើងម ះឯ



ង។ មសចកដីបរិស ទ្ធ ម្ិនព្ម្នជារ កខជាតិព្ដលមមាយ ព្ដលអាចរស់បានព្តមៅកែងុ

ថាែ លម ះមទ្ ប៉ា ព្នា ឺជាអវីម្យួព្ដលខ្លៃ ំងមេើយ រឹងមាំ ព្ដលអាចចមក្ម្ើនលូតោស់

មៅកែុងជីវតិក្បចំាម្ថៃធម្មត្ត វិែ។ មសចកដបីរិស ទ្ធែិតក្បាកដម្និមធវើឲ្យក្ សីាទ នមាែ ក ់

ក្តូវរត់ម ចែីការលំបាកម ះមទ្ ព្តក្តូវក្បឈម្ម្ ម និងក្បឹងយកឈែ ះវា វិែ។ 

ង) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ នងឹបង្វហ ែមៃួនវាមៅកែុងការមោរែឥតឈបឈ់រម្យួ 

ព្ដលក្ែះទម្ទរែីមយើង។ អែកព្ដលមធវើែ តជាអែកបរិស ទ្ធ មោយមសើចចំអកោក់

ក្កឹតយ វនិ័យទំង១០ក្បការ មេើយម្និ ិតថាមៃួនមលមើសនងឹក្កតិយ វិន័យទំងម ះ  ឺជា

ការមបាកបមញ្ឆ តយ៉ា ងធៃន់ធៃរ មេើយែិបាកនងឹបញ្ជ កថ់ា អែកម ះជាអែកបរិស ទ្ធ

មៅម្ថៃច ងមក្កាយណាស់! 

ច) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ នឹងបង្វហ ែមៃួនវាមៅកែុងការមំក្បឹងព្ក្បងមធវើត្តម្ក្ែះ

េឫទ្័យក្ែះក្ ីសទដឥ៏តឈប់ឈរម្ួយ។ ការទម្ទរដក៏្តឹម្ក្តូវរបស់ក្ទ្ង់មានមៅ

កែុង ម្ពីរដំណឹងលអ មេើយនិងមៅកែុងមសចកដីអធិបបយមៅមលើភែំ។ ក្ែះអមាា ស់របស់

មយើងបានមៅព្តបនាបមក្ងៀនែីអវីព្ដលែកួសាវករបស់ក្ទ្ង់ ួរមធវើ។ មបើអែករាល់ោែ

មធវើត្តម្មសចកដីព្ដលមំុ្បានបង្វា ប់ ម ះអែករាល់ោែ ជាែួកសំឡាែ់មំុ្មេើយ (យ៉ាូហ្វន 

១៥:១៤) ជាក្ែះបនទូលរបស់ក្ទ្ង់។ មយើងមៅព្តបមក្ម្ើក្ែះអមាា ស់ដព្ដលមនះ។ 

ឆ) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ នឹងបង្វហ ែមៃួនវាមៅកែងុការក្បាថាែ ចង់រស់មៅម្ួយ មៅ

ត្តម្ខ្លែ តព្ដលសាវក ប៉ា លបានោក់មៅចំម ះែួកជនំ ំ។ មយើងអាចរកខ្លែ តម ះ

មឃើែមៅកែងុជំែកូច ងមក្កាយ មសទើរព្តក្ ប់សំប ក្តទំងអស់របស់ោត់។ មំុ្ម្ិនមជឿ

ថា អែកព្ដលអានសំប ក្តរបស់សាវក ប៉ា ល មោយយកចិតាទ្ កោក ់ ម្និបានរក

មឃើែការចងអុលបង្វហ ែង្វយយល់ដ៏មានក្បមយជន ៍ អំែីកាតែវកិចារបស់ក្ សីាទ ន

មៅកែុងក្ ប់ទំងទ្ ំកទ់្ំនងម្នជីវិតម ះមទ្។ ការចងអុលបង្វហ ែទំងមនះក្តូវបានសរ



មសរមឡើងមោយការបណាដ លម្នក្ែះ ទ្ កសក្មាប់ជាការ ំ្ៃវូដល់ែួកអែកមជឿែតិ

ក្បាកដ។ 

ជ) ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ នឹងបង្វហ ែមៃួនរបស់វាមៅកែុងការយកចិតាទ្ កោក់

សាដ ប់នងិមម្ើលមៅក្ ប់ទំងក្ែះ  ណខ្លង វិញ្ា ណ ព្ដលក្ែះអមាា ស់របស់មយើង

បង្វហ ែឲ្យមឃើែ ក្បកបមោយមសាភ័ណភាែ។ ឲ្យអែករាល់ក្សឡាែ់ោែ មៅ វែិមៅ

ម្ក ក្តវូឲ្យក្សឡាែ់ោែ  ដចូជាមំុ្បានក្សឡាែអ់ែករាល់ោែ ព្ដរ ម នឹងដងឹថា អែក

រាល់ោែ ជាសិសសរបស់មំុ្ (យ៉ាូហ្វន ១៣:៣៤,៣៥)។ សាវក មែក្តុស បានសរមសរ

មៅកាន់អែកមជឿ កែុងអតថន័យដូចោែ ព្ដរថា មបើអែកបានក្បក្ែឹតាិលអមេើយក្ទំឲ្យម មធវើ

ទ្ កខមោយអត់ក្ទំ វិែ...ដបិតក្ទ្ងប់ានមៅអែករាល់ោែ ម្កឯមសចកដីម ះឯង ែីមក្ ះ

ក្ែះក្ ីសទកប៏ានរងទ្ កខជនំួសមយើងព្ដរ ទំងទ្ កដំរាបឲ់្យមយើងរាល់ោែ មដើរត្តម្លំ

អានោនម្នក្ទ្ង ់(១មែក្តុស ២:២០, ២១)។ សាវក ប៉ា ល នយិយែីក្ែះ  ណចនំនួ

៩មៅកែងុបញ្ជ ីម្ន្លព្្ៃម្នក្ែះ វិញ្ា ណមៅកែុង ម្ពរីកាឡាទ្ី ៥:២២-២៣ ។ ក្បសិន

មបើមយើងម្និបានបង្វហ ែមសចកដីទំងមនះមៅកែុងជីវតិរបស់មយើងមទ្ ម ះោម ន

ក្បមយជន៍មសាះព្ដលមយើងមធវើែ តជាបានរាបជ់ាបរិស ទ្ធម ះ។ ម្ិនព្ម្នអែកមជឿ

ទំងអស់ស ទ្ធព្តបង្វហ ែសញ្ា សំោល់ទំងមនះមសមើៗោែ ម ះមទ្ ប៉ា ព្នាសញ្ា សំោល់

ទំងមនះជាខ្លែ តត្តម្ក្ែះ ម្ពីរព្ដលែួកអែកមជឿ ួរបាែ់មឆ្ព ះមៅ ។ 

 

៣. ជាច ងមក្កាយ មុ្ចំងែ់ចិារណាែភីាែម្សងោែ រវាងការរាបជ់ាស ចរតិ នងិការ

ព្ែកមចែជាបរសិ ទ្ធ មោយបង្វហ ែែរីមបៀបព្ដលការទំងែរីមនះឯកភាែោែ  នងិែី

រមបៀបព្ដលការទំងែរីម សោែ ។ 

 



(i) មតើការទំងែរីមនះឯកភាែោែ យ៉ា ងដចូមម្ដច? 

ក) ការទំងែីមនះមានក្បភែជាអំមណាយទនព្ដលម្កែីក្ែះ ដល់ែកួអែកមជឿ។ 

ម) ការរាប់ជាបរិស ទ្ធ និងការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ ស ទ្ធព្តេូរមចែម្កែីលទ្ធ្ល

ម្នកិចាការរបស់ក្ែះក្ ីសទ។ 

 ) ការទំងែីរមនះស ទ្ធព្តបានរកមឃើែមៅកែុងអែកមជឿព្តម្ួយ មានន័យថាែួកអែក

ព្ដលបានរាប់ជាស ចរតិ  ជឺាែួកអែកព្ដលបានព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ មេើយែួកអែក

ព្ដលបានព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ក៏ជាែកួអែកព្ដលបានរាប់ជាស ចរិតព្ដរ។ 

ឃ) ការទំងែរីមនះចាប់ម្ដើម្កែុងមែលដំណាលោែ ។ មណៈមែលព្ដលម្ន សសមាែ ក់

ក្តូវបានរាប់ជាស ចរិត ោត់កច៏ាប់ម្ដើម្ក្តូវបានព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធព្ដរ។ 

ង) ការទំងែីរមនះចំាបាចដ់ចូោែ ចំម ះមសចកដីសមស្តង្វា ះ។ ោម នអែកណាមាែ ក់មៅដល់

ន រសាថ នសួ ៌ មោយោម នមសចកដីបរិស ទ្ធ និងការអត់មទសបាបបានមទ្។ 

 

(ii) មតើការទំងែរីមនះម សោែ មោយរមបៀបណា? 

ក) ការរាប់ជាស ចរតិ  ឺជាការកំែ ងវាយតម្ម្ៃថា ម្ន សសមាែ ក់ស ចរិតមោយយល់

ដល់ក្ែះក្ ីសទមយស ូវ ។ វា ជឺាអវីម្ា៉ា ងព្ដលក្តូវបានមធវើមឡើងសក្មាបអ់ែកមជឿ។ ការ

ព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ឺជាការព្ដលកំែ ងមធវើឲ្យម្ន សសមាែ ក់បានស ចរិតព្្ែកខ្លងកែងុ 

មោយក្ែះ វញិ្ា ណបរិស ទ្ធ។ វា ឺជាអវមី្ា៉ា ងព្ដលក្តវូបានមធវើមឡើងកែងុអែកមជឿ។ 

ម) មសចកដីស ចរិត ព្ដលអែកមជឿមានមៅកែងុការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធម្ិនព្ម្នជា

របស់ែួកម ផ្ទទ ល់មឡើយ ប៉ា ព្នាជារបស់ក្ែះក្ ីសទ វិែ។ មសចកដីស ចរិតម្នការព្ែក

មចែជាបរិស ទ្ធ  ឺជារបស់អែកមជឿផ្ទទ ល់។ 



 ) មៅកែុងការរាប់ជាស ចរតិ កិចាការខ្លងជំមនឿព្ដលមយើងមធវើ ោម នន័យមសាះ។ ការ

ព្ដលមានជំមនឿមលើក្ែះក្ ីសទម ះក្ ប់ក្ោន់។ រឯីមៅកែងុការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ

 វិែ មយើងមធវើ មយើងតស ូ ចំាយម្ អធិសាា ន ក្បឹងព្ក្បង និងមំមធវើការង្វរ! 

ឃ) ការរាបជ់ាស ចរិត  ជឺាអវីម្ា៉ា ងព្ដលមែែមលែ មេើយចប់សែវក្ ប់។ ការ

ព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធម្និទនប់ញ្ាប់មទ្ ទល់ព្តមយើងបានចូលមៅដល់ន រសាថ ន

សួ ៌សិន។ 

ង) ការរាប់ជាស ចរតិ ម្និ វវិឌនន៍ ឬ រកីចមក្ម្ើនព្ថម្មទ្ៀតមឡើយ។ អែកមជឿក្តូវបាន

រាប់ជាស ចរិតកាលែីដបំូងប៉ា ណាណ  មៅម្ មមទ្ៀតក៏មៅព្តរាប់ជាស ចរិតប៉ា ណណ ឹងព្ដរ។ 

ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ឺជាចល ម្ួយមៅកែុង វិញ្ា ណរបស់មយើង មេើយវា

 វិវឌនន៍ និង រីកចមក្ម្ើនមឡើងមៅកែុងជីវតិមៅមលើមោកិយមនះ។ 

ច) ការរាបជ់ាស ចរិត  កែ់័នធនងឹជំេររបស់មយើងមៅកែុងក្ែះមនក្តរបស់ក្ែះ រីឯ

ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ  ក់ែ័នធនឹងសភាែម្នចិតារបស់មយើង។ 

ឆ) ការរាប់ជាស ចរតិ ្ដល់អំណាចដល់មយើងកែងុចូលមៅឯន រសាថ នសួ ៌ រឯីការ

ព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ វិែ មរៀបចំមយើងឲ្យបាន រីករាយនឹងជីវិតកែុងន រសាថ នសួ ៌។ 

ជ) ការរាប់ជាស ចរិត  ឺជាកិចាការរបស់ក្ែះមៅខ្លងមក្ៅមយើង ម ម្និអាចមម្ើល

មឃើែវាបានមទ្។  រីឯការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ វិែ  ជឺាកិចាការរបស់ក្ែះមៅកែងុ

មយើង មេើយម្ន សសមៅជ ំវែិមៃួនមយើង អាចមម្ើលមឃើែ។ 

មំុ្សូម្ព្ណ ំភាែម សោែ ទំងមនះដល់ម្ិតាអែកអានរបស់មំុ្។ សូម្ក ឲំ្យមានការយល់

ក្ចឡំនងឹ កយទំងែរីមនះមទ្ៀត មេើយកក៏ ំឲ្យមភៃចែីភាែម សោែ រវាង កយទំងែីរ

មនះព្ដរ។ ការរាបជ់ាស ចរិត និងការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធជាការែីរម្សងោែ  ប៉ា ព្នាអែក

ណាព្ដលមានម្ួយ ក្តូវព្តមានទំងែរី។ 



 

៤. មៅមែលមយើង តិែកីារព្ែកមចែជាបរសិ ទ្ធ នងឹមានក្បមយជនអ៍វមីៃះដល់

មយើង? 

មបើអែកណាោម នមសចកដបីរិស ទ្ធ ម ះម្និព្ដលមឃើែក្ែះអមាា ស់មឡើយ (មេមក្ែើរ 

១២:១៤)។ 

ក) ចូរមយើងភ្ាករ់លឹកែីបញ្ហ មក្ោះថាែ ក់ម្នការម្ិនបរិស ទ្ធ! មបើោម នការព្ែកមចែជា

បរិស ទ្ធមទ្ ក៏ោម នមសចកដសីមស្តង្វា ះព្ដរ។ អវីព្ដលមធវើឲ្យសាស ក្តឡប់ជាឥត

ក្បមយជន ៍ម ះ ឺជាការមវះមសចកដីបរិស ទ្ធែតិក្បាកដេែងឹឯង! មតើអវីមៅជាការ វិនចិឆ័

យរបស់មយើង ជមក្ម្ើសរបស់មយើង បណំងក្បាថាែ របស់មយើងម ះ? មនះ ជឺាសំណួរ

មធវើមតសដដ៏សំខ្លន់។ 

ម) ក្បសិនមបើមយើងចងប់ានភាែសកប់សកល់ មយើងក្តវូព្តមៅឯក្ែះក្ ីសទ កែងុ ម្

មយើងជាម្ន សសមានបាប មេើយទ្ូលក្បាបក់្ទ្ង់ែីមសចកដីក្តវូការដ៏ចំាបាច់របស់

មយើង ។ 

 ) មយើងក្តូវព្តបនាមៅមែលព្ដលមយើងបានចាប់ម្ដើម្មេើយ មានន័យថា មយើង

ក្តូវព្តម្កឯក្ែះក្ ីសទម្ដងមេើយម្ដងមទ្ៀត។ អវយវៈម្នរូបកាយរបស់ក្ទ្ង់ក្តូវការឲ្យ

ក្ទ្ង់ព្ដលជាក្ែះសិរសាបាន្ាត់្ាងឲ់្យ។ អែកមជឿព្ដលហ្វក់ដូចជាោំងមៅម្យួ

កព្នៃងកែុងការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ ជាទ្ូមៅោត់កែំ ងព្តមធវសក្បព្េសនឹងការ

ក្បកបជាម្ួយនឹងក្ែះក្ ីសទ។ 

ឃ) មយើងម្និក្តវូសងឃមឹ្មក្ចើនមែកែីចិតារបស់មយើងមៅកែុងជីវិតមនះមទ្។ មៅមែល

មយើងបានចាប់ម្ដើម្្ៃវូមនះ មយើងជាម្ន សសមានបាបមៅមេើយ មេើយមយើងមៅព្ត

ជាម្ន សសមានបាប មៅមណៈមែលព្ដលមយើងកំែ ងព្តបនាទ្ទ្ួលការព្កជាថម ី ការ



ទ្ទ្ួលការអត់មទស ការទ្ទ្លួការរាប់ជាស ចរិត មាននយ័ថា មយើងជាម្ន សសមាន

បាបរេូតដល់ទ្បីំ្ ត។ 

ង) ប៉ា ព្នា ចូរមយើងមិតមឲំ្យបានខ្លែ តមពស់បំ្ តម្នមសចកដីបរសិ ទ្ធច ះ។ មសចកដបីរិស ទ្ធ 

 ឺជាស ភម្ងាល មេើយអស់អែកណាព្ដលទ្ទ្ួលបានការមនះមក្ចើនជាងម មៅកែុង

ជីវិត  ឺជាែួកអែកមជឿព្ដលក្តូវបានព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ។ ែួកអែកព្ដលក្សឡាែ់

ក្កិតយ វនិ័យក្ទ្ង់ ម ះមានមសចកដីស មដ៏មលើសលប់ មេើយោម នមេត នងឹជំែបដ់ួល

មឡើយ (ទ្ំន កដំមកើង ១១៩:១៦៥)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ជំពូក្ ៣ 

ពសេកដីបរសិុទ្ធ 
 

មបើអែកណាោម នមសចកដបីរិស ទ្ធ ម ះម្និព្ដលមឃើែក្ែះអមាា ស់មឡើយ (មេមក្ែើរ 

១២:១៤)។ 

មតើមយើងបរិស ទ្ធព្ដរឬមទ្? មតើមយើងនឹងមឃើែក្ែះព្ដរឬមទ្? មសដចសាឡូម្៉ានូ ក្បាប់

មយើងថា មានមែលយ ំ នងិមែលមសើច...មានមែលព្ដល ួរមៅមសៃៀម្មេើយមាន

មែលសក្មាប់នយិយ (សាសាដ  ៣:៤, ៧) ។ ប៉ា ព្នាឥឡវូមនះជាមែលព្ដលក្តវូឲ្យបាន

បរិស ទ្ធ! មទះបមីយើងជានរណា ឬជាអវីក៏មោយ មយើងក្តូវព្តឲ្យបានបរិស ទ្ធឥឡវូ

មនះភាៃ ម្។ មៅកែងុមោកយិដក៏្បញាប់ក្បញាល់នងិម្មាែកឹមនះ សូម្ឲ្យបងបអូនបាន

សាដ បអ់ំែីមរឿងមនះបនាិចសិន។ 

 

១. មតើអវមីៅជាមសចកដបីរសិ ទ្ធនងិក្បមភទ្ម្ន សសដែ៏តិក្បាកដ ព្ដលក្ែះក្ត្តសម់ៅ

ឲ្យបានបរសិ ទ្ធ? 

ក) មសចកដបីរិស ទ្ធ  ជឺាទ្មាៃ ប់ម្នការឯកភាែជាម្ួយនឹងក្ែះេឫទ្័យរបស់ក្ែះ។ វា

ជាការក្សឡាែន់វូអវីព្ដលក្ែះក្សឡាែ់ មេើយការសអបន់ូវអវីព្ដលក្ែះសអប់។ វាជា

ការវាស់ព្វងែីអវីៗក្ បយ់៉ា ងមៅកែុងជីវតិមនះ មោយខ្លែ តម្នក្ែះបនទូលរបស់ក្ែះ  ឺជា



ក្ែះ ម្ពីរ។ អែកណាព្ដលឯកភាែជាម្ួយក្ែះបានមក្ចើនជាងម  អែកម ះជាអែក

បរិស ទ្ធជាងម ។ 

ម) មៅមែលម្ន សសមាែ ក ់មំក្បឹងព្ក្បងមជៀសវាងមចែែីមសចកដីអាក្កក ់មេើយមំមធវើ

ត្តម្ការទម្ទររបស់ក្ែះ ម ះមេើយជាមសចកដីបរិស ទ្ធ។ មសចកដីបរិស ទ្ធ ក្តូវព្ត

មាន នំិតក្សឡាែ់្ ៃវូរបស់ក្ែះ។ មសចកដបីរិស ទ្ធ  កឺ្តូវមានអារម្មណ៍ដូចមសដចោវី

ឌអញ្ា ឹង មៅមែលោត់បាននិយយថា ទ្ូលបងាំរាបអ់ស់ទំងបញ្ាតាក្ទ្ង់ថាជាក្តមឹ្

ក្តូវក្ បក់្បការ ព្តទ្ូលបងា ំ សអប់ដល់ក្ ប់ទំង្ៃវូកំភតូ វិែ (ទ្នំ កដំមកើង ១១៩:

១២៨)។ មេើយសាវក ប៉ា លក៏បាននយិយព្ដរថា ត្តម្ព្ប៉ាកខ្លងកែុង មំុ្មក្តកអរ

ចំម ះក្កិតយ វនិ័យរបស់ក្ែះ (រ៉ូាម្ ៧:២២)។ 

 ) មសចកដីបរិស ទ្ធ  ឺជាការមែំាយម្ឲ្យបានដូចជាក្ែះមយស ូវ  ឺជាការរស់មៅកែុង

ជីវិតម្នមសចកដជីំមនឿដល់ក្ែះមយស ូវ មោយទែមសចកដសី មសានដ នងិកមាៃ ងំមចែ

ែីក្ទ្ង់ជាមរៀងរាល់ម្ថៃ។ មសចកដីបរិស ទ្ធ  ឺក្តូវមាន ំនតិជារបស់្ងក្ែះក្ ីសទ វិែ 

(១កូរិនថូស ២:១៦) មេើយឲ្យបានក្តឡបដ់ូចជារូបអងាម្នក្ែះរាជប ក្ត្តក្ទ្ង់ (រ៉ាូម្ 

៨:២៩)។ ក្ែះក្ ីសទម រមែែមៅមោយការអត់មទស សបបុរស មសចកដីក្សឡាែ ់

ការប ទ បមៃួន មេើយនងិសាដ ប់បង្វា ប់ដល់ក្ែះ។ ក្ែះក្ ីសទ  ជឺាសមប ទ ល់ដ៏មសាម ះ

ក្តង់ែីមសចកដីែិត បដិមសធមៃួនឯងមដើម្បីបមក្ម្ើអែកដម្ទ្។ ក្ទ្ង់សៃតូក្តង់ មេើយអត់

ធមត់មក្កាម្ដំមនៀលរបស់អែកដម្ទ្។ ក្ទ្ង់មានមសចកដីកាៃ ហ្វនកែុងការលះកាត់មចែែី

អំមែើបាប យងមៅម្កមដើម្បមីធវើការលអ មេើយអធសិាា នជាែឹកញាប់។ ទំងអស់មនះ

ជាតម្ម្ៃ  ណធម្៌ព្ដលមានលកខណៈដូចក្ែះក្ ីសទ ព្ដលមយើងក្តូវយកតក្មាប់ត្តម្

សក្មាប់ការរស់មៅក្បចំាម្ថៃរបស់មយើង។ មបើសិនមយើងរាល់ោែ ថា មយើងមាន

មសចកដីក្បកបនឹងក្ទ្ង ់ ព្តមដើរកែងុមសចកដងីងឹត វែិ ម ះមឈាម ះថាមយើងក េក (១ 



យ៉ាូហ្វន ១:៦)។ ម អាចនងឹចំមណែមែលមវោ មេើយនិងអាចការ រមៃួនែីអំមែើ

បាបបានមក្ចើន ក្បសិនមបើម សួរជាមរឿយៗថា មតើក្ែះក្ ីសទអាចនឹងមានបនទូលថា

មម្៉ាច ឬក៏អាចនឹងមធវើអវ ីមៅកែងុសាថ នភាែមនះ? 

ឃ) ម្ន សសបរិស ទ្ធ ជាម្ន សសសៃតូក្តង ់ ទ្ន់ភៃន់ អត់ធមត់ ក្កនឹងនយិយែី “សិទ្ធិ

របស់មៃួន”។ មយើងអាចមឃើែែី ំរូលអទំងមនះ មៅកែុងមោកម្៉ាូមស មៅមែលព្ដល

មោក មអើរ៉ា ន នងិមា៉ា រាម្ នយិយក្បឆំ្ងនងឹមោក ម្៉ាូមស (ជន ១២:៣) មេើយមៅ

កែុងមសដចោវឌី មៅមែល ស មីា៉ា យព្ដលក្បមទ្ចផ្ទដ សាដល់ក្ទ្ង់ (២សំា ១៦:១០)។ 

ង) ម្ន សសបរិស ទ្ធជាម្ន សសព្ដលម្ិនបព្ណដ តបមណាា យមៃួន។ ែួកម នងឹម្និប

មណាដ យឲ្យមសចកដីប៉ាងក្បាថាែ  មសចកាកី្សឡាែ់ព្បបអាក្កក ់ ឬកអ៏ារម្មណ៍

មក្សើបក្សាល ម្កក្ ប់ក្ ងកែុងជីវិតរបស់ែួកម មឡើយ។ ដូចជាក្ែះមយស វូផ្ទទ ល់

បានរលឹកោស់មតឿនដល់ែកួអែកព្ដលមដើរត្តម្ក្ទ្ង់មេើយមៅ ម្ពរីលូកា ២១:៣៤ 

ថា ចូរអែករាល់ោែ ក្បយ័តែមៃួន! ព្ក្កងចតិាអែករាល់ោែ កំែ ងព្ត្ទកុនូវមសចកដីវកន់ឹងស ី

្កឹ មេើយនងឹមានមសចកដមីវល់ខ្លវ យមៅជីវិត។ (មេើយមែលបចាបុបនែ ការរំលឹក

ោស់មតឿនមនះ សំមៅមៅមលើ ការមែៀនក្សី ក្សា ថាែ មំែៀន ឬអវីម្សងមទ្ៀតព្ដលមធវើ

ឲ្យមែៀន)។ 

ច) ម្ន សសបរិស ទ្ធជាម្ន សសព្ដលមានមែែមោយមសចកដីក្សឡាែ ់-- ឺជាមសចកដី

ក្សឡាែ់ព្ដលក្ែះមយស ូវបានមានបនទូលមៅកែុងការអធិបបយមៅមលើភែំ ព្ដល

សាវក ប៉ា លបានែិែណ៌ មៅកែុង១កូរនិថូស ជំែកូ ១៣។ កព្នៃងណាព្ដលមាន

មសចកដីក្សឡាែ់ ម ះការក េក ការមបាកក្បាស់ ការលួចបៃន ់ នងិការមធវើបាបអែក

ដម្ទ្ ម្ិនអាចមកើតមឡើងបានមឡើយ! 



ឆ) មសចកដីបរិស ទ្ធ  ឺជាមសចកដីក្សឡាែដ់៏សកម្ម។ មនះម្ិនក្ោន់ព្តជាការម្និមធវើឲ្យ

មាននវូមសចកដអីនារាយម ះមទ្  កឺ្តវូមធវើលអ្ ង។  ងកាដ ន់បានមធវើ  ណ មេើយោក់

ទនជាមក្ចើន (កិចាការ ៩:៣៦)។ សាវក ប៉ា ល បានសរមសរម្្ើមៅកាន់អែកមជឿមៅកែងុ

ក្កុងកូរិនថូសថា មំុ្ស មចិតានងឹព្ចកចាយ មេើយនិងក្តូវេិនអស់រលីងមៅច ះ (១កូ

 រិនថូស ១២:១៥)។ 

ជ) មសចកដីបរិស ទ្ធ ព្តងព្សវងរកភាែបរិស ទ្ធម្នចតិានងិ នំិត។ ម្ន សសក្បមភទ្មនះ ឺ

ជាអែកព្ដលខ្លៃ ចម្និចងឲ់្យមាននវូមសចកដីមៅេមងខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់មៃួន 

មេើយមជៀសវាងនូវអវីៗព្ដលអាចនងឹ ំឲ្យម ធ្លៃ ក់មៅកែងុមសចកដីម្ិនបរិស ទ្ធ។ មតើ

អែកណាម្ិនក្បុងក្បយត័ែអំែកីារមនះបាន ដបតិមសដចោវឌី ជាអែកសំណែវរបស់ក្ែះ 

(២ សំាយូព្អល ១១)  បានក្បក្ែឹតាអិំមែើបាបមនះរួចមៅមេើយម ះ? មៅមក្កាម្

ចបប់ម្នែិធមី្សងៗម្នែួកអ ីក្សាព្អល អស់អែកណាព្ដលក្ោន់ព្តប៉ាះឆអងឹម្ួយ ឬក៏

ម្ន សសសាៃ ប់ ម ះបានក្តឡប់ជាម្និបរិស ទ្ធភាៃ ម្មៅចមំ ះក្ែះ។ មានែួកក្ សីាទ ន

តិចណាស់ព្ដលធ្លៃ ប់មានការក្បុងក្បយត័ែអំែីមសចកដីបរសិ ទ្ធម្នចិតានិង ំនតិ! 

ឈ) មសចកដីបរិស ទ្ធក្តវូព្តមានមសចកដីមោរែដក៏្ជាលមក្ៅចំម ះក្ែះ និង្ៃវូរបស់

ក្ទ្ង់។ ដូចជាក មារមាែ ក់ព្ដលចង់ក្បក្ែឹតាអិាកបបកិរយិមៅត្តម្រមបៀបព្ដលផ្ទា ប់ចតិា

ឪែ កមាដ យ ដូមចែះអែកមជឿក្តូវក្សឡាែ់ក្ែះ មេើយផ្ទា ប់ដល់ក្ែះេឫទ្័យក្ែះកែងុ

រមបៀបយ៉ា ងដូមចាែ ះព្ដរ។ មោក មនមេមា បាន្ាល់ជាឧទេរណដ៍៏លអម្ួយសក្មាប់

មយើង មៅមែលព្ដលោតប់ានបដិមសធមៅនឹងការក្បក្ែឹតាិម្ួយ មោយនយិយថា 

មំុ្ម្ិនបានមធវើដូមចាែ ះមទ្ មោយមានមសចកដីមកាតខ្លៃ ចដល់ក្ែះ វិែ(មនមេមា ៥:១៥)។ 

ែ) ម្ន សសបរិស ទ្ធជាម្ន សសប ទ បមៃួន ជាអែកព្ដលព្តងព្តមោរែនិងមកាត

សរមសើរអែកដម្ទ្ជាជាងមៃួនឯង។ ម្ន សសព្បបមនះនងឹព្តងព្តមឃើែមសចកដីអាក្កក់



មៅកែុងចតិារបស់មៃួនឯងមក្ចើនជាងមៅកែុងជីវិតរបស់ដម្ទ្។ ម ដឹងែីអវីព្ដលមោក 

អាក្បាហំ្វ ចង់នយិយសំមៅ មៅមែលព្ដលោតប់ាននយិយថា ទ្ូលបងាំជាធូលីដ ី

មេើយជាព្្ះទ្មទ្ (មោក បបតដិ ១៨:២៧)  មេើយមៅមែល មោក យ៉ា ក ប នយិយ

ថា ទ្ូលបងាំម្និ រួឲ្យបានអស់ទំងអស់មសចកដីសបបរុស និងអស់ទំងមសចកដី

មសាម ះក្តង់ព្ដលក្ទ្ងប់ាន្ដល់ម្កទ្ូលបងាំជាអែកបំមរកី្ទ្ង់មទ្ (មោក បបតដិ ៣២:១០) 

ឬសាវក ប៉ា ល មៅមែលព្ដលោត់បាននយិយថា ក្ែះក្ ីសទមយស ូវក្ទ្ងប់ានយង

ម្កកែងុមោកយិ មដើម្បនីឹងជួយសមស្តង្វា ះម្ន សសមានបាប ព្ដលមំុ្មនះជាមលម ១ 

កែុងែួកម  (១ធីម្៉ាូមថ ១:១៥)។ 

ដ) ម្ន សសបរិស ទ្ធជាម្ន សសមសាម ះក្តង់ នងិ ួរឲ្យទ្ កចិតាបាន មៅកែុងកាតែវកចិា និង

ទ្ំ កទ់្ំនងរបស់ែកួម ។ សាវក ប៉ា ល បានសរមសរមៅកាន់ែួកជំន ំមៅក្កងុកូល៉ា ស

ថា ការអវីព្ដលក្តូវមធវើក៏មោយ ចូរមធវើឲ្យអស់ែីចិតា ទ្ កដចូជាមធវើថាវ យដល់ក្ែះ

អមាា ស់ ម្ិនព្ម្នដល់ម្ន សសមទ្ (កូល៉ា ស ៣:២៣) ។ ម្ន សសបរិស ទ្ធ ួរមផ្ទដ តមលើអវី

ព្ដលមៃួនមធវើ  ឺមធវើអវីៗទំងអស់ឲ្យបានលអ ដូចជា មធវើជាបដីលអ ជាក្បែនធលអ ជាឪែ ក

មាដ យលអ ជាកនូលអ លអកែុងជីវតិឯកជន លអកែងុសេ ម្ន ៍លអមៅកព្នៃងការង្វរ លអមៅ

្ទះ។ មសចកដីបរិស ទ្ធរបស់អែកមានតម្ម្ៃតចិ វិែ ក្បសិនមបើអែកម្ិនមផ្ទដ តយកចតិាទ្ ក

ោក់មលើការទំងអស់មនះ ម ះ។ 

ថ) ចណំ ចច ងមក្កាយ ម្ន សសបរិស ទ្ធជាម្ន សសព្ដលជេំរ រឹងមាំខ្លងឯ វញិ្ា ណ។ 

ែួកម យល់ថាជីវិតមនះជាការមរៀបចមំ្ួយសក្មាប់ជីវតិមៅឯន រសាថ នសួ ៌។ មនះ

មាននយ័ថា ែួកម អាចទ្ទ្ួលយកព្តអវីព្ដលជាតំម្លែិតមៅកែងុមោកយិមនះ

ប៉ា មណាណ ះ ព្ដលសម្នងឹមយើងសក្មាប់ជីវិតម ះមែលខ្លងម្ ម។ 



មយើងបានមម្ើលែីលកខណៈម្ន សសព្ដលម មៅថា "បរិស ទ្ធ" រចួមេើយ។ ប៉ា ព្នា ចូរឲ្យ

អែកម្និមជឿក្សយ តចិតាមោយសារមសចកដីព្ដលបានមរៀបរាប់ខ្លងមលើមនះច ះ។ 

មសចកដីបរិស ទ្ធទ្ទ្ួលបានម្កមោយសារមានការមិតមកំ្បងឹព្ក្បងប៉ា មណាណ ះ។ ការ រីក

ចមក្ម្ើនមៅកែងុមសចកដីបរិស ទ្ធ  ំម្កនវូការមធវើឲ្យដឹងែីអំមែើបាបកាន់ព្តមក្ចើនមឡើង។ 

ការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធ ព្តងព្តជាកិចាការព្ដលមៅព្តបនាការ រកីចមក្ម្ើនម្ួយ វា

ម្ិនព្ម្នជាកចិាការព្ដលក្ បល់កខណ៍ម្ួយម ះមទ្។ អែកព្ដលបរិស ទ្ធបំ្  តអាចនងឹ

មានសាៃ កសាែ ម្ជាមក្ចើនមៅចំម ះក្ែះ។ ែនៃឺម្និព្ដលរះមោយោម នែែកមៃះម ះមទ្ 

មេើយសូម្បីព្តក្ែះអាទ្ិតយផ្ទទ ល់ក៏មានសាៃ កសាែ ម្មៅមលើម្ មរបស់វាព្ដរ! 

មទះជាអែកមជឿទ្ទ្ួលយកព្្ែកកមម្ាយ នងិអំមែើបាបម្ននិសស័យម្ន សសកម៏ោយ 

ព្តរូបភាែម្នមសចកដីបរិស ទ្ធព្ដលបាន្ដល់ម្កមៅទ្ីមនះ អាចមៅព្តជាមោលមៅ

របស់អែកមជឿទំងអស់ដព្ដល។ វាជាអវីព្ដលែួកម មិតមំក្បឹងព្ក្បងឲ្យបាន ក្បសិន

វាម្ិនព្ម្នជាអវពី្ដលែកួម មានមៅមឡើយ។ 

 

២. មេត ្ លព្ដលមសចកដបីរសិ ទ្ធមានសារៈសខំ្លន ់

ក) មយើងក្តូវព្តបរិស ទ្ធ ែីមក្ ះមៅកែុងក្ែះ ម្ពីរ ក្ែះបង្វា ប់ឲ្យមយើងបានបរិស ទ្ធ។ 

ក្ែះអមាា ស់មយស ូវមានបនទលូដល់ែួកសាវករបស់ក្ទ្ងថ់ា មំុ្ក្បាប់អែករាល់ោែ ថា 

មបើមសចកដីស ចរិតរបស់អែករាល់ោែ ម្ិនមលើសែីមសចកដសី ចរិតម្នែួកអាចារយ និង

ែួកផ្ទរិស ីមទ្ ម ះអែករាល់ោែ នឹងចូលមៅកែុងន រសាថ នសួ ៌ែ បំានមឡើយ (មា៉ា ថាយ 

៥:២០)។ មេើយមៅ ម្ពីរមា៉ា ថាយ ៥:៤៨ ជាថមមី្ដងមទ្ៀតថា "ដូមចែះ ចូរឲ្យអែករាល់ោែ

បានក្ ប់លកខណ ៍ ដូចក្ែះវរបិត្តម្នអែកព្ដល ង់មៅសាថ នសួ ៌ ក្ទ្ងក់្ ប់លកខណ៍"។ 

សាវក មែក្តុស កប៏ានសរមសរមៅកាន់ែួកអែកមជឿ្ងព្ដរថា ចរូឲ្យអែករាល់ោែ បាន



បរិស ទ្ធកែុងក្ ប់កិរយិទំងអស់ ដូចជាក្ែះព្ដលមៅអែករាល់ោែ ក្ទ្ងប់រិស ទ្ធព្ដរ 

ដបិតមានមសចកដីព្ចងទ្ កម្កថា "ចូរឲ្យឯងរាល់ោែ បានបរសិ ទ្ធ ដបិតអែជាបរិស ទ្ធ" 

(១មែក្តុស ១:១៥-១៦)។ 

ម) មយើងក្តវូព្តបរិស ទ្ធ ែីមក្ ះក្ែះក្ ីសទបានយងម្កកែុងែិភែមោកមនះ មដើម្បី

ព្ែកមយើងជាបរិស ទ្ធ ។ សាវក ប៉ា ល បានសរមសរថា ក្ែះក្ ីសទបានក្សឡាែ់ដល់

ែួកជំន  ំ មេើយបានក្ប ល់ក្ែះអងាជនំួយ្ង មដើម្បីឲ្យក្ទ្ងប់ានព្ែកែកួជនំ ំជា

បរិស ទ្ធ មោយបានោងសំអាតនឹងទ្កឹ  ឺជាក្ែះបនទូល (មអមភសូរ ៥:២៥,២៦)។ 

ក្ែះក្ ីសទបានស  តម្ិនក្តមឹ្ព្តមដើម្បីសមស្តង្វា ះមយើងែីមទសម្នអំមែើបាបប៉ា មណាណ ះមទ្ 

ព្តព្ថម្ទំងសមស្តង្វា ះមយើងមចែែីអំណាចម្នអំមែើបាបមទ្ៀត្ង។ មតើែកួអែកមជឿជា 

«ែួកមក្ជើសមរីស» ឬ? ម ះ ឺមោយសារកចិាការព្ែកជាបរិស ទ្ធរបស់ក្ែះ វិញ្ា ណ។ 

មតើែួកម ក្តូវបាន"តក្ម្ូវទ្ កជាម្ ន"ឬ? ម ះ ឺមដើម្បឲី្យបានក្តឡប់ដចូជារូបអងាម្ន

ក្ែះរាជប ក្ត្តក្ទ្ង់ (រ៉ាមូ្ ៨:២៩)។ មតើក្ែះបានមក្ជើសមរីសែួកម ឬ? ម ះ កឺ្បមយជន៍

ឲ្យមយើងរាល់ោែ បានបរិស ទ្ធ មេើយឥតកព្នៃងបម ទ សបានមៅចំម ះក្ទ្ង់ (មអមភ

សូរ ១:៤)។ មតើក្ែះបានមក្ជើសមរីសែួកម ឬ? ម ះ បឺានមៅមយើងម្កកែងុការង្វរ

បរិស ទ្ធ  (២ធីម្៉ាូមថ ១:៩)។ មតើែួកម ទ្ទ្ួលនូវការទ្ កខលំបាកឬមទ្? វាជាករណីម្យួ

ព្ដលក្ែះវាយផ្ទា ល សក្មាប់ជាក្បមយជនដ៍ល់មយើង វែិមទ្ មដើម្បឲី្យមយើងបាន

មសចកដីបរិស ទ្ធរបស់ក្ទ្ង់ (មេមក្ែើរ ១២:១០)។ ក្ែះមយស ូវ ជឺាក្ែះអងាសមស្តង្វា ះដ៏

មែែមលែ ព្ដលម្និក្ោន់ព្តយកមទសម្នអំមែើបាបរបស់អែកមជឿមចែប៉ា មណាណ ះមទ្ 

ព្ថម្ទំងបផំ្ទៃ ែអំណាចរបស់វាមចែែីអែកមជឿ មេើយក្ែម្ទំងមធវើឲ្យអែកមជឿបាន

បរិស ទ្ធមទ្ៀត្ង។ 



 ) មសចកដបីរិស ទ្ធ ឺជាភសាតុ្តងព្ដលបង្វហ ែែី មសចកដជីំមនឿដ៏ែិតក្បាកដមៅកែងុ

ក្ែះក្ ីសទ។ មោក យ៉ា ក ប បានក្ែមានថា មានការម្ួយព្ដលជាជំមនឿសាៃ ប់។ ជំមនឿ

ែិតនងឹបមងកើត្លព្្ៃ។ ម ះវានឹងមធវើឲ្យមយើងបានបរិស ទ្ធ (យ៉ា ក ប ២:១៧,១៨)។ មំុ្

សងស័យថា មានម្ន សសសាៃ ប់មៅកែងុលកខមណឌ ដូចជាែកួម បានរស់មៅ។ អស់អែក

ណាព្ដលរស់មៅកែងុជីវិតដ៏បរិស ទ្ធម្ួយ  ឺជាែកួអែកព្ដលសាៃ ប់មៅកែុងមសចកដី

ស ចរិតព្ដរ។ 

ឃ) មសចកដីបរិស ទ្ធម្នជីវតិបង្វហ ែថាមសចកដកី្សឡាែ់របស់មយើងចំម ះក្ែះ  ឺជា

មសចកដីក្សឡាែម់សាម ះក្តង។់ ក្ែះបនទូលរបស់ក្ែះមយស ូវបានបង្វហ ែយ៉ា ងចបស់

ថា៖ «មបើអែករាល់ោែ ក្សឡាែ់មំុ្ ចូរកាន់ត្តម្បញ្ាតាិរបស់មំុ្ច ះ» (យ៉ាូហ្វន ១៤:១៥)

។ អែកណាព្ដលក្សឡាែ់មំុ្ម ះជាទ្ីក្សឡាែ់ម្នក្ែះវរបិត្តមំុ្មេើយ មំុ្នងឹ

ក្សឡាែអ់ែកម ះព្ដរ កន៏ឹងសំព្ដងមៃួនឲ្យអែកម ះសាា ល់្ង (យ៉ាូហ្វន ១៤:២១)។ 

ដូចជាក្ែះវរបិត្តក្ទ្ង់ក្សឡាែ់មំុ្ព្ដរ ចរូមៅជាបក់ែុងមសចកដីក្សឡាែ់របស់មំុ្ច ះ 

(យ៉ាូហ្វន ១៥:៩)។ ែបិាករក កយណាមទ្ៀតព្ដលង្វយក្សួលសាដ ប់ជាង កយទំង

មនះណាស់! 

ង) មសចកដីបរិស ទ្ធជាភសាតុ្តងបង្វហ ែថាមយើងជាកនូរបស់្ងក្ែះ។ ក្ែះមយស ូវ

បានមានបនទូលមៅកាន់ែួកយូោ ព្ដលអះអាងថាមៃួនជាកូនរបស់ក្ែះថា៖ មបើក្ែះជា

ក្ែះវរបិត្តម្នអែករាល់ោែ ព្ម្ន ម ះអែកនឹងបានក្សឡាែមំុ្់ (យ៉ាូហ្វន ៨:៤២)។ 

សកម្មភាែរបស់មយើងក្តូវព្តបង្វហ ែថា មយើងែតិជាសមាជិកម្នក្ សួារក្ែះក្បាកដ

ព្ម្ន។ 

ច) មោយមសចកដបីរិស ទ្ធ មយើងជួយអែកដម្ទ្មទ្ៀតមដើម្បពី្សវងរកមសចកដបីរិស ទ្ធព្ដ

រ។ ជីវិតរបស់មយើងព្តងព្តជា ំរូលអ ឬអាក្កក់ ព្ដលវាជាមសចកដីអធបិបយដម៏្ិនឮ



សំមឡងម្ួយព្ដលែកួម អាន។ វា ួរឲ្យមសាកសាដ យក្បសិនមបើមសចកដីអធិបបយ

របស់មយើងសក្មាបព់្តប ែវមេត របស់អារកសសាតំ្តង ម្ិនសក្មាប់ប ែវមេត របស់

ក្ែះ។ យ៉ា ងមហ្វចណាស់វាជាក្បមយជន៍ដល់អែកដម្ទ្ ក្បសិនមបើម្និមានមេត 

្លអវីម្សងមទ្ៀតម ះ ចរូមយើងរាល់ោែ មិតមឲំ្យបានបរសិ ទ្ធច ះ! មបើមានអែកណា

ព្ដលម្ិនក្ែម្សាដ ប់បង្វា ប់ត្តម្ក្ែះបនទូលរបស់ក្ែះ ម ះក្បែនធនឹងទែចិតាម្កបាន

មោយសារកិរយិលអមក្ៅែីក្ែះបនទូល...មោយអែកមឃើែកិរិយបរិស ទ្ធព្ដល

ក្បែនធក្បក្ែឹតាយិ៉ា ងមកាតខ្លៃ ចដល់ក្ែះ (១មែក្តុស ៣:១)។ 

ឆ) ការកម្ានដចិតាមៅមែលបចាបុបនែរបស់មយើង ែឹងមលើមសចកដីបរិស ទ្ធរបស់មយើ

ង។ ជាែកឹញាប់មយើងព្តងព្តមភៃចែីចណំងរវាងអំមែើបាបនិងការទ្ កខក្ែួយ។ មយើង

មភៃចែីព្្នការរបស់ក្ែះថា មសចកដីស មសានដរបស់មយើងែឹងមលើរមបៀបព្ដលមធវើ

ត្តម្ក្ែះេឫទ្យ័របស់ក្ទ្ង។់ មយើងម្និក្តវូក្សឡាែ់មោយ កយសំដ ី ឬមោយ

បបូរមាត់ប៉ា មណាណ ះមឡើយ  មឺោយការក្បក្ែតឹាិនងិមសចកដែីិត វិែ...មយើងនឹងបានកំ

ឡាចិតាមៅចំម ះក្ទ្ង់ (១យ៉ាូហ្វន ៣:១៨, ១៩)។ មៅមែលព្ដលែួកសាវក រត់

មចាលក្ែះក្ ីសទ មេើយែួកម បានរត់ម ចែីការមក្ោះថាែ ក ់ប៉ា ព្នាែួកម បានមកើតទ្ កខជា

ខ្លៃ ំង វិែ។ មក្កាយម្កមៅមែលព្ដល ែួកម បានលនត់មួោយមសចកដីកាៃ ហ្វនដល់

ក្ែះមៅចំម ះម្ន សស ែួកម មានមសចកដអីំណរអរសបបយ ែីមក្ ះក្ែះបានរាបជ់ា

អែក ួរនងឹក្ទំមសចកដីដំមនៀលមោយមក្ ះក្ែះ ម្ក្ទ្ង ់(កចិាការ ៥:៤១)។ 

ជ) ក្បសិនមបើោម នមសចកដីបរសិ ទ្ធមៅព្្នដមីនះមទ្ មយើងនឹងម្និព្ដលមក្តៀម្មៃួនរួច

ជាមក្សចសក្មាប់មសចកដីបរសិ ទ្ធមៅន រសាថ នសួ ៌មឡើយ។ អតាចរិតរបស់មយើង

ម្ិនក្តូវបានផ្ទៃ ស់បដរូមោយមក្ ះមសចកដសីាៃ ប់មទ្។ មយើងនឹងរស់មឡើង វិែមៅម្ថៃ

ជំន ំជំរះ មោយមានអតាចរតិដព្ដលដូចោែ នឹងអតាចរិតមៅមែលមយើងបានសាៃ ប់ព្ដ



រ។ មានព្តែួកអែកព្ដលបានមក្តៀម្មៃួនជាមក្សចសក្មាប់ន រសាថ នសួ ប៌៉ា មណាណ ះ 

ព្ដលនឹងបានមសចកដី រីករាយមៅឯន រសាថ នសួ ៌។ ឧបមាថា មយើងក្តូវបានអន 

ញ្ា តិឲ្យចូលមៅកែុងន រសាថ នសួ ៌មោយម្ិនបាច់មានមសចកដីបរិស ទ្ធ។ មតើមយើងនឹង

មធវើអវីមៅទ្ីម ះ? មសចកដបីរិស ទ្ធមៅក្ ប់ទ្កីព្នៃងកែុងន រសាថ នសួ  ៌ មតើមានមសចកដី

 រីករាយណាម្ួយព្ដលមយើងអាចរកបានមៅទ្ីម ះ? 

 សូម្ឲ្យមំុ្រំលឹកដល់បងបអូនែីមព្ដលមៅខ្លងមដើម្ម្នជំែូកមនះថា មបើអែក

ណាោម នមសចកដីបរិស ទ្ធ ម ះម្ិនព្ដលមឃើែក្ែះអមាា ស់មឡើយ។ ជាការែិតណាស់ 

 កយខ្លងមលើមនះជំរ ែមយើងឲ្យមានការែិនតិយមម្ើលមលើមៃួនឯងមាែ ក់ៗ ។ មតើមយើង

បរិស ទ្ធឬមទ្? មតើមយើង ិត មានអារម្មណ៍ មេើយនងិក្បក្ែឹតាិដចូជាក្ែះក្ ីសទព្ដរឬ

មទ្? អស់អែកណាព្ដលមានមសចកដីសងឃមឹ្យ៉ា ងមនះដល់ក្ទ្ង់ ម ះក៏ព្តងជរំះ

សំអាតចិតាមៃួន ឲ្យដូចក្ទ្ង ់(ក្ែះក្ ីសទ) ព្ដលសាអ តព្ដរ (១យ៉ាូហ្វន ៣:៣)។ ការមធវើឲ្យ

មៃួនមយើងរាល់ោែ ឲ្យបានបរសិ ទ្ធ ឺជាការដ៏លំបាកម្យួ ប៉ា ព្នាវាជាការចំាបាច់ព្ដល

ខ្លនម្និបាន។ មំុ្ម្ិនសួរថា “មតើបងបអូនមៅក្ែះវិហ្វរមទ្ៀតទតព់្ដរឬមទ្? មតើបងបអនូ

ទ្ទ្ួលែិធកី្ជម្ ជទ្ឹកមេើយឬមៅ? មតើបងបអូនមៅមៃួនឯងជាក្ ីសាទ នព្ដរឬមទ្?” មំុ្ក៏

ម្ិនសួរថាមតើបងបអនូោំក្ទ្ឬម្ិនោំក្ទ្ជីវិតបរិស ទ្ធរបស់អែកដម្ទ្ព្ដរ។ មេើយមំុ្ក៏ម្និ

សួរថាបងបអនូអាចជព្ជកអំែមីសចកដីខ្លងឯភាែបរិស ទ្ធមទ្ ព្តមំុ្សួរមលើសែីម ះ  ឺ

“មតើបងបអនូមៃួនឯងបានបរិស ទ្ធមៅម្ថៃមនះព្ដរឬមទ្?” 

 

៣. ដបំ ូម នមៃះសក្មាបអ់ែកព្ដលចងប់ានបរសិ ទ្ធ 

ក) ចូរចាប់ម្ដើម្ជាម្ួយក្ែះក្ ីសទ។ ជួលកាល ម្ន សសែាយម្មធវើឲ្យមៃួនឯងបាន

បរិស ទ្ធ មេើយនិងលទ្ធ្លដ៏ ួរឲ្យអាណិតម្យួព្ដលែួកម ទ្ទ្ួលបាន។ អវីព្ដល



មយើងរាល់ោែ ក្តូវមធវើ  ឺ ព្បរមៅរកក្ែះក្ ីសទ  មឺ្កឯក្ទ្ង់មោយមសចកដីជំមនឿ មេើយ

រួម្សេភាែជាម្យួក្ទ្ង់។ ដបិតមបើោច់ែីមំុ្មចែ ម ះអែករាល់ោែ ែ ំអាចនងឹមធវើអវី

បានមទ្ (យ៉ាូហ្វន ១៥:៥) មនះជាអវីព្ដលក្ែះមយស ូវផ្ទទ ល់បានមានបនទូល។ 

ម) មសចកដីបរិស ទ្ធ ឺជាអំមណាយទនែិមសសរបស់ក្ែះក្ ីសទ ព្ដលក្ទ្ង់ក្បទនម្ក

រាស្តសដរបស់ក្ទ្ង់។  មសចកដបីរិស ទ្ធ ឺជាលទ្ធ្លម្នការរមួ្សេភាែជាម្ួយក្ទ្ង ់។ 

ក្បសិនមបើម ះជាមសចកដីបរសិ ទ្ធព្ដលអែកចងប់ាន  អញ្ាងឹមំុ្សូម្ទ្ូ ម នអែកថា ក ំរង់

ចំាអវីឬអែកណាម្ួយឲ្យមសាះ ចូរមៅឯក្ែះក្ ីសទមៅ។ 

 ) មដើម្បបីនាមៅកែងុមសចកដបីរិស ទ្ធ មយើងក្តូវព្តមៅជាបន់ឹងក្ែះក្ ីសទ។ ក្ទ្ង ់ឺជាក្ ូ

មែទ្យ ព្ដលអែកក្តវូមៅជួបជាមរៀងរាល់ម្ថៃ ក្បសិនមបើអែកចង់រកាស មភាែខ្លង

ក្ែលឹង វិញ្ា ណ។ ក្ទ្ង ់ឺជានំមា៉ា ណាព្ដលមយើងក្តូវព្តបរិមភា ជាមរៀងរាល់ម្ថៃ 

មេើយក្ទ្ង់ជាថមោ្ដល់ទ្ឹកព្ដលមយើងក្តូវ្ឹកជាមរៀងរេតូ។ សាវក័ ប៉ា ល បានសរ

មសរថា «មំុ្អាចនឹងមធវើក្ បទំ់ងអស់បាន មោយសារក្ែះក្ ីសទ ព្ដលក្ទ្ង់ចមក្ម្ើនកំ

ឡំាងដល់មំុ្» (ភីលីែ ៤:១៣)។ 

សូម្ឲ្យបងបអូនព្ដលបានអានអតថបទ្កែុងទ្ំែ័រទំងមនះ បានសាា ល់មសចកដីទំងអស់

មនះ មោយបទ្ែិមសាធន៍ច ះ  ឺម្ិនព្ម្នមោយក្ោន់ព្តឮម ថាម ះមទ្។ 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
ជំពូក្ ៤ 

ការតស ៊ូ 
ចូរក្បងឹតស  ូមោយការតយ៉ា ងលអម្នមសចកដីជំមនឿ (១ធមី្៉ាូមថ ៦:១២) 

អស់អែកណាព្ដលក្បាថាែ ចងយ់ល់ែីនិសស័យម្នមសចកដីបរសិ ទ្ធ ក្តូវព្ត

យល់ថា ក្ ីសាទ ន្ារភាជ បម់ៅកែុងការតស ូ។ វា ឺជាសស្តង្វា ម្ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ

ម្ួយព្ដលសាវក ប៉ា ល បាននិយយសំមៅ មៅមែលព្ដលោត់សរមសរមៅកានធ់ីម្៉ាូ

មថ «ចរូក្បងឹតស  ូមោយការតយ៉ា ងលអម្នមសចកដីជំមនឿ »។ 
 

១. មសចកដជីមំនឿមលើក្ែះក្ សីទដែ៏តិក្បាកដ  ជឺាការតស មូ្យួ 

មំុ្និយយអែំី ជំមនឿមលើក្ែះក្ ីសទ «ែិត»។ មានម្ន សសជាមក្ចើនមៅមៃួនឯងថាជា

ក្ ីសាទ ន ព្តម្និសាា ល់អវីទំងអស់ែីការតស  ូ ជមមាៃ ះ និងការលះកាត់មៃួនឯងខ្លង

ក្ែលឹង វិញ្ា ណ។ ក្បព្េលជាែួកម មរៀបអា េែ៍ិ េម៍ៅកែុងក្ែះ វិហ្វរ កប់សែ

មៅកែុងក្ែះវិហ្វរ មេើយមៅមៃួនឯងថាជា «ែួកក្ ីសាទ ន» ប៉ា ព្នាអែកម្និព្ដលមឃើែ 
«ការតស »ូ ណាម្ួយទល់ព្តមសាះមៅកែងុមសចកដជីំមនឿរបស់ែួកម ។ មសចកដីជំមនឿ

របស់ែួកម   ឺម្និព្ម្នជាមសចកដីជំមនឿ ព្ដលក្ែះមយស ូវក្ ីសទបានបមងកើតមឡើង 

មេើយែួកសាវកបានក្បកាសម ះមទ្។ វាម្និព្ម្នជាមសចកដីជំមនឿព្ដលបមងកើតឲ្យ

មានមសចកដបីរិស ទ្ធមទ្។ 



 មតើែួកក្ ីសាទ នតស ូជាម្ួយអែកណា? ម្ិនព្ម្នជាម្ួយអែកមជឿដម្ទ្មទ្ៀតមទ្! 

ជាទ្ូមៅ មៅមែលណាព្ដលែួកក្ សីាទ នចំណាយកមាៃ ងំឥតក្បមយជន៍ កែងុការ

មឈាៃ ះក្បព្កកោែ  ម ះវាជួយដល់ប ែវមេត ម្នអំមែើបាប វែិមទ្។ ក្ ីសាទ នែតិក្បាកដ

តស ូនឹងចម្បំងដឥ៏តឈបឈ់រម្ួយក្បឆំ្ងនងឹមោកយិ សាចឈ់ាម្ នងិអារកស

សាតំ្តង ។ ទំងអស់មនះ ជឺាសក្តូវដសំ៏ខ្លន់របស់ែួកក្ ីសាទ នែិតក្បាកដ ដបិត

មោយចិតាែ ករលួយ អារកសសាតំ្តងដម៏្មាែកឹ មេើយនិងមោកិយព្ដលព្តងព្ត

ែាយម្មធវើឲ្យែួកម ជាបអ់ ទ ក់ ម ះក្ ីសាទ នក្តូវព្តចបំង មបើម្ិនដូមចាែ ះមទ្ម ះនឹង

ចាែ់ជាែ ខំ្លន ។ 

ក) ែួកក្ សីាទ នក្តូវព្តចបំងនឹង «សាច់ឈាម»។ សូម្បីព្តប ទ ប់ែីការផ្ទៃ ស់ព្ក្បក៏
មោយ ែកួក្ សីាទ នទំងអស់មៅព្តយកជាម្ួយនូវនិសស័យតស នូងឹមសចកដអីាក្កក ់

និងអារម្មណ៍រំមជើបរំជួល ព្ដល ំឲ្យែកួម វមងវង។ មដើម្បីមោះក្សាយជាម្ួយនឹង

មសចកដីលបួងមនះ ក្តូវមានការតស ខូ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ នងិមសចកដីអធិសាា នដ៏មសាម ះ

ក្តង់មរៀងរាល់ម្ថៃ។ ដូចជាសាវក ប៉ា ល បានសរមសរម្្ើមៅកាន់អែកមជឿមៅកូល៉ា សថា

៖ «ចូរសមាៃ បន់ិសស័យសាចឈ់ាម្របស់អែករាល់ោែ  ព្ដលមៅព្្នដមីនះមចែ  ឺជា

ការសហ្វយសមន់ មសាម កមក្ោក សមក្ម្ើបសក្មាលប៉ាងក្បាថាែ អាក្កក់ និងមសចកដី

មោភ ព្ដលរាប់ទ្ កដចូជាការថាវ យបងាំរបូក្ែះ» (កូល៉ា ស ៣:៥)។ (មេើយម អាច

នឹងបព្នថម្ការម្សងៗព្ដលមធវើឲ្យមែៀនដូចជា ព្លបងស សីង ថាែ មំែៀន។ល។) 

ម)ក្ ីសាទ នក្តវូព្តតស ចូបំងនឹង «មោកិយ»។ឥទ្ធិែលម្នមសចកដីក្សឡាែរ់បស់

មោកិយម្នសមាភ រៈនិយម្  ឺែិបាកទ្ប់ទ្ល់ណាស់។ ែកួក្ សីាទ នអាចនឹងខ្លៃ ចការ

មសើចចំអក ឬការសដីបម ទ សរបស់មោកយិព្ដលម្និមជឿ ឬកអ៏ាចនឹងចង់មធវើក្ត្តប់



ត្តម្ឥរយិបថម្នអែកម្និមជឿ ឬខ្លៃ ចមចែម្ មមៅចំម ះព្ភែករបស់មោកយិ។ ប៉ា ព្នា

ទំងមនះជាសក្តូវខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ ព្ដលែួកម ក្តូវព្តចបំង។ 

ឱែួកកំ្តិទំងក្បសុទំងក្សីមអើយ មតើម្និដងឹមទ្ឬអថីា ព្ដលក្សឡាែដ់ល់

មោកិយ ម ះ ឺជាសអប់ដល់ដល់ក្ែះ វិែ ដូមចែះអែកណាព្ដលចូលចិតាមធវើជាម្ិតា

សមាៃ ែ់នងឹមោកយិ ម ះមឈាម ះថា បានតំ្តងមៃួនជាខ្លម ងំសក្តូវនឹងក្ែះ វិែ (យ៉ា

ក ប ៤:៤)។ ែួកក្ សីាទ នក្តូវព្តចបំងនងឹមោកយិ! 

 ) ែួកក្ សីាទ នក្តូវព្តចបំងនឹងអារកសសាតំ្តង។ មយើងម្ិនក្តូវសងស័យនងឹភាែែិត

របស់អារកសសាតំ្តងម ះមទ្។ វាមៅរស់ វាម្និព្ដលមដកលក់មទ្ មេើយវាជាខ្លម ងំ

សក្តូវដ៏មម្ើលម្និមឃើែរបស់ែួកក្ សីាទ ន។ សាតំ្តងបានសូម្ចងប់ានអែករាល់ោែ  

ក្បមយជនន៍ឹងព្រងអែករាល់ោែ ដូចជាព្រងអងករ (លូកា ២២:៣១)។ សក្តូវមនះ ឺជា

សក្តូវព្ដលមយើងក្តូវតទ្ល់មរៀងរាល់ម្ថៃ ក្បសិនមបើមយើងចងប់ានទ្ទ្ួលមសចកដីស

មស្តង្វា ះ។ ចូរក្ ប់ក្ ងមៃួនឯង និងក្បុងក្បយត័ែ។ ចូរដងឹមៃួន មេើយចំាយម្ច ះ មក្ ះ

អារកសព្ដលជាខ្លម ំងសក្តូវរបស់អែករាល់ោែ  វាព្តងមដើរក្កព្វល ទំងក្ េមឹ្ដចូជាសឹ

ងហ មដើម្បីនងឹរកអែកណាព្ដលវានឹងក្តបាក់មលបបាន។ ចូរតស នូឹងវា មោយមានចតិា

មជឿមាំម្នួ...(១មែក្តុស ៥:៨-៩)។ 

ចម្បំងមនះែិតជាចំាបាច់ណាស់ ចំម ះការព្បបមនះ មយើងម្និអាចឈរមៅ

កណាដ លម្នបញ្ហ បានមឡើយ។ មយើងោម នជមក្ម្ើសមទ្។ មបើមយើងមានសនាភិាែជាម្យួ

មោកិយ សាចឈ់ាម្ អារកសសាតំ្តង ម ះមានន័យថា មយើងកំែ ងទស់ក្បឆំ្ង

នឹងក្ែះមេើយ។ មយើងក្តូវព្តចបំងជាោច់ខ្លត ម្និដូមចែះមទ្មយើងនឹងចាែ់! 

 ចម្បំងមនះ ឺសក្មាប់ក្ ីសាទ នក្ ប់រូប មទះជាជាតិសាសន៍ អាយ  ឬឋានៈអវី

ក៏មោយ។ ែកួក្ សីាទ នទំងអស់ស ទ្ធព្តកំែ ងរស់មៅកែុងមោកិយម្យួព្ដលមែែ



មៅមោយអ ទ ក ់ នងិកព្នៃងបមញ្ឆ តឲ្យធ្លៃ ក់ជងហុក។ ែួកក្ ីសាទ នទំងអស់ ស ទ្ធព្ត

មានអារកសដ៏រវល់មៅព្កបរមៃួន។ ែួកក្ ីសាទ នទំងអស់ស ទ្ធព្តមានឥទ្ធិែលម្ននិសស័

យចាស់ម្ នមែលផ្ទៃ ស់ព្ក្បរបស់ែួកម ។ ែកួក្ សីាទ នទំងអស់ ក្តូវព្តចបំងជាោច់

ខ្លត! 

 ចម្បំងមនះ  ឺជាចម្បំងព្ដលម្ិនមចះឈប ់រេូតទល់ព្តមយើងសាៃ ប់មៅ។ 

ែួកសក្តវូរបស់ក្ ីសាទ ន ម្និឈប់សំរាកមៅម្ថៃឈប់សំរាកមទ្  មេើយកម៏្និព្ដល

អស់កមាៃ ងំមេើយមដកព្ដរ។ ជមមាៃ ះមនះព្តងព្តមៅជាប់នឹងអស់អែកណាព្ដលចង់

បានបរិស ទ្ធជានិចា។ វាជាការព្ដល ួរឲ្យមសាកសាដ យមៅមែលព្ដលម្ន សសមាែ ក់

ព្ដលមៅថាជាក្ ីសាទ ន ម្ិនបានសាា ល់ែីចម្បំងខ្លងឯ វិញ្ា ណមនះ ។ 

 មៅមែលដព្ដលម ះែួកក្ សីាទ នអាចនងឹបានទ្ទ្ួលមសចកដីកម្ានដមោយ

ដឹងថា បទ្ែិមសាធន៍ម្នចម្បំងខ្លងកែុងមនះ  ឺជាសញ្ា ដល៏អ ដបតិវាអាចជាភសាតុ្តង

ព្ដលបង្វហ ែថា ែួកម កំែ ងសថិតមៅមលើ្ ៃវូក្តឹម្ក្តូវមដើម្បមីៅដល់មសចកដីបរិស ទ្ធម្ន

ជីវិត។ ដូមចែះ មំុ្សូម្នយិយម្ដងមទ្ៀតថា  ចូរមយើងទ្ទ្ួលការកម្ានដចតិាែីការតស ូ

មនះច ះ។ មានសញ្ា សំោល់សំខ្លន់ៗែីរព្ដលបង្វហ ែថាជាក្ ីសាទ នែិតក្បាកដ  ឺ

ចម្បំងខ្លងកែងុខ្លង វញិ្ា ណ និង វិញ្ា ណម្នមសចកដីស មសានដខ្លងកែុង! មៅក្តង់មនះ

ែួកមយើងមានការក្ែួយបារម្ភក្តង់ចំណ ចទ្មី្ួយម្នចំណ ចទំងែីរខ្លងមលើមនះ ។ 

 

២. មសចកដជីមំនឿមលើក្ែះក្ សីទ  ជឺាចម្បំងម្នមសចកដជីមំនឿ 

មៅកែុងព្្ែកមនះ សស្តង្វា ម្ក្ សីាទ ន ម សោែ ែីសស្តង្វា ម្របស់មោកិយ។ វាម្និ

ែឹងមលើកមាៃ ំងខ្លងរូបកាយ មេើយវាម្ិនមក្បើមក្ ឿងស វ វ ធមទ្។ មជា ជ័យកែុងស

ស្តង្វា ម្ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណមនះ  ឺែងឹមលើមសចកដី ជំមនឿខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ វិែ។ 



ក) មជា ជ័យែឹងទំងក្សុងមលើជំមនឿមជឿដល់ក្ែះបនទូលម្នក្ែះ  កឺ្ែះ ម្ពីរមនះឯង។ 

ទហ្វនក្ សីាទ ន មធវើអវីព្ដលែួកម មធវើ  ិតមៅមែលព្ដលែួកម  តិ សងឃឹម្មលើអវី

ព្ដលែួកម សងឃឹម្ សក្មាបម់េត ្លព្តម្ួយប៉ា មណាណ ះ ឺ ែួកម មជឿមលើអវីព្ដលក្ែះ

បានបមក្ងៀនមៅកែងុក្ែះ ម្ពរី។មសចកដីជំមនឿ ឺជាឆអងឹមែងម្នការរស់មៅរបស់ែួកម ។ 

ោម នការរស់មៅក្តមឹ្ក្តូវមទ្ មបើោម នជំមនឿក្តឹម្ក្តូវម ះ។ 

ម)ក្តូវព្តមានមសចកដីជំមនឿែមិសសម្ួយមៅកែុងក្ែះអមាា ស់ក្ែះមយស ូវក្ ីសទ មេើយ

និងអវីព្ដលក្ទ្ងប់ានមធវើ។ ក្បសិនមបើអែកមជឿមម្ើលព្តមសចកដីកមម្ាយរបស់មៃួន

មេើយនងិភាែខ្លៃ ងំកាៃ របស់មោកិយទស់នឹងមៃួនឯង ម ះែួកម  អាចនឹងអស់

សងឃឹម្ព្ម្នព្ទ្ន។ ប៉ា ព្នា្ទយុមៅ វិែ ែួកម មានក្ែះអងាសមស្តង្វា ះដ៏មានអំណាចក្ែះ

មចសាដ ម្ួយអងា ព្ដលមោយសារយញ្ាបូជាក្ែះជនមរបស់ក្ទ្ង ់ ែួកម បានទ្ទ្ួល

មសចកដីមក្បាសមោះ មេើយនឹងមោយការអងវរជំនួសរបស់ក្ទ្ង ់ ែួកម បានទ្ទ្ួល

ការព្ថរកា មេើយមោយសារក្ទ្ង ់ ំឲ្យែួកម បានមានកមាៃ ំងមឡើង។ 

ក្ ីសាទ នចបំងយ៉ា ងលអ ឬម្និលអ  ឺមយងមៅត្តម្កក្ម្តិម្នមសចកដជីំមនឿមនះឯង។ 

អែកណាព្ដលមានកក្ម្ិតម្នមសចកដីជំមនឿខ្លៃ ំងបំ្  ត  នងឹកាៃ យជាទហ្វនក្ សីាទ ន

ព្ដលសបបយជាងម បំ្ ត។ មានមសចកដីជំមនឿកាន់ព្តខ្លៃ ំង មានជ័យជំនះកាន់ព្ត

មក្ចើន! មំុ្ ិតថា ោម នអវីមទ្ៀតមានតម្ម្ៃនងិមានសារៈសំខ្លន់មលើសជាងមសចកដីជំមនឿ

មនះមទ្។ ចូរអានជំែកូ១១ម្នសំប ក្តមនះរេូតដល់កណឌ  ម្ពរីមេមក្ែើរមៅកែងុក្ែះ

 ម្ពីរ មេើយនិង មម្ើលែីរមបៀបព្ដលែកួក្ សីាទ នកាលសម្័យម្ នខ្លជ ប់មជួននឹង

មសចកដីជំមនឿរបស់ែកួម កែុងក្ បស់ាថ នភាែ។ ការមជឿមលើក្ែះមយស ូវដ៏មម្ើលម្និ

មឃើែម្ួយអងា  ឺជាកោំំងរបស់ែកួម ។ ក្ែះអមាា ស់មអើយ “សូម្ក្ទ្ង់ចមក្ម្ើន

មសចកដីជំមនឿដល់មយើងមំុ្មទ្ៀត្ង!” 



៣. មសចកដជីមំនឿមលើក្ែះក្ សីទ  ជឺាចម្បំងដល៏អម្យួ 

វាហ្វក់ដូចចព្ម្ៃកព្ដលមក្បើ កយថា “លអ” អំែីសស្តង្វា ម្។ ការតយ ទ្ធរបស់ក្ ី

សាទ ន  ឺលអែីមក្ ះោម នមសចកដីអាក្កក់មៅកែុងការតយ ទ្ធមនះមទ្។ មំុ្ម្ិនក្តូវែួនែីអែក

ណាមាែ ក់មឡើយ ការែិតម ះ ឺថា ក្បសិនមបើែកួម ចង់បានបរិស ទ្ធ ែួកម ក្តវូព្តត

យ ទ្ធ។ ប៉ា ព្នាមំុ្កច៏ង់ឲ្យអែកអានរបស់មំុ្ដឹងព្ដរថា  ក្ែះ ម្ពីរមៅការតយ ទ្ធរបស់ក្ ី

សាទ នថា “លអ” សក្មាប់មេត ្ លែិតក្បាកដ។ 

ក) វា ឺជាការតយ ទ្ធដ៏លអ ែីមក្ ះវាជាការតយ ទ្ធមក្កាម្ការដឹក ំរបស់មម្ទ្័ែមលើស

អស់ទំងមម្ទ្័ែ! អែកដឹក ំនិងជាមម្បញ្ជ ការម្នែួកក្ ីសាទ នែិតក្បាកដ  កឺ្ែះ

អមាា ស់ក្ែះមយស ូវក្ ីសទ។ ម្ិនព្តប៉ា មណាណ ះ ក្ទ្ង់មានក្បាជ្ាញាណដក៏្ ប់លកខណ ៍

មសចកដីក្សឡាែ់ នងិអណំាចក្ែះមចសាដ ដ៏ោម នក្ែំមណឌ ។ក្ទ្ងម់្ិនព្ដលមានកំេ ស

កែុងការ វនិិចឆ័យ មេើយកម៏្ិនព្ដលមធវើឲ្យអវីម្ួយមកើតមឡើងជាឥតក្បមយជន៍ព្ដរ។ 

អស់អែកព្ដលក្ទ្ងប់ានមក្បាសមោះរួចមេើយ មានតម្ម្ៃ វិមសសណាស់ ក្ទ្ងម់្ិន

មជះខ្លជ យមបាះែួកម មចាលមទ្។ ែិតព្ម្នមេើយ មតើការមនះម្ិនព្ម្នជាការលអមទ្ឬអី? 

  ក្ែះវរបិត្តព្ថរកាអែកមជឿទំងអស់។ ក្ែះរាជប ក្ត្តអធិសាា នសក្មាបអ់ែកមជឿទំង

អស់។ ក្ែះ វញិ្ា ណបរិស ទ្ធ ំ្ៃវូ នងិបមក្ងៀនអែកមជឿទំងអស់។ ម ះជាជំនួយព្ដល

មានរេូតដល់មៅបីតង់ព្ដលមធវើឲ្យមយើងម្និព្ដលចាែ។់ ែិតព្ម្នមេើយ មតើការមនះ

ម្ិនព្ម្នជាការលអមទ្ឬអី? 

 ) វា ឺជាការតយ ទ្ធដ៏លអ ែីមក្ ះវាជាការតយ ទ្ធមោយមានមសចកដីសនាដ៏លអបំ្ 

ត។ ដបិតអំមែើបាបម្ិនក្តូវមានអំណាច មលើអែករាល់ោែ មទ្ៀតមឡើយ...ឯក្ែះម្ន

មសចកដីស មសានដ មៅ បនាចិមទ្ៀតក្ទ្ង់នងឹកនិអារកសសាតំ្តង មៅមក្កាម្មជើងអែក

រាល់ោែ ...ក្ែះអងាព្ដលក្ទ្ងប់ានចាប់តំ្តងមធវើការលអកែងុអែករាល់ោែ  ក្ទ្ងន់ឹងមធវើឲ្យ



កាន់ព្តមែែខ្លែ តមឡើង ទល់ព្តដល់ម្ថៃម្នក្ែះមយស វូក្ សីទ (រ៉ាូម្ ៦:១៤; ១៦:២០; 

ភីលីែ១:៦)។ ែតិព្ម្នមេើយ មតើការទំងម ះម្ិនព្ម្នជាមសចកដីសនាដ៏លអមទ្ឬអ?ី 

ឃ)  វា ឺជាការតយ ទ្ធដ៏លអ ែីមក្ ះវាជាការតយ ទ្ធព្ដលមានលទ្ធ្លដ៏លអបំ្ ត។ 

ោម នទហ្វនរបស់ក្ែះក្ ីសទណាមាែ ក់ធ្លៃ ប់បាត់បង់ ឬសាៃ ប់មៅកែុងសម្រភូម្ិមនះមឡើ

យ។ មោយោម នការមលើកព្លងអែកណាមាែ ក ់ ក្ ប់អែកមជឿទំងអស់ស ទ្ធព្ត វិមសស

មលើសជាងអែកជយ័ជនំះមៅមទ្ៀត មោយសារក្ែះអងាព្ដលក្ទ្ង់ក្សឡាែ់មយើង (រ៉ូា

ម្ ៨:៣៧)។ ោម នទហ្វនរបស់ក្ែះក្ ីសទណាមាែ កន់ឹងបាត់ែីន រសាថ នសួ ៌មឡើយ ។ 

ែិតព្ម្នមេើយ មតើមនះែិតជាការលអណាស់ព្ម្នមទ្? 

ង) ការតយ ទ្ធរបស់ក្ សីាទ ន លអ ែីមក្ ះវាមធវើការលអចំម ះែួកអែកព្ដលក្បយ ទ្ធកែុង

ការតយ ទ្ធមនះ។ សស្តង្វា ម្ខ្លងមោកិយ ំម្កនវូមសចកដីអាក្កកប់ំ្ តដល់និសស័យ

ម្ន សស។ វាមធវើឲ្យបញ្ា ចិតា រងឹរូស និងបផំ្ទៃ ែសីលធម្៌។ ប៉ា ព្នាសស្តង្វា ម្ខ្លងក្ែលឹង

 វិញ្ា ណ វិែ  ំម្កនវូមសចកដីដក៏្បមសើរបំ្  តមៅកែុងអែកមជឿ។ វា ំម្កនវូការប ទ ប

មៃួន កាតប់នថយភាែអាត្តម នយិម្ និងមសចកដរីំជួលខ្លងមោកិយ មេើយទែឲ្យអែក

មជឿ ិតយ៉ា ងមក្ចើនែីមសចកដខី្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ វិែ។ ែតិព្ម្នមេើយ មតើមនះែិតជា

ការលអណាស់ព្ម្នមទ្? 

ឆ) ការតយ ទ្ធមនះ ឺជាការលអ ែីមក្ ះមៅទ្ីបញ្ាប ់ អែកព្ដលចបំងទំងអស់នឹងបាន

ទ្ទ្ួលវង្វវ ន់ដម៏ានសិរីរ ងមរឿងម្ួយ។ មតើអែកណាម្ួយអាចសាម នការលអទំងមនះថាជា

អវីបាន ព្ដលមម្បញ្ជ ការរបស់មយើងទ្ កសក្មាប់ទហ្វនមសាម ះក្តង់ទំងអស់របស់

ក្ទ្ង់មេើយម ះ? អវីក៏មោយព្ដលក្ទ្ង់នឹងក្បទនម្កមយើងនឹងសថតិមសថរមៅជាមរៀង

រេូត ដបិតវាមលើសែីការម្កដល់ម្នមសចកដសីាៃ ប់មៅមទ្ៀត។ អែកមជឿនឹងទ្ទ្ួលបាន



ភួងជ័យព្ដលម្និមចះក្សម ន (១មែក្តុស ៥:៤)។ ែិតព្ម្នមេើយ មតើមនះែតិជាការ

លអណាស់ព្ម្នមទ្? 

ដូមចែះមំុ្សូម្ទ្ូ ម នបងបអូនថា ក្បសិនមបើបងបអូនម្ិនទនជ់ាទហ្វនរបស់ក្ែះក្ ីសទ

មៅមឡើយ ចរូមធវើឥឡវូមនះច ះ! ចរូតយ ទ្ធនងឹចម្បំងម្នមសចកដីជំមនឿដ៏លអមនះ មដើម្បី

ឲ្យមយើងបានសបបយ រីករាយ នងិមានស វតថភិាែ។ មេត អវីបានជាបងបអនូមធវើជា

ទសកររបស់មោកិយ មេើយមធវើត្តម្រមបៀបរបស់មោកយិមនះ? មានកព្នៃងទ្ំមនរ

សក្មាប់បងបអនូមៅកែងុកងទ្ែ័របស់ក្ែះក្ ីសទ-- ចូរមក្ជើសមរីសមសរីភាែ មេើយ

តយ ទ្ធមដើម្បឲី្យបានសថិតមសថរមៅ។ សូម្ក ឲំ្យមយើងមភៃចថា មបើោម នការតយ ទ្ធមទ្ ម ះ

ក៏ម្ិនអាចមានមសចកដបីរិស ទ្ធ មៅមែលព្ដលមយើងរស់មៅ មេើយក៏ោម នភួងជ័យ

មៅមែលព្ដលមយើងសាៃ ប់ព្ដរ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 
 

ជំពូក្ ៥ 

តម្លៃ 
 

កែុងែួកអែករាល់ោែ  មបើមានអែកណាចង់សង់្ទះែីថម មតើម្ិនអងាុយម្លលកមម្ើលជា

ម្ នមទ្ឬអ?ី មដើម្បីឲ្យដងឹជាមានលមម្នឹងមធវើបមងហើយបានឬម្ិនបាន? (លូកា ១៤:

២៨) ។ 

ជាសញ្ា លអ ក្បសិនមបើអែកចង់បានបរិស ទ្ធ ដូចជាមយើងអាចនឹងអរក្ែះ

  ណដល់ក្ែះ មោយក្ទ្ងប់ានោក់មសចកដីក្បាថាែ មនះមៅកែុងចតិាមយើង។ មៅមែល

ដព្ដលមនះមយើង ួរ តិមោយយកចតិាទ្ កោកថ់ា មតើភាែជាក្ សីាទ នមាែ ក់ នឹងមាន

ឥទ្ធិែលមលើជីវិតរស់មៅរបស់មយើងយ៉ា ងណា។ ្ៃវូព្ដលមឆ្ព ះមៅកាន់ជីវិតអស់

កលបជានិចារបស់ក្ែះក្ ីសទ  ជឺា្ៃវូម្ួយព្ដលមានមសចកដកីម្ានដដអ៏សាា រយ ប៉ា ព្នាវាក៏

តូចចមងអៀត្ងព្ដរ ព្ដលត្តម្្ៃវូម ះមឈើឆ្ក ងម្កម្ នម្ក ដ! 

 

១. មុ្នំងឹបង្វហ ែថាអវមីៅជាតម្ម្ៃមដើម្បមីធវើជាក្ សីាទ ន 

មំុ្ម្ិនកំែ ងព្តែភិាកាែីតម្ម្ៃ មដើម្បីសមស្តង្វា ះក្ែលឹងក្ សីាទ នមាែ ក់ម ះមទ្។ មំុ្

ដឹងថា ការម ះោម នតម្ម្ៃអវទំីងអស់មក្ៅែកី្ែះមោេិតជីវិតរបស់ក្ែះរាជប ក្ត្តម្ន

ក្ែះ ព្ដលបានក្បទនម្កទ្ កជាទ្ីសមណាដ សមក្បាសសក្មាប់អំមែើបាប មេើយនឹង

មដើម្បីមក្បាសមោះម្ន សសមាែ ក់ឲ្យរួចែីសាថ ននរក។ មំុ្ចងែ់ិចារណាែីអវីព្ដលែកួអែក



មជឿក្តវូមក្តៀម្មៃួនជាមក្សចកែងុការលះបង់ មដើម្បីជីវតិម្យួម្នការបមក្ម្ើដល់ក្ែះក្ ី

សទ វិែ។ មំុ្ទ្ទ្ួលសាា ល់ថា វាមានតម្ម្ៃតចិណាស់ មបើក្ោន់ព្តមធវើជាក្ សីាទ នព្ដល

មានព្តមឈាម ះម ះ។ ការម្កឯកព្នៃងម្យួមដើម្បីថាវ យបងាមំៅម្ថៃអាទ្តិយ មេើយការ

ដឹងម សក្តូវខ្លងសីលធម្៌កឡំុងមែលម្ួយសបាដ េ៍ម ះ ោម នតម្ម្ៃមេើយង្វយ

ក្សួលណាស់កែុងមសចកដីជំមនឿមជឿដល់ក្ែះក្ ីសទ មក្ ះម្និមានការលះកាតន់ិងការ

លះបង់មៃួនឯងមៅកែងុមសចកដីជំមនឿម ះមសាះ។ ប៉ា ព្នាមដើម្បឲី្យកាៃ យជាក្ ីសាទ នែិត

ក្បាកដ ក្តូវព្តលះបងអ់វីម្ា៉ា ងដូចជា មានខ្លម ំងសក្តូវព្ដលមយើងក្តវូយកជយ័ជនំះ 

សម្រភូម្ិព្ដលក្តូវចបំង ការលះបង់ព្ដលក្តវូមធវើ មសចកដីលបួងព្ដលក្តូវទ្បទ់្ល់។ 

ម ះមេើយជាម្ូលមេត សំខ្លន់សក្មាប់មយើង មដើម្បីរាបត់ម្ម្ៃម្នការលះបង់ ។ 

ក) មានការលះបង់ចំម ះមសចកដីស ចរិតផ្ទទ ល់មៃួនរបស់មយើង។ មយើងក្តូវព្តមោះ

មចាលក្ ប់ទំងមសចកដអីំនតួ នងិ នំិតមពស់អំែីអវីព្ដលមយើង ិតថា ជាមសចកដីលអ

របស់មយើង។ មយើងរាល់ោែ បានទ្ទ្ួលមសចកដីសមស្តង្វា ះមោយសារព្តមសចកដីលអ និង

  ណបំណាចរ់បស់អែកដម្ទ្ប៉ា មណាណ ះ  ឺជាក្ែះមយស ូវក្ សីទព្តម្ដង។ មបើោម នក្ទ្ង ់

សីលធម្៌របស់មយើង ការអធិសាា នរបស់មយើង ការសិកាក្ែះ ម្ពីររបស់មយើង ការ

ជួបជ ំោែ ថាវ យបងាំរបស់មយើង   ម ះនឹងក្តឡប់ជាឥតក្បមយជន៍ទ្មទ្។ មយើងក្តវូ

ដឹងថា មៅកែុងមយើង មយើងក្ោន់ព្តជាម្ន សសមានបាបដ៏កំសត ់ និងឥតទ្ីែងឹ

ប៉ា មណាណ ះ។ ដូមចែះ មដើម្បីឲ្យបានកាៃ យជាក្ ីសាទ នែិតក្បាកដ មយើងក្តូវមធវើការលះបង់

មសចកដីស ចរិតផ្ទទ ល់មៃួនរបស់មយើង។ 

ម)  មានការលះបងច់ំម ះអំមែើបាបរបស់មយើង។ មយើងក្តូវព្តមបាះបង់មចាលរាល់

សកម្មភាែទំងឡាយណាព្ដលម្ិនក្តឹម្ក្តូវមៅចំម ះក្ែះមនក្តក្ែះជាមាា ស់។ មទះ

ជាតូចឬធំកដី មទះជាម ដឹងជាសាធ្លរណៈ ឬោក់កបំំាងកដ ីក្ ប់ទំងអំមែើបាបក្តវូព្ត



លះកាត់មចាលមចែ។ ចរូបបំាតអ់ំមែើអាក្កក់ព្ដលឯងរាល់ោែ  ក្បក្ែតឹាិែីព្ភែកអែ

មចែមេើយព្លងក្បក្ែឹតាអិំមែើអាក្កក់មៅ ចូរហ្វត់មរៀនមធវើការលអ វិែ (មអសាយ ១:

១៦-១៧)។ ជាែកឹញាប់ អមំែើបាបមក្បៀបដចូជាកនូជាទ្កី្សឡាែ់របស់មយើងអញ្ា ឹ

ង។ មយើងក្សឡាែវ់ា មយើងឱបវា មត្តងវា មេើយមានមសចកដី រីករាយមៅកែងុវា! 

ក្ែះក្ ីសទសែវក្ែះេឫទ្យ័ទ្ទ្ួលម្ន សសមានបាប ប៉ា ព្នាក្ទ្ង់នងឹម្និទ្ទ្ួលែួកម មទ្ 

ក្បសិនមបើែួកម មៅព្តមត្តងជាបអ់ំមែើរបស់ែួកម ម ះ។ មដើម្បឲី្យបានកាៃ យជាក្ ី

សាទ នែតិក្បាកដ  ឺក្តវូលះបង់អំមែើបាបរបស់មយើងមចាល។ 

 ) មានការលះបង់ចំម ះមសចកដកី្សឡាែ់ដល់ភាែស មក្សួលរបស់មយើង។ 

ក្បសិនមបើ មយើងចងប់ានទ្ទ្ួលមជា ជ័យកែុងការមធវើដំមណើរមឆ្ព ះមៅកាន់ន រសាថ ន

សួ ៌ ការមំក្បឹងព្ក្បងដ៏ឥតឈប់ឈរែិតជាមានភាែចំាបាច់ណាស់។ មយើងក្តវូព្ត

ក្បុងក្បយត័ែកែុងអាកបបកិរយិរបស់មយើងក្ ប់ វ ិទ្ី  ឺ ក្បងុក្បយ័តែចំម ះ នំតិ 

 កយសំដ ី នងិទ្មងវើ។ មយើងនឹងក្តូវការក្បុងក្បយ័តែែីមសចកដីអធសិាា នរបស់មយើង 

ការសិកាក្ែះ ម្ពរីរបស់មយើង ការមក្បើក្បាស់ "ម្មធាបាយម្នក្ែះ  ណ" របស់មយើ

ង។ មនះក៏សាដ ប់មៅហ្វកដ់ូចជាការទ្ូ ម នដ៏ែិបាក្ងព្ដរ។ មយើងម្និចូលចតិាអវីព្ដល

តក្ម្វូឲ្យមានការតស មូទ្។ ប៉ា ព្នាមយើងម្ិនអាចទ្ទ្ួលបាននវូអវីទំងអស់ មបើសិនោម ន

ការឈឺចាប់។ មដើម្បឲី្យកាៃ យមៅជាក្ ីសាទ នែតិក្បាកដ មយើងក្តវូលះបង់ការរស់មៅ

ដ៏ស មក្សួលរបស់មយើង។ 

ឃ) វាអាចនឹងមធវើឲ្យមយើងលះបង់ក្បជាក្បិយភាែជាម្យួអែកជិតខ្លង។ ក្បសិនមបើ

មោលបំណងសំខ្លនរ់បស់មយើង ឺមដើម្បផី្ទា បក់្ែះេឫទ្យ័ក្ែះ ម ះមយើងក្តវូព្ត

ទ្ទ្ួលនវូអារម្មណម៍្ិនលអែីអែកដម្ទ្។ ម្ន សសអាចនងឹបដិមសធមយើងទ្ កដចូជា



ម្ន សសមឆ្តលៃង់ ឬែកួក្ជុលនិយម្។ ក្ែះមយស ូវបានមានបនទូលថា ចូរនកឹចំាែី

 កយព្ដលមំុ្បានក្បាប់រចួមេើយថា បាវម្ិនព្ម្នធំជាងមៅហ្វវ យមទ្ មបើម 

មបៀតមបៀនដល់មំុ្ ម ះម នងឹមបៀតមបៀនដល់អែករាល់ោែ  ព្ដរ (យ៉ាូហ្វន ១៥:២០)។ 

មនះនងឹែិតជាែិបាកក្ទំ។ វាព្តងព្តជាការព្ដលម្និសបបយព្ដលក្តវូម នយិយ

ក្បឆំ្ង។ ប៉ា ព្នាក្តូវព្តក្ទំនងឹការម ះ។ មដើម្បីកាៃ យមៅជាក្ សីាទ នែិតក្បាកដ អាច

នឹងលះបង់អារម្មណ៍លអមោយមក្ ះអែកជិតខ្លងព្ដលម្និព្ម្នក្ សីាទ នរបស់មយើង។ 

ចូរមយើងចងចំាថាមសចកដីជំមនឿម្យួព្ដលម ម្ិនក្តូវលះបង់អវីទំងអស់  ឺម្និមាន

តម្ម្ៃអវទំីងអស់។ ក្ សីាទ នព្ដលម្ិនហ្វ នលះបង់ មេើយោម នមឈើឆ្ក ង មៅទ្ីបំ្ ត 

នឹងក្តឡប់ជាក្ សីាទ នព្ដលឥតក្បមយជន៍ មេើយោម នម្ក ដ! 

 

២. មុ្នំងឹបង្វហ ែអែកែមី្លូមេត ថាការរាបត់ម្ម្ៃម្នការលះបងម់ានសារៈសខំ្លន ់

មានម្ន សសម្យួក្កមុ្កំែ ងព្តរាប់តម្ម្ៃម្នការលះបង ់ កែងុការមធវើជាក្ ីសាទ ន

ែិតក្បាកដមាែ ក់ ថាជាការសំខ្លន់ណាស់។ ម ម្ិនលៃីមលៃើមៅកែុងមសចកាីជំមនឿម ះមទ្។ 

ែួកម ដងឹមក្ចើនែីមសចកាីជំមនឿម ះ ប៉ា ព្នាមសចកដីជំមនឿរបស់ម ម្និខ្លៃ ំង។ ក្បព្េល

ជាែួកម មានចំមណះដងឹែី "បទ្ែិមសាធន៍ឮត្តម្ម " ម្និព្ម្នែីបទ្ែិមសាធនផ៍្ទទ ល់

មៃួនឯង។ ក្បព្េលជាែកួម មកើតម្កកែងុក្ ួសារព្ដលកាន់ត្តម្ជំមនឿម ះ។ ប៉ា ព្នា

ម្ន សសក្បមភទ្ម ះកំែ ងសថតិកែុងសភាែមក្ោះថាែ ក់មេើយ ដបិតមសចកាីជំមនឿរបស់

ែួកម តក្ម្ូវឲ្យមានការក្បឹងព្ក្បងតិចតួចប៉ា មណាណ ះែីែកួម ។ មៅមែលព្ដលែួកម 

ឈានចូលជិតច ងបញ្ាប់ម្នជីវិត ែួកម មំែាយម្មធវើការក្បងឹព្ក្បងមៃះជាច ង

មក្កាយ មដើម្បីព្បរម្កឯក្ែះ មែលម ះែួកម នឹងមានអារម្មណថ៍ា ការព្ក្បចិតា ឺម្និ

ក្សួលដូចជាអវីព្ដលែកួម បាន ិតមឡើយ។ ម្ន សសទំងអស់មនះក្តវូែនិិតយមម្ើល ំរូ



  មៅកែុងក្ែះ ម្ពីរ អំែែីួកអែកព្ដលម្និបានរាប់តម្ម្ៃម្នការលះបង់មែែមលែ

នូវអវីព្ដលក្ែះទម្ទរ មេើយមៅទ្ីបំ្  តែកួម បានសាៃ ប់មៅកែងុអំមែើបាបរបស់មៃួ

ន។ 

ក) កូនមៅអ កី្សាព្អលរាប ់ន់ ក់ បានសាៃ បក់ែុងទ្រីមហ្វសាថ នមៅចម ៃ ះក្បមទ្ស

មអេសុបី នងិទ្កឹដីកាណាន មោយមក្ ះែួកម ម្និបានរាប់តម្ម្ៃម្នការលះបង់។ ែួក

ម បានចាកមចែែកី្បមទ្សមអេសុបី មោយមានចិតាចងន់ិងម រមែែមោយថាម្ែ

ល។ ែួកម បាន ិតថាទ្កឹដសីនានងឹជារបស់ែួកម ភាៃ ម្។ ប៉ា ព្នាមៅមែលព្ដលែួក

ជួបការលំបាក ចិតាព្ដលម រមែែមោយថាម្ែលបានមចែែីែួកម  មេើយមសចកដី

កាៃ ហ្វនបានបាត់មៅ។ ែួកម ម្ិនបានរាប់តម្ម្ៃម្នការលះបង់មឡើយ។ ែកួម បានបាត់

មសចកដីជំមនឿមេើយបានសាៃ ប់កែុងអំមែើបាបរបស់ែួកម ។ 

ម) មោយការចង់រាប់តម្ម្ៃម្នការលះបង់ ម្ន សសជាមក្ចើនព្ដលបានសាដ ប់ក្ែះ

អមាា ស់មយើងម្ួយរយៈ ដកមៃួនថយមចែម្និត្តម្ក្ទ្ង់មទ្ៀត(យ៉ាូហ្វន ៦:៦៦)។ ែកួ

ម បានមឃើែការអសាា រយែីម្ នម្ក មេើយម  ិតថា ន រក្ែះនឹងមលចម្កភាៃ ម្។ 

ប៉ា ព្នាមៅមែលព្ដលែួកម ដងឹថា មានការបមក្ងៀនដែ៏ិបាកព្ដលក្តវូឲ្យែកួម មជឿ 

និងការែបិាកព្ដលក្តូវឲ្យែួកម មធវើ មសចកដជីំមនឿរបស់ែកួម បានធ្លៃ ក់ដួល។ ែកួម 

ម្ិនបានរាប់តម្ម្ៃម្នការលះបង់។ 

 ) មោយការចង់រាប់តម្ម្ៃម្នការលះបង់ មសដច មេរ៉ូាឌ បានក្តឡប់មៅរកអំមែើបាប

ចាស់របស់ោត់ វែិ មេើយការម ះកប៏ានបផំ្ទៃ ែក្ែលឹងោត់មៅ។ ោត់បានឮមោក 

យ៉ាូហ្វន បាទ្ីសទ ក្បកាស មេើយកប៏ានចូលចិតានូវអវីព្ដលោត់បានឮព្ដរ។ ោត់មាន

ការចាបអ់ារម្មណ៍ ក្ែម្ទំងបានមលើកដំមកើងមោក យ៉ាហូ្វន ជាម្ន សសបរិស ទ្ធមាែ

ក់។ ប៉ា ព្នាមសចកដីជំមនឿរបស់ោត់ម្ិនអាចក្ បក់្ ងមសចកដីមក្សើបក្សាលរបស់ោត់



បានមឡើយ មេើយក៏ម្និក្ែម្ទ្ទ្ួលយកការ រិះ ន់ែីមភៀ្វរបស់ោត់ព្ដរ (មា៉ា ក ស ៦:

១៩-២៨)។ ោតម់្ិនបានរាប់តម្ម្ៃលះបង់ម្នការរស់មៅ មៅត្តម្មសចកដបីមក្ងៀនដ៏

បរិស ទ្ធរបស់មោក យ៉ាូហ្វនមទ្។ 

ឃ) មោយការចង់រាបត់ម្ម្ៃម្នការលះបង់ ោមា៉ា សបានចាកមចែែីសាវក ប៉ា ល 

ែីមក្ ះោត់ម្និចង់មបាះបងម់្ិតាភាែម្នមោកិយមនះ មដើម្បឲី្យមានម្ិតាភាែជាម្ួយ

នឹងក្ែះមទ្។ សាវក ប៉ា ល បានសរមសរថា ដបតិអែកមដមា៉ា សបានលះមចាលមំុ្មេើយ 

មោយោត់ក្សឡាែ់មោកយី៍មនះ (២ធីម្៉ាូមថ ៤:១០)។ មនះ ជឺាការចបស់ណាស់ថា 

មដមា៉ា ស ម្ិនបានរាប់តម្ម្ៃ មៅមែលព្ដលោត់ចូលម្កកែងុក្កមុ្ការង្វររបស់សាវក 

ប៉ា លមទ្។ 

ង) មោយមក្ ះការចងឲ់្យរាប់តម្ម្ៃម ះ ម្ន សសជាមក្ចើនព្ដលបានឮការអធបិបយដ៏

មានអំណាច ហ្វក់ដចូជាក្តូវបានផ្ទៃ ស់បដរូម្ួយរយៈ។ ែូកម មឆះឆួលកែងុការ

ក្បកាសែីបទ្ែិមសាធន៍ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណម្ួយព្ដលែកួម ម្ិនសាា ល់ែិតក្បាកដ។ 

មេើយមៅមែលព្ដលក្បមោម្មោកមនះចប់មៅ ម កច៏ាកមចែែីែកួជនំ ំម្នអែកមជឿ 

(មា៉ា ថាយ ១៣:២០, ២១)។ ែួកម ម្និបានរាប់តម្ម្ៃម ះមទ្។ 

ច) មោយមក្ ះការចងឲ់្យរាប់តម្ម្ៃម ះ ម្ន សសជាមក្ចើនហ្វក់ដូចជាបានផ្ទៃ ស់ព្ក្ប

មៅឯម្ហ្វសនែបិាតមេើយនងិែ័នធកិចាដណំឹងលអធំៗ  ព្តម ទ្ទ្ួលបរាជ័យកែុងការ

រកាមសចកដជីំមនឿរបស់ែកួម ។ ម ម្ិនបានយល់ថា មសចកដីជំមនឿ មឺលើសែីការ

ព្ដលមានអារម្មណ៍ចង ់ "ម្កឯក្ែះក្ ីសទ" មទ្។ មែលម្យួ ែួកម ភ្ាក់មៃួនថា មាន

មឈើឆ្ក ងម្យួព្ដលែកួម ក្តវូលី (ព្ដលចិតារបស់មយើងជាមក្ ឿងបមញ្ឆ ត មេើយថា

សាតំ្តង ឺព្តងព្តមៅជិតមយើងជានិចា) ែកួម ព្បរមៅរករមបៀបរស់មៅព្ដលោម នក្ែះ

ក្ ីសទ វិែ។ ែកួម ម្និព្ដលរាប់តម្ម្ៃមឡើយ (មា៉ា ថាយ ១៣:២០, ២១)។ 



ឆ) មោយមក្ ះការចងឲ់្យរាប់តម្ម្ៃម ះ កូនៗជាមក្ចើនព្ដលមានឪែ កមាដ យជាក្ ី

សាទ ន មកខ្លនម្និបាន រកីចមក្ម្ើនជាក្ ីសាទ នមៃួនឯងផ្ទទ ល់ជាមរឿយៗ។ មែលព្ដលម 

មៅមកមងម សាា ល់ែីមសចកដីែតិម្នក្ែះ ម្ពីរ ប៉ា ព្នាែកួម ោម នបទ្ែិមសាធន៍ជាម្យួនងឹ

មសចកដីែិតទំងម ះែតិក្បាកដមទ្។ មេើយមៅមែលម្យួព្ដលម មចែមៅឆ្ៃ យែី

្ទះ ម ចាប់ម្ដើម្ព្សវងរកមសចកដី រីករាយខ្លងមោកិយ វែិ មេើយោម នមែលសក្មាប់

កិចាការខ្លងក្ សីាទ នមទ្ៀតមឡើយ។ ែួកម ម្និបានរាបត់ម្ម្ៃ--ក្បព្េលជាែួកម ម្និ

បានមរៀនថា មានតម្ម្ៃម្ួយព្ដលក្តវូលះបង់មទ្! 

មំុ្អាចនងឹនយិយមោយកាៃហ្វនថា នឹងជាការក្បមសើរ ក្បសិនមបើកាតែវកិចាម្នការ

រាប់តម្ម្ៃក្តូវបានម យកម្កបមក្ងៀនែឹកញាប់ជាងមនះ។  ួរព្តក្បាបដ់ល់ម្ន សស

ដម្ទ្មោយមសាម ះក្តងែី់អវីព្ដលែួកម កំែ ងចាប់ម្ដើម្មធវើ ក្បសិនមបើែួកបង្វហ ែថា 

ែួកម មានចិតាចង់បមក្ម្ើក្ែះក្ ីសទ។ ចូរក ំឲ្យមយើងដូចជាទហ្វនព្ដលម្និមសាម ះក្តង់

សក្មាប់កងទ្័ែព្ដលនយិយព្តែីឯកសណាា ន ក្បាក់ព្ម នងិប ណយសកា ិ មេើយម្ិន

និយយអវទំីងអស់ែីខ្លម ំងសក្តូវ សម្រភមូ្ិ និងរបួស។ 

 

៣. មតើមយើងអាចរាបត់ម្ម្ៃមោយក្តមឹ្ក្តវូបានយ៉ា ងដចូមម្ដច? 

ោម នអវីមធវើឲ្យមយើងខ្លៃ ចមទ្ ក្បសិនមបើមយើងរាប់តម្ម្ៃជាក្ សីាទ នមាែ ក់ត្តម្រមបៀបក្តមឹ្

ក្តូវម ះ។ តម្ម្ៃណាព្ដលក្តវូទរែីមយើង អាចនឹងមចែម្ថៃបាន ក្បសិនមបើមសចកដី

ជំមនឿរបស់មយើង រងឹមាំ។ មយើងក្តូវព្តអានែីតអួងាមៅកែងុក្ែះ ម្ពរីដូចជា មោក ណូ

មអ ម្៉ាូមស និងសាវក ប៉ា ល មដើម្បឲី្យដងឹថា មបើោម នមសចកដជីំមនឿ រឹងមំាមៅកែុងក្ែះជា

មាា ស់មទ្ ម ះតម្ម្ៃព្ដលក្ទ្ង់ទម្ទរនឹងធំមែកម្និអាចបងម់្ថៃបានជាម្ិនខ្លន។ វា

អាចនងឹមានតម្ម្ៃមក្ចើនណាស់មដើម្បីឲ្យបានក្តឡប់ជាក្ សីាទ នែតិក្បាកដមាែ ក ់ ប៉ា ព្នា



មបើ្ទយុែីម ះ មយើងចបស់ជាោក់មចាលរង្វវ ន់ម្នសិរីលអរបស់ន រសាថ នសួ ៌មេើ

យ។ 

ក) ដូមចែះ ចរូមយើងមក្បៀបមធៀបចំមណែ និងខ្លត។ មយើងអាចនឹងខ្លតបងរ់បស់ដ៏

បមណាដ ះអាសនែខ្លងមោកយិមនះ ប៉ា ព្នាមយើងបានចំមណែមសចកដីសមស្តង្វា ះដ៏មៅ

អស់កលបម្នក្ែលឹង វញិ្ា ណរបស់ែួកមយើង វិែ។ 

ម) ចូរមក្បៀបមធៀបការសរមសើរនិងការបម ទ ស។ អែកដម្ទ្អាចនឹងបម ទ សអែក ប៉ា ព្នដ

កែុង ម្មយើងជាកូនរបស់ក្ទ្ង់ មយើងមានការសរមសើរែីក្ែះជាមាា ស់! 

 ) ចរូមក្បៀបមធៀបម្ិតានិងខ្លម ងំសក្តូវ។ មៅមាខ ងម្ដជាអារកសសាតំ្តង និងម្ន សសអា

ក្កក់។ ប៉ា ព្នដមៅមាខ ងមទ្ៀត ជឺាការោំក្ទ្និងម្ិតាភាែជាម្យួក្ែះអមាា ស់មយស ូវក្ ីសទ 

ព្ដលក្ទ្ង់បានយកឈែ ះមលើអារកសសាតំ្តង។ 

ឃ) ចូរមក្បៀបមធៀបជីវតិបចាបុបនែមនះ និងជីវិតព្ដលក្តូវម្ក។ អាចនងឹមានការតស ូ

និងការលបងលម្សងៗមៅបចាបុបនែមនះ ប៉ា ព្នាមានរយៈមែលព្តប៉ា  ម នឆ្ែ ំប៉ា មណាណ ះ។ 

ព្តមានជីវតិអស់កលបម្នសាថ នសួ  ៌ ជាកព្នៃងព្ដលោម នបាប ោម នការតស  ូ នងិោម ន

ការលបងលវិែ។ 

ង)  ចូរមក្បៀបមធៀបមសចកដី រកីរាយម្នអំមែើបាប និងក្ែះែរម្នការបំមរីក្ែះ។ មសចកដី

 រីករាយខ្លងមោកិយមនះម្និព្ដលមធវើឲ្យសកប់សកល់បានមទ្ មសចកដីរីករាយម ះបភំៃឺ

បានព្តម្ួយព្ភៃត មេើយកប៏ាត់មៅ វិែ។ មសចកដីរីករាយទំងម ះែងឹយ៉ា ងខ្លៃ ំងមលើ

សាថ នភាែព្ដលសបបយៗ។ ប៉ា ព្នាក្ែះែររបស់ក្ែះ វិែ ឺជាមរៀងរេូត មេើយម្ិនែងឹ

មលើសាថ នភាែរបស់មោកិយមឡើយ។ 

ច) ចូររាប់នងិមក្បៀបមធៀបបញ្ហ ព្ដលក្ សីាទ នមាែ ក់អាចនឹងមាន មេើយនិងបញ្ហ

ព្ដលសាកុទ្ កសក្មាបែ់ួកទ្ម្ឡិមលមើស។ មយើងម្និអាចនយិយថា ែួកក្ ីសាទ នក្តូវ



បានមៅម្កសក្មាបក់ាររងទ្ កខមឡើយ មបើមក្បៀបមធៀបនងឹមសចកដីមក្កាធដអីស់កលប

របស់ក្ែះមលើែកួម្ន សសអាក្កក់ម ះ។ ជាែកឹញាប់ការទំងអស់ម្និក្តូវបានបំមែែ

ក្តឹម្ក្តូវ ឬកម៏្ិនបានមធវើមសាះ។ ម្ន សសជាមក្ចើនម្ិនអាចសមក្ម្ចចិតាថា មតើ ួរបមក្ម្ើ

ក្ែះក្ ីសទឬយ៉ា ងណា។ អាថក៌ំបំាងម្នការរាប់តម្ម្ៃត្តម្រមបៀបក្តឹម្ក្តវូ  ឺក្តូវព្តមាន

មសចកដីជំមនឿ រឹងមាំ។ មំុ្សូម្ទ្ូ ម នដល់បងបអនូអែកអាន សូម្ឲ្យែិចារណាថាមតើ

មសចកដីជំមនឿរបស់អែកបចាបុបនែមនះមធវើឲ្យអែកលះបងអ់វីមៃះ។ មំុ្សូម្ទ្ូ ម ន សូម្ឲ្យ

ែិចារណាថា ក្ែះជាមាា ស់បានលះបង់អវីមៃះមដើម្ប ំីមសចកដីសមស្តង្វា ះម្កម្ន សសមាន

បាបកែុងមោកិយមនះ។ សូម្ឲ្យែិចារណាែីរមបៀបមេើយនិងមែលព្ដលមោកអែក

មៅកែុងសិរីលអម្នន រសាថ នសួ ៌ មេើយមោកអែកមម្ើលក្តឡបថ់យមក្កាយ មេើយ

ព្ដលមោកអែកនឹងឆៃល់ែីម្លូមេត ព្ដលមោកអែក តិថា តម្ម្ៃម ះវាមក្ចើនមលើស

លប់មែកសក្មាប់សងម្ថៃការឈឺចាប់របស់មោកអែក! 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ជំពូក្ ៦ 

ការធំេព្លើនព ើង 

 

ចូរឲ្យអែករាល់ោែ ចមក្ម្ើនមឡើងកែុងក្ែះ  ណ មេើយកែុងការសាា ល់ដល់ក្ែះមយស ូវក្ ី

សទជាក្ែះអមាា ស់ (២មែក្តុស ៣:១៨)។ 

មនះ ឺជាបញ្ហ ដ៏សំខ្លន ់សក្មាប់អស់អែកព្ដលយកចិតាទ្ កោកន់ឹងការមបដជ្ា

ចំម ះមសចកដបីរិស ទ្ធ។ មែលមៃះែួកម ក្តូវការសួថា មតើមំុ្កែំ ងព្តធំចមក្ម្ើនមឡើងមៅ

កែុងមសចកដីជំមនឿរបស់មំុ្ព្ដរឬមទ្? មតើមំុ្ រីកចមក្ម្ើនព្ដរឬមទ្? ក្បព្េលជា ម្ថៃមួប

កំមណើត ម្ថៃណូព្អល ឬក៏ម្ នម្ថៃចូលរមួ្កែុងែិធីមលៀងក្ែះអមាា ស់ ជាឱកាសដ៏សម្

សួន សក្មាប់ការែនិិតយមម្ើលមៃួនឯង។ មានបីចនំ ចព្ដលមំុ្ក្តូវនិយយសងកតធ់ៃន ់

អំែីការធំចមក្ម្ើនមឡើងខ្លងឯ វិញ្ា ណ។ 

 

១. ភាែែតិម្នការ រកីចមក្ម្ើនខ្លងក្ែលងឹ វញិ្ា ណ 

ែិតជាមានការម្យួព្ដល រីកចមក្ម្ើនមៅកែងុក្ែះ  ណក្បាកដព្ម្ន។ មោយនយិយ

យ៉ា ងដូមចែះ មំុ្ចង់មធវើវាឲ្យកាន់ព្តចបស់មឡើងថា មំុ្ម្និមានន័យថា មោយការមំក្បឹង

ព្ក្បងរបស់មយើង មយើងអាចឲ្យការរាប់ជាស ចរិតរបស់មយើង មានភាែម សោែ មៅ

ចំម ះក្ែះម ះមទ្។ មយើងម្និព្ដលក្តូវបានទ្ទ្ួលការអភយ័មទស ការអត់មទស 

ការរាប់ជាស ចរិត មលើសែីមែលដំបូងព្ដលមយើងមជឿម ះមទ្។ ការ រីកចមក្ម្ើនព្ដល



មំុ្ចង់នយិយសំមៅ ឺជាការ រីកចមក្ម្ើនមៅកែុងក្ែះ  ណព្ដលក្ែះបានក្បទនម្ក

មយើងមោយក្ែះវិញ្ា ណបរសិ ទ្ធដូចជាការព្ក្បចតិា មសចកដីជំមនឿ មសចកដីសងឃឹម្ 

មសចកដីក្សឡាែ់ ការប ទ បមៃួន ការឧសាេន៍ិងមសចកដីកាៃ ហ្វន។ មយើងអាច 

មេើយមយើង ួរព្តមធវើឲ្យមានការ រីកចមក្ម្ើនខ្លងក្ែលឹងវញិ្ា ណជានិចា មោយការ រីក

ចមក្ម្ើនមៅកែងុក្ែះ  ណនីម្យួៗទំងអស់មនះ។ 

ការ រីកចមក្ម្ើនកែុងក្ែះ  ណក្តវូបានបមក្ងៀនមៅកែុងក្ែះ ម្ពរី។ មសចកាជីំមនឿរបស់

អែករាល់ោែ  កំែ ងព្តចមក្ម្ើនកាន់ព្តមក្ចើនមឡើង មេើយអែករាល់ោែ មានមសចកាី

ក្សឡាែ ់ដល់ោែ មៅ វែិមៅម្ក រតឹព្តខ្លៃ ំងមឡើងព្ដរ (២ព្ថសាឡូនិច ១:៣)។ ឲ្យ

បានបមងកើត្លកែុងក្ ប់ទំងការលអ មេើយឲ្យសាា ល់ក្ែះកាន់ព្តចបស់មឡើង (កូល៉ា ស 

១:១០)។ មំុ្ក៏អធសិាា នសូម្មសចកាីមនះ  ឺឲ្យមសចកាីក្សឡាែ់របស់អែករាល់ោែ  បាន

ចមក្ម្ើនកាន់ព្តមក្ចើនមឡើង (ភីលីែ ១:៩)។ មេើយនឹងមានការទ្ ូម នោស់មតឿនព្បប

មនះជាមក្ចើនមទ្ៀត។ 

 ប៉ា ព្នាបទ្ែិមសាធនផ៍្ទទ ល់មៃួនកប៏ានបញ្ជ ក់្ងព្ដរថា លទ្ធភាែម្នការ រីក

ចមក្ម្ើនមៅកែងុក្ែះ  ណ ឺជាការែិតក្បាកដព្ម្ន។ ភាែម សោែ រវាងកក្ម្ិតម្នមសចកដី

ជំមនឿ និងចំមណះដឹង មៅមែលព្ដលមយើងបានក្តឡបជ់ាអែកមជឿមៅមែលដបំងូ 

មេើយនងិប ទ ប់ែីការមដើរអស់រយៈមែលរាប់ឆ្ែ ំជាម្ួយនងឹក្ែះ  ឺជាភសាតុ្តងព្ដល

បង្វហ ែថាមានការ រីកចមក្ម្ើនែិតក្បាកដព្ម្ន។ មំុ្ចង់សងកត់ធៃនថ់ា ចំណាប់អារម្មណ៍

ដ៏សំខ្លន់របស់មយើង ឺមៅកែងុបញ្ហ ម្នការ រីកចមក្ម្ើន។ ឧទេរណ៖៍ 

ក) ការ រីកចមក្ម្ើនមៅកែងុក្ែះ  ណ ជឺាភសាតុ្តងដ៏សំខ្លន់បំ្ តម្នស មភាែខ្លង

ក្ែលឹង វិញ្ា ណ។ អវីៗព្ដលមៅរស់ស ទ្ធព្តបង្វហ ែែីស មភាែរបស់្ងវា មោយការ



ធំលូតោស់មទ្ៀងទត់មៅកែងុការ រីកចមក្ម្ើន។ អវីព្ដលម្និលូតោស់ ម ះ មឺ្ិនរស់

មទ្។ 

ម) ការ រីកចមក្ម្ើនមៅកែងុក្ែះ  ណ  ឺជារមបៀបម្ួយមដើម្បីឲ្យបានសបបយ រីករាយ

មៅកែុងមសចកដីជំមនឿរបស់មយើង។ មានចំណងម្ួយរវាងមសចកដីកម្ានានងិភាែ

បរិស ទ្ធរបស់មយើង។ អែកមជឿព្ដលមានមសចកដអីំណរនិងមសចកដីស មសានដមក្ចើន

មៅកែុងមសចកដីជំមនឿ មេើយមាន "ទ្បី ទ ល់ម្នក្ែះ វញិ្ា ណ" មៅកែងុចិតារបស់ោត ់(រ៉ូា

ម្ ៨:១៦)  ឺជាអែកមជឿព្ដលកំែ ង រីកចមក្ម្ើនខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណ។ 

 ) ការ រីកចមក្ម្ើនមៅកែងុក្ែះ  ណ  ឺជាអាថ៌កបំំាងម្ួយម្នជំនយួដម៏ានក្បមយជន៍

ម្ួយចំម ះអែកដម្ទ្។ ឥទ្ធិែលរបស់មយើងមលើអែកដម្ទ្ ែងឹយ៉ា ងខ្លៃ ំងមលើអវីព្ដលែួក

ម មឃើែមៅកែុងមយើង។ អែកមជឿព្ដលមធវើឲ្យមោកិយ តិ ជឺាអែកមជឿព្ដលកំែ ងព្ត

 រីកចមក្ម្ើនមៅម្ មឥតឈបឈ់រ។ 

ឃ)  ការ រីកចមក្ម្ើនមៅកែងុក្ែះ  ណ ោប់ក្ែះទ្័យដល់ក្ែះជាមាា ស់។ វាហ្វក់ដចូជា

អសាា រយព្ដលមយើងអាចមធវើអវមី្ា៉ា ងមដើម្បផី្ទា បក់្ែះេឫទ្័យក្ែះ។ ប៉ា ព្នាក្ែះមយស ូវ

បានមានបនទូលមៅែកួសិសសរបស់ក្ទ្ង់ថា  ក្ែះវរបិត្តមំុ្បានដំមកើងមឡើង មោយមស

ចកាីមនះឯង  ឺមោយអែករាល់ោែ បមងកើត្លជាមក្ចើន យ៉ា ងម ះអែករាល់ោែ នឹងមធវើជា

សិសសមំុ្ព្ម្ន (យ៉ាូហ្វន ១៥:៨)។ ក្ែះអមាា ស់ រីករាយមៅកែុងរាស្តសដរបស់ក្ទ្ង់ក្ ប់ៗ

រូប ជាែិមសសអស់អែកព្ដល រីកចមក្ម្ើនខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ។ 

ង) ប៉ា ព្នា មលើសែីម ះមៅមទ្ៀត ចរូមយើងដឹងថា ការ រីកចមក្ម្ើនមៅកែងុក្ែះ  ណម្ិន

ក្តឹម្ព្តអាចមៅរួចប៉ា មណាណ ះមទ្ ព្តព្ថម្ទំងជាអវីម្ា៉ា ងព្ដលមយើងក្តវូទ្ទ្ួលម សក្តូវ

មទ្ៀត្ង។ មតើជាកំេ សរបស់អែកណា ក្បសិនមបើអែកមជឿមាែ ក់ម្និ រីកចមក្ម្ើន? ចបស់

ណាស់ថា ម ះម្ិនព្ម្នជាកំេ សរបស់ក្ែះមឡើយ។ អែកមជឿមានកាតែវកិចាម្ួយ



មដើម្បីការ រកីចមក្ម្ើន។ ការមធវសក្បព្េសម្នការ រីកចមក្ម្ើន បៃន់អភ័យឯកសិទ្ធិែីអែក

មជឿ មធវើឲ្យក្ែះ វិញ្ា ណក្ែួយក្ែះេឫទ្័យ មេើយមធវើឲ្យអាប់ែនៃឺដល់ក្ែលឹង។ ក្តូវ

ទ្មាៃ កក់ំេ សមលើមៃួនមយើងផ្ទទ ល់ ម្ិនព្ម្នមលើអែកណាមទ្ៀតមឡើយ ក្បសិនមបើមយើង

ម្ិនធំចមក្ម្ើនមឡើងខ្លងឯក្ែលឹង វិញ្ា ណ។ 

 

២. លទ្ធ្លម្នការធចំមក្ម្ើនមឡើងខ្លងក្ែលងឹ វញិ្ា ណ 

មតើមយើងអាចនងឹដងឹថា មយើងកំែ ងព្ត រីកចមក្ម្ើន ឬម្និកែំ ង រីកចមក្ម្ើនមៅ

កែុងក្ែះ  ណមោយរមបៀបណា? មំុ្សូម្មឆៃើយថា មានលទ្ធ្លជាក់ោក់ម្នការធំ

ចមក្ម្ើនមឡើងយ៉ា ងដូមចែះ មេើយកព្នៃងណាក៏មោយព្ដលមយើងមឃើែលទ្ធ្លទំង

ម ះ មយើងកម៏ឃើែ វិញ្ា ណព្ដលកំែ ងព្ត រីកចមក្ម្ើនម្ួយព្ដរ។ សូម្ឲ្យមំុ្ចងអុល

បង្វហ ែលទ្ធ្លមៃះម្នលទ្ធ្លទំងម ះ។ 

ក) លទ្ធ្លម្ួយម្នការ រីកចមក្ម្ើនមៅកែុងក្ែះ  ណ  ឺជាក្ទ្ែយសម្បតាិម្នការប ទ បមៃួ

ន។ មៅមែលព្ដលចូលមៅឯក្ែះកាន់ព្តជិត មយើងសាា ល់ែីមសចកដីបរិស ទ្ធ នងិ

មសចកដីក្ ប់លកខណរ៍បស់ក្ទ្ង់កាន់ព្តមក្ចើន ដូមចែះបានជាមយើងដងឹកាន់ព្តមក្ចើនែី

ភាែម្និស័កាិសម្របស់មយើងមៅកែុងក្ែះមនក្តរបស់្ងក្ែះ។ មយើងដឹងែី កយសំដី

របស់មម្ទ្័ែមាែ ក់ (មា៉ា ថាយ ៨:៨) អាចជា កយសំដីរបស់្ងមយើងព្ដរព្ដលថា 

ក្ែះអមាា ស់មអើយ ទ្ូលបងាមំ្ិន រួនងឹទ្ទ្ួលក្ទ្ង់មៅកែងុ្ទះរបស់ទ្ូលបងាំមទ្។ ឬក ៏

ដូចជាមៅកែុង កយសំដរីបស់កូនមៅវមងវង (លូកា ១៥:១៩) មំុ្មនះម្និ រួឲ្យម មៅ

ជាកូនមោកឪែ កមទ្ៀតមទ្។ មៅមែលព្ដលអែកមជឿមាែ ក់កាន់ព្តមានភាែចាស់ទ្ ំ

សក្មាប់សិរីលអម្នន រសាថ នសួ ៌  ឺមក្បៀបដចូជាម តព្ដលមានក្ោប់កាន់ព្តមក្ចើន

យ៉ា ងដូមចាែ ះព្ដរ។ 



ម) លទ្ធ្លម្ួយមទ្ៀតម្នការ រីកចមក្ម្ើនមៅកែុងក្ែះ  ណ  ឺជាមសចកដកី្សឡាែ់

ព្ដលកាន់ព្តមកើនមឡើងចំម ះក្ែះអមាា ស់ក្ែះមយស ូវក្ ីសទព្ដលមធវើឲ្យមសចកដជីំមនឿ

របស់មយើងកាន់ព្តក្ជាលមក្ៅមឡើងមៅកែងុក្ទ្ង់។ ចបស់ណាស់ថា អែកមជឿ ិតមក្ចើន

អំែីក្ែះក្ ីសទមៅមែលម មជឿជាមលើកដំបងូ។ ប៉ា ព្នាការ រីកចមក្ម្ើនមៅកែុងក្ែះ  ណ មធវើ

ឲ្យក្ែះក្ ីសទកាន់ព្តជាទ្ចីងប់ាន។ មនះ ឺជាលទ្ធ្លម្យួម្នការ រីកចមក្ម្ើនព្ដលក្តូវ

ព្សវងរក! 

 )  លទ្ធ្លម្ួយមទ្ៀតម្នការ រីកចមក្ម្ើនមៅកែុងក្ែះ  ណ  ឺជាការមកើនមឡើងម្ន

មសចកដីបរិស ទ្ធមៅកែុងជីវតិ។ មានការក្បុងក្បយ័តែកានព់្តខ្លៃ ំងមឡើងម្ួយមលើភាែ

កមម្ាយមៅកែុងចរតិលកខណៈរបស់មយើង។ មានការតស កូាន់ព្តខ្លៃ ំងមឡើងម្យួ

ក្បឆំ្ងនឹងអារកសសាតំ្តង នងិអំមែើបាប។ វាជាសញ្ា ម្យួម្នការម្ិន រីកចមក្ម្ើនមៅ

កែុងក្ែះ  ណ ក្បសិនមបើមយើងដឹងថាមៃួនមយើងម្ិនសូវមវល់ខ្លវ យចំម ះអំមែើបាប។ 

 )  លទ្ធ្លម្ួយមទ្ៀតម្នការ រីកចមក្ម្ើនមៅកែុងក្ែះ  ណ ជាការលូតោស់ខ្លង

មសចកដីប៉ាងក្បាថាែ  និង ំនតិខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណព្ថម្មទ្ៀត។ អែកមជឿព្ដលកំែ ងព្ត

 រីកចមក្ម្ើននងឹមានទ្នំួលម សក្តូវមោយមសាម ះក្តងច់ំម ះ្ទះសំព្បង និងជីវិត។ 

ប៉ា ព្នាមសចកដីព្ដលម ក្សឡាែ់បំ្ ត ឺមសចកដីខ្លងឯក្ែលឹង វិញ្ា ណ។ មសចកដី

 រីករាយ និង ំនតិព្ដលធ្លៃ ប ់ិតថាមានសារៈសំខ្លនប់ំ្ ត នឹងហ្វកដ់ូចជាបាតត់ម្ម្ៃ។ 

ការទំងអស់ម ះអាចនងឹម្និជាអំមែើបាបមៅកែងុម មទ្ ប៉ា ព្នាបនាិចម្ដងៗ វាហ្វកដ់ូច

ជាមសចកដីព្ដលម្និសំខ្លនច់ំម ះអែកមជឿព្ដលកំែ ងព្ត រីកចមក្ម្ើន។ 

ង)  លទ្ធ្លម្ួយមទ្ៀតម្នការ រីកចមក្ម្ើនមៅកែុងក្ែះ  ណ  ឺជាមសចកដកី្សឡាែ់ធំ

ជាងម្ នចំម ះម្ន សសទំងអស់ ជាែិមសសចំម ះអែកមជឿដម្ទ្មទ្ៀត។ វញិ្ា ណព្ដល

កំែ ងព្ត រកីចមក្ម្ើន នឹងែាយម្ោក់នូវការបកក្សាយដ៏លអបំ្ តមលើឥរយិបថ



របស់ម្ន សសមាែ ក់មទ្ៀត។ សញ្ា ដ៏ចបស់បំ្ តម្នការម្និ រីកចមក្ម្ើនមៅកែងុក្ែះ  ណ 

 ឺជាចិតាម្ួយព្ដលចង់ព្តចាប់កំេ ស និងមសចកដីកមម្ាយរបស់ម្ន សសដម្ទ្មទ្ៀត។ 

ច)  លទ្ធ្លច ងមក្កាយម្នការ រីកចមក្ម្ើនមៅកែុងក្ែះ  ណព្ដលមំុ្នងឹនយិយ  ឺជា

ការ រីកចមក្ម្ើនចំណាប់អារម្មណ៍ខ្លងការ្ាយដណំឹងលអ។ រមបៀបព្ដលមយើង ិត 

មេើយមធវើការសក្មាប់មបសកកម្ម មៅកែុងក្បមទ្សនិងមក្ៅក្បមទ្ស  ឺជាសញ្ា ដ៏ រួ

ឲ្យទ្ កចិតាម្នការ រីកចមក្ម្ើនម្នក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់មយើង។ ក្បសិនមបើមយើងចងដ់ឹង

ថាមតើមយើង រីកចមក្ម្ើនខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណឬយ៉ា ងណា ចរូមយើងមម្ើលថា មានការ

ក្ែួយបារម្ភខ្លងឯការ រីកចមក្ម្ើនសក្មាប់មសចកដីសមស្តង្វា ះម្នអែកដម្ទ្ព្ដរឬមទ្។ 

 

៣. ធនធ្លន  ព្ដលក្តវូយកម្កមក្បើមដើម្បជីយួដលក់ារ រកីចមក្ម្ើនខ្លងក្ែលងឹ

 វញិ្ា ណ 

អែកណាព្ដលចង់ រីកចមក្ម្ើនមៅកែុងក្ែះ  ណ ក្តវូព្តមក្បើម្មធាបាយម្នការ

 រីកចមក្ម្ើនព្ដលក្ែះក្បទនឲ្យ។ ក្ ប់ទំងរបស់ដ៏លអ ព្ដលក្ែះក្បទនម្ក និងអស់

ទំងអំមណាយទនដ៏ក្ ប់លកខណ៍ ម ះស ទ្ធព្តម្កែីសាថ នមលើ (យ៉ា ក ប ១:១៧)។ 

មនះ ឺជាធនធ្លនែតិសក្មាបជ់ំរ ែឲ្យមានការ រីកចមក្ម្ើន ដូចជាក្ បទំ់ងអំមណាយ

ទនដម្ទ្មទ្ៀតរបស់ក្ែះព្ដរ។ មោយមក្ ះក្ែះជាមាា ស់បានមធវើឲ្យមានធនធ្លនទំង

អស់មនះ បានជាទ្នំួលម សក្តូវរបស់ក្ សីាទ នក្ បរ់ូបកែុងការមក្បើក្បាស់ធនធ្លនទំង

អស់ម ះ  ំឲ្យបានលអបំ្ ត។ 

ក) ការអធសិាា នផ្ទទ ល់មៃួនរបស់មយើង ការអានក្ែះ ម្ពីររបស់មយើង មេើយនិងការ

សញ្ជ ឹង តិផ្ទទ ល់មៃួនរបស់មយើង ជាជនំួយដ៏ក្បមសើរបំ្  តចំម ះការ រីកចមក្ម្ើនខ្លង

ឯក្ែលឹង វញិ្ា ណ។ ការមធវសក្បព្េលនងិមជិលក្ចអូសអំែីការទំងអស់មនះ  ឺម ស



ទំងក្សុង! មំុ្ដងឹថា មយើងរស់មៅកែងុសម្័យម្ួយព្ដលមែែមៅមោយការមក្ោះ

ថាែ កដ់ូចជា ម្មាែឹកខ្លៃ ងំ មេើយនងិសកម្មភាែសបបយៗជាមក្ចើន។ មំុ្ ិតថា ក្ ី

សាទ នជនជាតអិង់ម ៃសកាលែីែីររយឆ្ែ ំម្ នអានក្ែះ ម្ពរីមក្ចើនជាងែួកអែកព្ដល

មៅសម្័យមនះ (មោក រា៉ា ល បានសរមសរមៅច ងសតវតសទ្ី១៩)។ មសចកដជីំមនឿ

ផ្ទទ ល់មៃួនក្តូវព្តទ្ទ្ួលការយកចិតាទ្ កោក់ជាទ្មី្ួយរបស់មយើង ក្បសិនមបើមយើងចង់

ឲ្យក្ែលឹង វញិ្ា ណរបស់មយើងបាន រីកចមក្ម្ើន។ 

ម) សារៈសំខ្លន់ម្ួយមទ្ៀតចំម ះការ រកីចំមរីនខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ  ឺជាការមក្បើ

ក្បាស់ដ៏ក្បងុក្បយ័តែម្នម្មធាបាយម្នក្ែះ  ណជាសាធ្លរណៈ។ ការជួបជ ំោែ មទ្ៀង

ទត់សក្មាប់ការសរមសើរ និងការថាវ យបងាំក្ែះ មោយចូលរួម្កែុងែិធីមលៀងក្ែះ

អមាា ស់ មោយសាដ ប់ការអធបិបយក្ែះបនទូល។ ទំងអស់មនះជាក្បភែសាធ្លរណៈ

មដើម្បីជយួឲ្យមានការ រកីចមក្ម្ើនមៅកែុងក្ែះ  ណ។ ការមក្ោះថាែ ក ់ថឺា ការសាា ល់ការ

ទំងអស់មនះ ជាទ្ំម រព្ដលមធវើឲ្យមយើងមានការមធវសក្បព្េស។ ក្បសិនមបើមយើង

 រីកចំមរីន មយើងក្តវូព្តចំាយម្ ព្ក្កងមោ អវីព្ដលមយើងមធវើដព្ដលៗ មធវើឲ្យមយើង

បាតប់ងក់ារមក្សកឃ្លៃ នដល់ការទំងអស់ម ះ។ 

 ) ការក្បងុក្បយ័តែចំម ះអាកបបកិរយិរបស់មយើងកែងុការដត៏ូចម្យួកែុងជីវិត ែិត

ជាមានសារៈសំខ្លន់ណាស់។ ជីវិត ឺមកើតែីការតូចៗ  ដូចជា អារម្មណ៍ក្បចំាម្ថៃ

របស់មយើង ការបំមែែកាតែវកិចាមទ្ៀងទត់របស់មយើង រមបៀបព្ដលមយើងមក្បើ

ក្បាស់មែលមវោរបស់មយើង  ទំងអស់មនះស ទ្ធព្តជាការសំខ្លន់។ មយើងក្តូវព្ត

មផ្ទដ តការយកចតិាទ្ កោក ់ មដើម្បឲី្យមានជំមនឿមជឿដល់ក្ែះក្ ីសទម្ួយព្ដលមក្បៀបដូច

ជា ចរនាទ្កឹកែុងមដើម្មឈើ ព្ដលេូរកាត់ព្ម្កនិងសៃកឹម្នចរិតលកខណៈរបស់មយើង 

មេើយមធវើឲ្យក្ ប់ទំងអស់បានបរិស ទ្ធ។ 



ឃ) ក្តូវព្តមានការក្បងុក្បយ័តែជាម្ួយម្ន សសព្ដលមយើងមសែ ប់ជាម្ួយ មេើយ

និងម្តិាភាែព្ដលមយើងបមងកើត។ ជំងអឺាចឆៃងែីម្ន សសមាែ ក់មៅម្ន សសមាែ ក់មទ្ៀត 

ប៉ា ព្នាស មភាែ វិែម្និអាចមកើតមឡើងយ៉ា ងដូមចែះបានមឡើយ។ មៅកែងុចំមណាម្ម្ិតាភ័

កដិ ក្បសិនមបើម្និមានអែកព្ដលជាម្ិតាភក័ដិរបស់ក្ែះជាមាា ស់្ង មតើម អាចជួយដល់

ការ រីកចមក្ម្ើនខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណបានយ៉ា ងដូចមម្ដច? កំេ សកែងុការបមងកើត

ម្ិតាភាែ និងអា េ៍ែិ េ ៍ ទំងអស់មនះជាមេត ្លព្ដលអែកមជឿម្ួយចនំួនម្ិន

បាន រកីចមក្ម្ើន។ ែកួមា៉ា កអាក្កក់ព្តងនងឹបងខូចកិរយិលអ (១កូរិនថូស ១៥:៣៣)។ 

ង) មានការម្ួយមទ្ៀត ព្ដលមំុ្មជឿថាមានសារៈសំខ្លន់។ ទ្ ំកទ់្ំនងមទ្ៀងទត់

ជាម្ួយក្ែះអមាា ស់  ែឺិតជាមានសារៈសំខ្លន់ណាស់ចំម ះការ រីកចមក្ម្ើនខ្លង

ក្ែលឹង វិញ្ា ណ។ មំុ្ម្និចងសំ់មៅ ក្ោន់ព្តការចូលរួម្កែងុម្មធាបាយសាធ្លរណៈ

ម្នក្ែះ  ណប៉ា មណាណ ះមទ្។ មំុ្ចង់នយិយែីការ រីកចមក្ម្ើនកែុងការយល់ដងឹែីទ្ ំក់

ទ្ំនងរវាងក្ែះអមាា ស់ និងមៃួនមយើងផ្ទទ ល់ព្ដលជាអែកមជឿ វិែ។ ក្ទ្ង់ជាបដីមថាម ងថមី

របស់មយើង ព្ដលមយើងជាក្បែនធមថាម ងថមរីបស់ក្ទ្ង់។ ក្ទ្ង់ ឺជាសិរសារបស់មយើង 

ព្ដលមយើងជាអវយវៈរបស់ក្ទ្ង់។ ក្ទ្ង ់ឺជាក្ ូមែទ្យរបស់មយើង ព្ដលមយើងជាអែក

ជំងឺរបស់ក្ទ្ង់។ ក្ទ្ង ់ឺជាមម្ធ្លវីរបស់មយើង ព្ដលមយើងជាកូនកដីរបស់ក្ទ្ង់។ ក្ទ្ង ់ឺ

ជាអែក ង្វវ លរបស់មយើង ព្ដលមយើងជាមចៀម្របស់ក្ទ្ង។់ ក្ទ្ង់ ឺជាក្ ូរបស់មយើង 

ព្ដលមយើងជាសិសសរបស់ក្ទ្ង់។ ការចូលម្កជិតក្ែះអមាា ស់កែុងទ្ ំកទ់្ំនងទំង

អស់មនះ មទ្ើបជាសារៈសំខ្លន់ចំម ះការ រីកចមក្ម្ើនខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ។ មយើងក្តូវ

ព្តដឹងែីអវីព្ដលសាវក ប៉ា លបាននយិយសំមៅថា ដបិតឯមំុ្ ព្ដលមំុ្រស់មៅ ម ះ ឺ

សក្មាប់ក្ែះក្ ីសទមទ្ (ភីលីែ ១:២១)។ មយើងក្តវូព្តដងឹ ក្តូវព្បរម្ករកក្ទ្ង់ជាទ្ី

ម្ួយកែុងក្ ប់ទំងមសចកដីក្តវូការ មដើម្បទី្ូលដល់ក្ទ្ងែី់ក្ ប់ទំងមសចកដីលំបាក 



មដើម្បីស ំមយបល់ែីក្ទ្ង់ែីក្ ប់ទំងជំហ្វន និងមដើម្បីព្ចកចាយមសចកដីមសាក

សមក្ងង និងមសចកដីអណំរមៅចំម ះក្ទ្ង់។ 

ជាច ងមក្កាយ ក្បសិនមបើមយើងកំែ ង រីកចមក្ម្ើនមៅកែងុក្ែះ  ណ ឬកំែ ងព្តព្សវងរក

ក្ទ្ងឲ់្យអស់ែីចតិា មយើងក្តូវព្តមក្តៀម្មៃួនជាមក្សចសក្មាប់ការលំបាក។ មយើងអាច

នឹងក្តូវឆៃងកាត់ការលំបាកនងិបញ្ហ ជាមក្ចើនមៅកែងុជីវិតមនះ។ ក្ែះបនទូលដអ៏សាា រយ

ម្ួយរបស់ក្ែះអមាា ស់របស់មយើង អំែីទ្ ំកទ់្ំនងរវាងក្ទ្ង់ផ្ទទ ល់និងសាវករបស់

ក្ទ្ង ់ឺ អស់ទំងព្មែងណាព្ដលបមងកើត្លព្្ៃ ម ះក្ទ្ងលួ់សព្មែងម ះ វិែ មដើម្បីឲ្យ

បាន្លព្្ៃជាមក្ចើនមឡើង (យ៉ាូហ្វន ១៥:២)។ មៅមែលក្ែះជាមាា ស់បានព្កតក្ម្ង់

មយើងមោយកាលៈមទ្សៈមៃះ ឺមដើម្បីជាការបង្វហ ត់បមក្ងៀន មេើយមធវើឲ្យមយើងមានការ

 រីកចមក្ម្ើន! កាលណាមយើងក្តូវមសចកដផី្ទា ែផ់្ទា ល ម ះមម្ើលមៅដូចជាក្ែួយណាស់ 

ម្ិនព្ម្នសបបយមទ្ ព្តមក្កាយម្កម ះមទ្ើបបមងកើត្លដ៏ស មសានដម្នមសចកដី

ស ចរិត ដល់អស់អែកណាព្ដលក្តូវរងក្ទំម ះ វិែ (មេមក្ែើរ ១២:១១)។ ដូមចែះចូរ

មយើងសួរមៃួនឯងថា មតើមយើងកំែ ងមានជីវតិម្ួយមៅកែងុមសចកដីជំមនឿ មៅកែងុអវីៗ

ព្ដលជាមសចកដីស មសានដម្នចិតា នំិតរបស់មយើង នងិមៅកែុងមសចកដីបរិស ទ្ធរបស់

មយើងព្ដរឬមទ្? ដូមចែះមតើមយើងកំែ ងព្ត រីកចមក្ម្ើនព្ដរឬមទ្? 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ជំពូក្ ៧ 

ពសេកដសីងឃលឹដ៏ ិត្ាកដ 

 

ដបិតមំុ្កំែ ងព្តក្តវូក្ចួចមចែ ឯមែលមវោព្ដលមំុ្ក្តូវោមៅ ក៏បានម្កដល់មេើយ 

មំុ្បានតយ ទ្ធយ៉ា ងលអ មំុ្បានរត់ក្បណំាងជាមក្សច មំុ្បានរកាមសចកាីជំមនឿមៅ

មេើយ ែីមនះមៅម្ ម នឹងមានម្ក ដម្នមសចកាីស ចរតិ បំរ ងទ្ កឲ្យមំុ្ ព្ដលក្ែះ

អមាា ស់ដជ៏ាមៅក្កម្ស ចរិត ក្ទ្ងន់ឹងក្បទនម្កមំុ្មៅម្ថៃម ះ ម្ិនព្ម្នដល់មំុ្ព្ត

មាែ ក់ប៉ា មណាណ ះ  ដឺល់អស់អែកណាព្ដលចូលចិតានឹងដំមណើរក្ទ្ងយ់ងម្ក វិែម ះ

ព្ដរ (២ធីម្៉ាូមថ ៤:៦-៨) ។ 

មៅកែុងមទំងមនះ សាវក ប៉ា ល និយយមោយោម នសាទ កម់សទើរឬក៏សងសយ័ 

អំែីអតីតកាល បចាបុបនែកាល និងអ  តកាលមទ្។ ោត់ោម នមសចកដីខ្លម សអំែភីាែ

ជាក្ ីសាទ នរបស់ោត់មៅអតតីកាល មេើយោត់កោ៏ម នមសចកដីភ័យខ្លៃ ចែីការមចែ

ដំមណើរែីជីវិតរបស់ោត់ព្ដលក្តូវម្កឆ្ប់ៗមនះ មេើយោត់ក៏ោម នការសងសយ័អំែី

លទ្ធ្លម្នការជនំ ំជរំះប ទ ប់ែីមសចកដីសាៃ ប់មៅអ  តព្ដរ។ 

មោយមក្ ះក្ែះជាមាា ស់បានទែោត់ព្បរមៅរកន រសាថ នសួ  ៌ ម ះោត់បាន្ាង់

អារម្មណ៍កែុងការបមក្ម្ើក្ែះអមាា ស់របស់ោត់មោយម្និមចះព្ក្បក្បួល។ បញ្ា ចតិា

របស់ោត់ែតិជាក្ជះថាៃ  មទះបីជាោម នអែកណាម្ួយចូលមៅន រសាថ នសួ ៌មោយការ

លអម្នបញ្ា ចិតាកម៏ោយ ព្តបញ្ា ចតិាែិតជាបាន្ាល់ឲ្យមយើងនវូការកសំានាចិតាមែល



ព្ដលចាកមចែែីមោកិយមនះមៅកានប់រ មោក យក្បាកដព្ម្ន។ មេើយោត់

អាចសំឡឹងមម្ើលមៅម្ថៃជំន ជំំរះមោយកាៃ ហ្វនជាក់ចបស់។ ោម នការសាទ ក់មសទើរអំែី

 កយសំដរីបស់ោត់មទ្__ ោម ន កយថា "មំុ្សងឃឹម្ថា" ឬ "ក្បព្េលជា" មឡើយ។ 

សាវក ប៉ា ល មានការដឹងក្បាកដចបស់*មសចកដីសមស្តង្វា ះរបស់ោត់។ 

 មានការ៤យ៉ា ងព្ដលមំុ្ចងន់យិយអំែីបញ្ហ មនះព្ដលថា អែកមជឿមាន

មសចកដីសងឃឹម្ដែ៏ិតក្បាកដ និងការដឹងក្បាកដចបស់ម្នមសចកដីសមស្តង្វា ះ។ មេើយមំុ្

និយយមោយប ទ បមៃួនថា ម ះ ឺជាក្បធ្លនបទ្ដែ៏ិបាក។ 

 

១. ការដងឹក្បាកដចបសម់នះ  ជឺាការម្យួព្ដលែតិមេើយមៅត្តម្បទ្ ម្ពរី 

ការដឹងក្បាកដចបស់  ឺជាអមំណាយទនម្យួម្នក្ែះ វិញ្ា ណបរិស ទ្ធ ព្ដលអែកមជឿ

មៅកែុងក្ែះក្ ីសទ ួរព្សវងរក។ ចំម ះមំុ្វាហ្វកដ់ូចជា ក្ែះ ម្ពរីបមក្ងៀនថា អែកមជឿ

ែិតអាចនឹងមៅដល់សណាា នម្ួយម្នមសចកដីជំមនឿមៅកែុងក្ែះក្ ីសទ ព្ដលែួកម នឹង

មានជំមនឿទ្ កចតិាទំងក្សុងអំែីស វតថភិាែច ងមក្កាយម្ន វញិ្ា ណរបស់ែួកម ។ ប៉ា ព្នា

មានែួកជំន មំ្ួយចនំួន*ព្បរជា ិតថា ម្និអាចមៅរួចមទ្ព្ដលអែកមជឿមាែ ក់មានជំមនឿ

ទ្ កចិតាយ៉ា ងដូមចែះម ះ មេើយថា ក្បសិនមបើែកួម មានជំមនឿទ្ កចតិាយ៉ា ងដូមចាែ ះ

ព្ម្ន ម ះែួកម ក្តូវបមញ្ឆ តមទ្។ 

 ជាការែិតព្ដលថា អែកមៃះអាចនឹងសាម នថា មសចកដីសមស្តង្វា ះរបស់មៃួនជាការ

ែិត  ឺជាអែកព្ដលោម នមេត ្ លមដើម្បនីឹងនយិយដូមចែះ។ ប៉ា ព្នាែីមម្ួយមៅមម្យួ

មៅកែុងក្ែះ ម្ពីរទម្ទរថា ការដឹងក្បាកដចបស់  ជឺាអំមណាយទនដ៏ែតិម្នក្ែះ

 វិញ្ា ណបរិស ទ្ធ។ ដូមចែះការមឆៃើយតបរបស់មំុ្ចំម ះែួកអែកព្ដលបដិមសធែីវតាមាន



ម្នការដងឹក្បាកដចបស់  សួឺរសំណួរដង៏្វយម្ួយថា មតើក្ែះ ម្ពីរព្ចងយ៉ា ងដូច

មម្ដច? 

ប៉ា ព្នា  អែកព្ដលមោះមំុ្ក្ទ្ងម់ានក្ែះជនមរស់មៅ មេើយដល់ជាន់មក្កាយ ក្ទ្ងន់ឹង

ម្កឈរមៅមលើព្្នដ ី មេើយមក្កាយព្ដលសំបកកាយមំុ្មនះក្តូវរោយមៅ  ឺមក្ៅ

ែីរាងកាយម ះមំុ្នឹងបានមឃើែក្ែះ (យ៉ាូប ១៩:២៥-២៦)។ 

មទះមបើទ្ូលបងាំមដើរកាត់ក្ចកភែំម្នម្ៃប់មសចកាសីាៃ ប់ក៏មោយ  ង់ព្តម្និខ្លៃ ចមសចកាី

អាក្កក់ណាមឡើយ ដបតិក្ទ្ង ់ង់មៅជាម្ួយនឹងទ្ូលបងាំ ក្ែនង ់ មេើយនឹងដំបង

របស់ក្ទ្ង់កសំានាចតិាទ្ូលបងាំ (ទ្នំ កដំមកើង ២៣:៤)។ 

មានមមយងជាមក្ចើនអំែីម្ន សសព្ដលមានបទ្ែិមសាធនន៍ឹងមសចកដីសងឃឹម្ដ៏ជាក់

ោក់មនះ ដូចជា មអសាយ ២៦:៣; ៣២:១៧; រ៉ូាម្ ៨:២៨-៣៩; ២កូរនិថូស ៥:១, 

៦; កូល៉ា ស ២:២; ២ធីម្៉ាូមថ ១:១២; មេមក្ែើរ ៦:១១; ១០:២២; ២មែក្តុស ១:១០; 

១យ៉ាូហ្វន ៣:១៤; ៥:១៣។ មៅកែងុបទ្ ម្ពរីទំងអស់មនះ មយើងរកមឃើែនូវការ

ប ទ បមៃួន និងការដឹងក្បាកដចបស់ ម្ដងបនាិចៗ។ មេើយការដឹងក្បាកដចបស់ព្ដល

ម នយិយមនះ  ឺព្តងព្តជាការមជឿជាក់មៅកែងុក្ែះជាមាា ស់ ម្និព្ម្នមៅកែងុមៃួនែកួ

ម មទ្។ ចំម ះអែកព្ដលម្និចូលចិតា នំិតព្ដលថាអែកមជឿមានការដឹងក្បាកដចបស់ 

ម ះមានន័យថា ម្និបានមដើរត្តម្ ំរូរបស់មោកយ៉ាូប អែកមក្ចៀងទ្ំន កដំមកើង 

មោក មអសាយ មោក ប៉ា ល មោក មែក្តសុ នងិមោក យ៉ាូហ្វនមទ្។ ែួកោតជ់ា

ម្ន សសព្ដលមានចិតាប ទ ប ព្តែួកម បាននយិយថាមានមសចកដីសងឃមឹ្ដជ៏ាក់

ោក់ម្យួ។ មតើការដឹងក្បាកដចបស់អាចជាការម សឆាងមោយរមបៀបណា មបើក្ែះជា

មាា ស់បានក្បទនមសចកដីសនាដ៏ក្បាកដរបស់ក្ទ្ង់ម្កមយើងមេើយម ះ? 



២. អែកមជឿមាែ កន់ងឹមានមសចកដជីមំនឿព្ដលបានសមស្តង្វា ះ ព្តម្និសាា លែ់កីារដងឹ

ក្បាកដចបស ់

មំុ្មជឿថា ជាការដសំ៏ខ្លនណ់ាស់កែុងការសាា ល់ែីភាែម សោែ រវាងមសចកដី

ជំមនឿនិងការដឹងក្បាកដចបស់។ មសចកដីជំមនឿ ឺឫសម្នការមជឿរបស់មយើង មេើយ

ការដឹងក្បាកដចបស់ជាផ្ទក ។ មយើងម្ិនព្ដលអាចមានផ្ទក មោយោម នឫសបានមទ្ 

ប៉ា ព្នាជនួកាលអែកមានឫសព្តោម នផ្ទក ។ មសចកដីជំមនឿដស៏ាម្ញ្ាមៅកែុងក្ែះក្ ីសទនងឹ

សមស្តង្វា ះម្ន សសមាែ ក់ជាម្ិនខ្លន ប៉ា ព្នាែួកម អាចនឹងម្ិនព្ដលមានមសរភីាែែីការ

ក្ែួយបារម្ភ និងការសងសយ័។ មសចកដីជំមនឿនងឹ ំឲ្យក្ែលឹង វិញ្ា ណម្យួឲ្យបានមៅ

ន រសាថ នសួ ៌ ប៉ា ព្នាការដឹងក្បាកដចបស់នងឹ ំន រសាថ នសួ ៌ម្កឯ វញិ្ា ណម្ួយ វិ

ែ។ 

 មសចកដីជំមនឿ ឺជាការព្ក្សកមឡើងរបស់មែក្តុសថា ក្ែះអមាា ស់មអើយ សូម្

ជួយសមស្តង្វា ះទ្ូលបងាំ្ង (មា៉ា ថាយ ១៤:៣០)។ ការដងឹក្បាកដចបស់ ថឺា មោក 

មែក្តុសដព្ដលម ះបានក្បកាសមៅចំម ះែកួក្កមុ្ក្បឹកាថា ក្ែះអងាម ះ ជាថម

ព្ដលមោករាល់ោែ  ជាជាងសង់្ទះបានមម្ើលង្វយ ប៉ា ព្នាក្ទ្ងប់ានក្តឡបជ់ាថមក្ជងុ

យ៉ា ងឯក វែិ មេើយោម នមសចកដីសមស្តង្វា ះ មោយសារអែកណាមទ្ៀតមសាះ ដបតិមៅ

មក្កាម្មម្ឃ ោម ន ម្មឈាម ះណាមទ្ៀត បានក្បទនម្កម្ន សសមោក ឲ្យមយើងរាល់

ោែ បានសមស្តង្វា ះម ះមឡើយ (កិចាការ ៤:១១-១២)។ អែកណាព្ដលមានមសចកដីជំមនឿ

មធវើបានលអមេើយ ប៉ា ព្នាអែកណាព្ដលមានការដងឹក្បាកដចបស់មទ្ៀតម ះកាន់ព្ត

ក្បមសើរ! 

 

៣. មសចកដសីងឃមឹ្ដជ៏ាកោ់ក ់ជាការម្យួដជ៏ាទ្ចីងប់ានខ្លៃ ងំណាស ់



មំុ្ក្បាថាែ ចងឲ់្យការដឹងក្បាកដចបស់ក្តូវបានព្សវងរកមលើសែីេែឹងមៅមទ្ៀ

ត។ អែកមជឿជាមក្ចើនបានរស់មៅកែុងការសងស័យ នងិសាៃ ប់មៅកែុងការសងស័យ 

មេើយមៅន រសាថ នសួ ៌មៅកែុងអែ័ទ ។ 

ក) ការដឹងក្បាកដចបស់ ជឺាទ្ីចងប់ាន ែីមក្ ះវា្ដល់នូវការកម្ានដចិតានិងមម្ក្តី

ភាែកែងុមោកិយមនះឲ្យមយើង។ ការម្និដឹងក្បាកដចបស់មៅកែុងបញ្ហ ម្នជីវិតមនះ

ដូចជា ទ្ ំកទ់្ំនងកែុងក្ សួារ ល យកាក់នងិការង្វរ អាចបំផ្ទៃ ែស មភាែខ្លងព្្ែក

កាយចិតារបស់មយើង។ រីឯការម្ិនដឹងក្បាកដចបស់ខ្លងមសចកដីឯ វញិ្ា ណ វិែ អាច

បំផ្ទៃ ែស មភាែខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់មយើងយ៉ា ងដូមចាែ ះព្ដរ។ 

 ការដឹងក្បាកដចបស់ នងឹជួយោំក្ទ្អែកមជឿ មៅមែលអែកព្ដលជាទ្ី

ក្សឡាែទ់្ទ្ួលម្រណភាែ វានឹងជួយឲ្យមយើងមៅព្តអាចសរមសើរក្ែះបាន មទះបី

ជាសថិតមៅកែងុសាថ នភាែដ៏លំបាកក៏មោយ មេើយបាន រីករាយមៅមែលមយើងរងទ្ កខ

មោយមក្ ះក្ែះក្ ីសទក៏មោយ។ ការដឹងក្បាកដចបស់អាចមធវើឲ្យមៅរួច ព្ដលសាវក័ 

មែក្តុសបានម ងលកយ់៉ា ងសកប់សកល់មៅយបម់្ នម្ថៃោត់ក្តវូម សមាៃ ប់ (កិចាការ 

១២)។ ការដងឹក្បាកដចបស់ដកមសចកដភី័យខ្លៃ ចមចែ មេើយវាមធវើឲ្យអែកមជឿព្ដល

កំែ ងព្តជិតសាៃ ប់ឲ្យនយិយថា មបើក្តសាលព្ដលជាទ្ីលំមៅរបស់មយើងមំុ្មៅព្្ន

ដមីនះ ក្តូវបំផ្ទៃ ែមៅមវោណា ម ះមយើងមំុ្មាន វិមាន១ ព្ដលម្កែីក្ែះ ម្ិនព្ម្ន

មធវើនឹងម្ដម្ន សសមទ្  ឺមៅមលើសាថ នសួ ៌ វែិ ជា វិមានដ៏មៅជាបអ់ស់កលបជានិចា (២

កូនរិនថូស ៥:១)។ 

ម) ការមានមសចកដីសងឃមឹ្ដ៏ជាក់ោកម់្ួយជយួឲ្យអែកមជឿមានថាម្ែលសក្មាប់

កិចាការក្ ីសាទ ន។ ជាទ្ូមៅ ោម នអែកណាមាែ ក់មធវើកិចាការដ៏មក្ចើនសក្មាប់ក្ែះក្ ីសទ ដូច

ជាែួកអែកព្ដល រីករាយមោយដឹងក្បាកដថានឹងបានចលូមៅកាន់ន រសាថ នសួ ៌



ម ះមទ្។ អែកមជឿព្ដលមវះការដឹងក្បាកដចបស់ នឹងចំណាយមែលមក្ចើនកែុងការ

ព្សវងយល់ែីចិតារបស់មៃួនឯងអំែសីាថ នភាែខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណរបស់មៃួន។ ប៉ា ព្នា

អែកមជឿដចូសាវក័ប៉ា លមានមសចកដីជំមនឿយ៉ា ងម្ តមំាម្យួ មេើយនិងមសចកដីសងឃឹម្

ដ៏ែិតក្បាកដម្ួយ។ អែកយ៉ា ងម ះមានមសរីភាែែីការរំខ្លន  ។ ការមផ្ទដ តយកចិតា

ទ្ កោក់មលើការង្វរមោយម្និព្បកអារម្មណ ៍ ព្តងព្ត ំម្កនូវភាែមជា ជ័យដ៏ធំ

បំ្ ត ។ 

 ) ការដងឹក្បាកដចបស់កចំាត់នវូការម្និមចះសមក្ម្ចចតិាកែុងបញ្ហ ខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា

ណ។ ម្ន សសជាមក្ចើនព្ដលក្ោន់ព្តសងឃឹម្ថាមៃួនជាកនូក្ែះ ប៉ា ព្នាម ព្តងព្តយល់

ម្ិនចបស់ែីរមបៀបព្ដលមៃួនក្តូវក្បក្ែឹតាិព្បបជាយ៉ា ងណា។ មតើែកួម  រួមធវើមនះ ឬមធវើ

ម ះឬមទ្? មតើែួកម ម្ិនក្តវូមធវើមនះឬមធវើម ះមទ្ឬ? មេើយមនះែីមក្ ះព្តែួកម ម្ិន

ចបស់ថាែួកម ជាកូនរបស់ក្ែះម្ួយរយភា រយឬយ៉ា ងណា? ក្បសិនមបើម ថា កិចា

ការសមស្តង្វា ះរបស់ក្ែះក្ ីសទែតិជាសក្មាបែ់ួកម ព្ម្ន ម ះែួកម នងឹដងឹក្បាកដថា

ែួកម ជាកនូរបស់ក្ែះ មេើយនឹងមចះសមក្ម្ចចិតាមលើសកម្មភាែរបស់ែកួម ថាក្តូវ

មធវើយ៉ា ងណា។ 

ឃ) ការដងឹក្បាកដចបស់ រួជាទ្ីចង់បាន ែីមក្ ះវាមធវើឲ្យក្ សីាទ នបានបរិស ទ្ធបំ្ 

ត។ អស់អែកណាព្ដលមានមសចកដីសងឃឹម្យ៉ា ងម ះដល់ក្ទ្ង់ ម ះក៏ព្តងព្តជរំះ

សំអាតចិតាមៃួន ឲ្យដូចក្ទ្ង់ព្ដលសាអ តព្ដរ (១យ៉ាូហ្វន ៣:៣)។ មសចកដីសងឃមឹ្ម្ួយ

ព្ដលម្ិនោងសមាអ ត  ឺជាការលៃីមលៃើ និងជំមនឿម សឆាង។ 

ែីអវីព្ដលមំុ្បាននយិយរេតូម្កដល់មែលមនះ  ួរព្តក្តវូបានយល់ចបស់ថា ការ

មធវសក្បព្េសែីការដឹងក្បាកដចបស់ អាចជាមេត ្ លសំខ្លន់សក្មាបក់្ ប់ទំង

ការបរាជ័យកែុងជីវិតជាក្ សីាទ ន។ ក្បសិនមបើអែកមានបញ្ហ យ៉ា ងម ះព្ដរ ដូមចែះអែក



 ួរយកមយបល់របស់មំុ្មៅមែលមនះមេើយ។ ទ្ កការសងស័យរបស់អែកម្ួយអមនៃើ 

មេើយែឹងឲ្យកាន់ព្តខ្លៃ ងំមលើក្ែះអមាា ស់មយស ូវក្ ីសទ។ ចូរក្ោន់ព្តចាប់ម្ដើម្មោយ

មជឿក្ទ្ង់ មេើយការដឹងក្បាកដចបស់នឹងបព្នថម្ម្កត្តម្មក្កាយ។ 

 

៤. ការលបំាកព្ដលអាចមៅរចួម្យួចនំនួកែុងការដងឹក្បាកដចបស ់

ម អាចនឹងែនយល់ែីការមវះការដឹងក្បាកដចបស់របស់ម្ន សសម្ួយចនំួន មោយប ែវ

មេត ម្ួយកែុងប ែវមេត ដូចខ្លងមក្កាម្មនះ។ ម្ន សសជាមក្ចើនមជឿ ប៉ា ព្នាម្ន សសតិច

ណាស់ព្ដលសំមរចចិតាមធវើ។ ម្ន សសជាមក្ចើនមានជំមនឿ ព្តមានម្ន សសតិចតចួណាស់

ព្ដលមានការមជឿជាក់។ មេត អវបីានជាអញ្ា ឹង? 

ក) ក្បព្េលជាមានទ្សសនៈម្ិនក្តឹម្ក្តូវអំែីមោលលទ្ធិម្នការរាប់ជាស ចរតិ។ ការ

ព្ដលម្ិនយល់ថាម ះជាកចិាការរបស់ក្ែះក្ ីសទ (ម្និព្ម្នជាកិចាការរបស់មយើងមទ្) 

ព្ដលជាម្ូលោា នក្ែះជាមាា ស់ទ្ទ្ួលមយើង នឹងឆក់យកការដងឹក្បាកដចបស់ែីមយើ

ង។ ោម នអវីមក្ៅែីមសចកដជីំមនឿប៉ា មណាណ ះព្ដលតក្ម្វូឲ្យមយើងមាន។ ការរាប់ជាស ចរិត

 ឺជាអំមណាយទនម្ួយ  ឺជាអវមី្ួយព្ដលម្ិនព្ម្នជារបស់មយើងទល់ព្តមសាះ។ 

និយយឲ្យង្វយសាដ ប់មៅ ឺ ការមជឿ ឺមដើម្បឲី្យបានរាប់ជាបរិស ទ្ធមែែមលែ។ អែក

មជឿព្ដលមមាយជាងម បំ្  តក្តវូរាប់ជាស ចរិតដូចជាអែកមជឿដ៏ខ្លៃ ំងបំ្  តព្ដរ ដូច

មនះមេើយបានជាែួកម អាចដឹងយ៉ា ងក្បាកដចបស់បាន។ 

ម) ក្បព្េលជាមានការមជលិក្ចអូសម្និចង់ធំចមក្ម្ើនមៅកែុងក្ែះ  ណ។ ម្ន សសជា

មក្ចើនហ្វកដ់ូចជា ិតថា ែួកម អាចសក្មាកនិងសបបយ រីករាយជាម្ួយនឹងជំមនឿថមី

ព្ដលមទ្ើបព្តរកមឃើែរបស់ែួកម ។ ែកួម ក្តូវបានរំលឹកថា ក្ែះ  ណមនះក្តូវបាន



ក្បទនម្កែកួម ទ្ កជាក្បាកព់្ណនព្ដលែកួម ក្តូវមក្បើ។ អែកមជឿក្តូវបព្នថម្មសចកដី

ជំមនឿរបស់មៃួនឥតឈប់ឈរ (២មែក្តុស ១:៥)។ 

មានទ្ ំកទ់្ំនងព្ដលម្និអាចបំព្បកបានម្ួយរវាងការឧសាេែ៍ាយម្ និងការ

ដឹងក្បាកដចបស់ (មេមក្ែើរ ៦:១១; ២មែក្តុស ១:១០)។ មៅកែងុជីវិតខ្លងក្ែលឹង

 វិញ្ា ណ ការដឹងក្បាកដចបស់ម្និព្ដលម្កមោយោម នមសចកដីឧសាេែ៍ាយម្

ម ះមទ្។ ការបមក្ងៀនម្យួម្នែួក ែយ ួរតីិន មានសារៈសំខ្លន់ណាស់  ឺមសចកដីជំមនឿម្ន

ការក្បតិបតាដិ៏តងឹ រឹង (ឧទេរណ៖៍ ការមបដជ្ាចតិាចំម ះក្ែះក្ ីសទ) ម្កមោយសារ

ការឮ ប៉ា ព្នាមសចកដីជំមនឿម្នការដឹងក្បាកដចបស់ម្និម្កមោយោម នការមធវើអវីម្ា៉ា ង

ម ះមទ្។ "ក្ ីសាទ នព្ដលមជិលក្ចអូសព្តងព្តមវះខ្លតការ៤យ៉ា ង ឺ មសចកដកីំសានាចិតា 

ការសកប់ចិតា ការមជឿជាក ់នងិការដឹងក្បាកដចបស់។ ក្ែះបានបមងកើតការព្ែកមចែែី

ោែ ម្ួយរវាងមសចកដីអណំរ និង ការម្និមធវើការ, រវាងការដឹងក្បាកដចបស់ នងិការ

មជិលក្ចអូស ដូមចែះមេើយម្និអាចមៅរួចមទ្ ព្ដលអែកយកអវីព្ដលក្ែះជាមាា ស់បាន

ព្ែកមចែែីោែ មៅជាម្ួយម ះ។ 

 ) មេត ្លម្ួយមទ្ៀតកែងុការព្ដលមវះការដងឹក្បាកដចបស់ អាចជាជីវិតម្យួ

ព្ដលម្ិនខ្លជ ប់មជួន។ ការម្ិនខ្លជ ប់មជួនមៅកែុងជីវតិ  ឺជាការបំផ្ទៃ ែដល់មសចកដីស ម

សានាម្នបញ្ា ចិតា។ ក្បសិនមបើអែកនឹងមៅព្តមានទ្មាៃ បម់្ិនលអ មេើយម្ិនអាចមធវើ

ការសមក្ម្ចចតិាកែងុការមបាះបងវ់ាមចាល ម ះអែកនឹងម្និព្ដលមានការដឹងក្បាកដ

ចបស់បានមឡើយ។ មយើងរាល់ោែ ដងឹថា មយើងសាា ល់ក្ទ្ង់មោយសារមសចកដីមនះ  ឺ

មោយមយើងកាន់ត្តម្បញ្ាតាក្ទ្ង់ (១យ៉ាូហ្វន ២:៣)។ មសចកដីសមស្តង្វា ះរបស់មយើង

ម្ិនែឹងព្្អកមលើការក្បក្ែតឹាិរបស់មយើងមទ្ ប៉ា ព្នាមសចកដីកម្ានដចតិារបស់វាែតិជាែឹង

មលើការមដើរខ្លជ ប់មជួនជាក្ ីសាទ នរបស់មយើង វិែ។ 



មំុ្សូម្ទ្ កចំណ ចទំងមនះសក្មាបក់ារែចិារណារបស់អែក។  ួរែនិិតយមម្ើលចំណ ច

ទំងម ះមោយក្បុងក្បយ័តែច ះ។ 

ចំណំា៖ 

* ការដឹងក្បាកដចបស់ អែកមជឿអាចនឹងដឹងមោយជាក់ចបសថ់ា ែួកម ជាអែកមជឿ កូនរបស់ក្ែះ បានមកើតជាថមី អែក

មានជីវតិអសក់លប។ អែកមជឿែឹងព្្អកការដឹងក្បាកដចបសរ់បស់ែួកម មលើការម្យួចំនួនដូចជា 

 ១. មសចកដសីនារបស់ក្ែះ (ឧ៖ យ៉ាហូ្វន ៦:៣៧) 

 ២. ទ្បី ទ ល់ខ្លងកែុងរបស់ក្ែះវញិ្ា ណបរិស ទ្ធ (រ៉ូាម្ ៨:១៦) 

 ៣. ភសាុត្តងម្នមសចកដសីមស្តង្វា ះ (មា៉ា ថាយ ៧:២០) 

 ៤. មតសដទំងបីមៅកែុងសំប ក្តទ្១ីរបសស់ាវក យ៉ាូហ្វន ដូចជា 

  ជំមនឿក្តឹម្ក្តវូ ៣:២៣; ៤:២; ៥:៥, ១០ 

  អាកបបកិរយិក្តឹម្ក្តូវ ១:៥, ៦; ២:៣; ៣:៦, ៩ 

  មសចកដីក្សោែ់ ៤:៧, ៨ 

(ដកក្សង់ែីវច ន ក្កម្ វជិាជ ក្ែះ ម្ពីរ -មរាងែ ម្ភ Grace Publication) 

* មនះអាចជាការែិតម្នការបមក្ងៀនរបស់ែួកជំន រំ៉ូាមា ំងកាតូលកិ មេើយនងឹជាការបមក្ងៀនរបស់ែួកក្បូតិះសាង់ម្ួយ

ចំនួនតូច្ងព្ដរ ព្ដលែួកម ភ័យខ្លៃ ចថា ការដឹងក្បាកដចបស់ម្និអាចមៅរួចមទ្ មបើោម នការបា៉ា ន់សាម ន។ 

- ដកក្សង់ែីសំមណរព្ដលសរមសរមោយមោក Thomas Brookes ជាអែកអធិបបយ Puritan មាែ ក់មៅកែុងទ្ីក្កុង

ឡុងដ ង ១៦៥៤។ 

- មៅក្តងចំ់ណ ចមនះមោក រា៉ា ល ្ដលក់ារដកក្សង់៣០ចំណ ចែីអែកអធិបបយមដើម្បោីំក្ទ្ែីអវីព្ដលោតប់ាន

និយយមៅកែុងជំែូកមនះ។ ចំណ ចទំងមនះក្តូវបានកាត់មចាលមៅកែុងមសៀវមៅបក្ងួម្តូចមនះ។ 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ជំពូក្ ៨ 

េ៊ូរឲ្យបានដ៊ូេជាពោក ល ៊ូពស 

 

មោយសារមសចកដីជំមនឿ ល ះមោកធំមេើយ ម ះមោកម្ិនក្ែម្ឲ្យម មៅមៃួន ជា

កូនប ក្តផី្ទមរា៉ា នមទ្ មោកស ូរងទ្ កខលំបាកជាម្ួយនឹងរាស្តសដរបស់ក្ែះ ជាជាងមាន

មសចកដីអណំរខ្លងអំមែើបាប ព្ដលមៅព្តម្យួព្ភៃតម ះ វែិ មោយបានរាប់មសចកដដីំ

មនៀលដល់ក្ែះក្ ីសទ ទ្ កជាក្ទ្ែយសម្បតាដិ៏ក្បមសើរជាងអស់ទំងរបស់ម្ថៃ វិមសស

មៅក្សកុមអេសុបី ដបិតមោកសំឡឹងចំមៅឯរង្វវ ន់ វិែ (មេមក្ែើរ ១១:២៤-២៦)។ 

ចំម ះអស់អែកព្ដលព្សវងរក ំរូម្នមសចកដបីរិស ទ្ធ មំុ្សូម្្ដល់មោក ម្៉ាូមស

ជា ំរូ។ ចំម ះមំុ្ វាហ្វកដ់ូចជា រមបៀបព្ដលមសចកដីជំមនឿដល់ក្ែះជាមាា ស់សូនជីវិត

របស់មោក ម្៉ាូមស បង្វហ ែមយើងែីរមបៀបព្ដលវាអាចសូនជីវិតមយើងយ៉ា ងដូមចាែ ះ

ព្ដរ។ មសចកដីជំមនឿរបស់ោត់បណាដ លឲ្យោតម់ានអាកបបកិរយិកែុងរមបៀបជាក់

ោក់  ដចូជារមបៀបព្ដលមយើងក្តវូមានអាកបបកិរយិ ក្បសិនមបើមយើងចង់រស់

មៅជាជីវិតក្ ីសាទ នដ៏ខ្លជ ប់មជួនម្ួយ។ 

 

១. អវ ីៗ ព្ដលមោក ម្៉ាមូស បានមបាះបងម់ចាល 

ក) ោតប់ានមបាះបងម់ចាលឋានៈ នងិភាែឧតដុងាឧតាម្ម្នមោកិយមនះ។ ោត់

បដិមសធម្និឲ្យម សាា ល់ថា ោត់ជាកនូក្បុសរបស់ប ក្តផី្ទមរា៉ា នមទ្។ មោយមក្ ះក្ែះ



 ងមអេសុីប បានយកម្កចញិ្ា ឹម្ នងិអប់រំោតទ់្ កដូចជាកូនក្បុសបមងកើត មោក ម្៉ាូ

មសអាចនឹងជាម្ន សសសំខ្លន់មៅកែងុដំណាក់មសដចមអេសុបី។ ោត់អាចនឹងមានឋា

នៈ អំណាច កិតាិយស និងប ណយសកាិ ព្ដលការទំងអស់មនះម្ន សសជាមក្ចើនព្សវងរក

ចង់បានបំ្  ត! ប៉ា ព្នាោតប់ានបដិមសធការទំងម ះ វិែ។ 

ម) ោត់បដិមសធមសចកដីសបបយ រកីរាយ។ មៅកែងុដណំាក់មសដចមអេសុីបមានការ

សបបយ រីករាយជាមក្ចើនក្បមភទ្កំែ ងរងចំ់ាោតដ់ូចជា ការសបបយខ្លងឯមសចកដី

មក្តកក្តអាល ខ្លងសងាម្ នងិខ្លងក្បាជ្ា។ ក្បមទ្សមអេសុីប ជឺាម្ជឈម្ណឌ លមរៀន

សូក្ត ជាម្ជឈម្ណឌ លសិលបៈ និងជាម្ជឈម្ណឌ ល វទិ្ាសាស្តសា។ មសចកដីសបបយ

 រីករាយ អឺវីម្ា៉ា ងព្ដលម្ន សសជាមក្ចើនចំណាយមែលមៅកែុងជីវតិមដើម្បីមអាយបាន

ទ្ទ្ួលវា។ មនះជាមសចកដីលបងួដធំ៏ណាស់េែ ព្ដលការទំងអស់មនះក្តវូព្តជារបស់

ោត់! 

 ) ោតប់ានបដិមសធក្ទ្ែយសម្បតាិ។ វតថុបាក់ព្បកប រាណម្នក្បមទ្សមអេសុីប ្ ដល់នូវ

ការចងអុលបង្វហ ែែីក្ទ្ែយសម្បតា ិនិងភាែឧតាងុាឧតាម្ម្នក្បមទ្សមអេសុីប ព្ដលធ្លៃ ប់

ជារបស់ក្បមទ្សម ះ។ មោក ម្៉ាូមស បានធំមឡើងមៅកែុងដំណាក់មសដចផ្ទមរា៉ា ន។ 

ោត់ផ្ទទ ល់មានបទ្ែិមសាធនថ៍ា ជីវិតនឹងក្សណ កស មក្សួលយ៉ា ងណាកែងុការព្ដល

មានក្ទ្ែយសម្បតាិម ះ។ មសចកដីលបួងមនះអាចនឹង្ាល់មសចកដីក្សណ កស មក្សួល

ដល់ោត់។ ប៉ា ព្នាមៅមែលមវោបានម្កដល់ ោតប់ានរកមឃើែកមាៃ ំងកែុងការព្បរ

មចែែីរបស់ទំងអស់ម ះ វែិ។ 

 

២. អវពី្ដលមោក ម្៉ាមូស បានមក្ជើសមរសី 



ក) ោតប់ានមក្ជើសមរីសការឈឺចាប់ និងរងទ្ កខ។ ោតប់ានចូលរួម្ជាម្ួយក្បជាជន

របស់ោតដ់ូចជា ក្បជាជនព្ដលជាអែករងមក្ោះម្នទសភាែ និងការមបៀតមបៀន 

សក្មាប់ែួកព្ដលហ្វកដ់ូចជាោម ន្ៃវូព្ដលក្តវូបានមោះព្លងឲ្យរួចែីក្ចវាក់មខ្លែ ះ

ឃ្លែ ងម្នក្បមទ្សមអេសុីប នងិសក្មាប់ែកួអែកព្ដលនឹងទ្ទ្ួលបានក្បមទ្សព្ដលជា

ទ្ីលំមៅ ព្ដលហ្វក់ដចូជាមលើសេួសែីលទ្ធភាែរបស់ែកួម ! 

 ជាធម្មត្ត មយើងរ ែរាែីការឈឺចាប ់មេើយមជៀសវាងការរងទ្ កខ ក្បសិនមបើ

មយើងអាច។ មៅទ្ីមនះ មានប រសមាែ ក់ព្ដលមានលកខណៈដូចជាមយើងព្ដរ ព្តោត់

មក្ជើសមរីសយកការរងទ្ កខ! 

ម) ោតប់ានមក្ជើសមរីសចូលជាម្ួយក្កុម្ម្ន សសព្ដលម សអប់។ ោតប់ានចាកមចែ

ែីសងាម្ដអ៏សាា រយ និងក្បាជ្ា មេើយមសែ ប់ជាម្ួយែួកទសករ និងែួកកម្មករ។ 

ោត់បានមឃើែម្ន សសព្ដលម សអប់ មេើយបានមក្ជើសមរីសមដើរជាម្ួយែកួម  ជា

ជាងមដើរជាម្ួយែកួអភិជនមៅកែុងទ្ឹកដមី ះ! 

 ) ោតប់ានមក្ជើសមរីសទ្ទ្លួការ រិះ ន ់និងការមម្ើលង្វយ។ ចូរ ិតែីការឡកឡយឺ

ម្ួយ ព្ដលមោក ម្៉ាូមស បានស ូក្ទំ កែុងការដកមៃួនមចែដំណាកផ់្ទមរា៉ា នមៅចូលរមួ្

ជាម្ួយនងឹែួកអ ីក្សាព្អល។ មានការម្ួយចនំួនព្ដលមយើងមំស ូក្ទំយ៉ា ងលំបាក

លំបិន ព្បរមៅជាការឡកឡឺយ នងិការមម្ើលង្វយមៅ វិែ។ ប៉ា ព្នាមៅទ្ីមនះមាន

ប រសមាែ ក់ព្ដលម្និរ ែរានឹងការលបងមនះ។ 

 មេើយចូរចងចំាកែុងចតិាព្ដរថា មោក ម្៉ាូមសម្និព្ម្នជាម្ន សសកមម្ាយ

មេើយអវិជាជ ម ះមទ្ មេើយោត់កម៏្ិនក្តូវបានបមណដ ែមចែ បានជាោត់មក្ជើស

មរីសមធវើយ៉ា ងដូមចាែ ះព្ដរ។ អវីព្ដលោតប់ានមធវើោត់មធវើមោយសម័ក្ ែីចិតានិងម្ិនមាន



ការបងខតិបងខំ។ ែិតព្ម្នមេើយបានជាការមនះមធវើឲ្យការសមក្ម្ចចតិារបស់ោត់ អសាា

រយដូចជាការបដិមសធលះមចាលរបស់អញ្ា ឹងព្ដរ! 

 

៣) អវពី្ដលមធវើឲ្យមោក ម្៉ាមូស បានមធវើព្បបមនះ 

មេត ្លសក្មាប់អាកបបកិរយិចំព្ឡករបស់ោត់  ជឺាមសចកដីជំមនឿរបស់ោត់។ 

ោត់បានបដិមសធក្ ប់ការទំងអស់ព្ដលោត់បដិមសធ មេើយមក្ជើសមរីសក្ ប់ការ

ទំងអស់ព្ដលោត់មក្ជើសមរសី ែីមក្ ះោតប់ានមជឿដល់ក្ែះជាមាា ស់។ ក្ែះជាមាា ស់

បានមបើកសំព្ដងដល់មោក ម្៉ាូមសថា មៅមែលអ  តមៅម្ មនឹងមានក្ែះអងាស

មស្តង្វា ះម្ួយអងាក្បសូតសក្មាប់ក្បជាជាតអិ ីក្សាព្អល មេើយថា ព្្ែកដំបងូម្ន

ដំមណើរការមនះ  ំមៅរកការព្ដលក្តូវមកើតមឡើងមៅមែលបចាបុបនែមនះ ត្តម្រយៈោ

ត់។ មោក ម្៉ាូមស បានមជឿថាក្ែះជាមាា ស់បានមានបនទូល។ 

ក) ោត់មជឿថា ក្ែះជាមាា ស់នងឹរកាមសចកដីសនារបស់ក្ទ្ង់ មេើយក្ទ្ង់មធវើដូចជាអវី

ព្ដលក្ទ្ង់បានមានបនទូល។ 

ម) ោត់មជឿថា ោម នអវីព្ដលក្ែះមធវើម្និមកើតម ះមទ្។ មេត ្លម្ន សសអាចនងឹ

និយយថា ការរំមោះក្បជាជនអ កី្សាព្អលម្និអាចមៅរចួបានមឡើយ ប៉ា ព្នាមសចកដី

ជំមនឿរបស់ោតប់ានក្បាប់ោត់ថា ក្ែះជាមាា ស់អាចមធវើវាបាន។ 

 ) ោត់បានមជឿថា ក្ែះជាមាា ស់មានក្ ប់ទំងក្បាជ្ាញាណ។ មេត ្លម្ន សសអាច

នឹងក្បាប់ មោក ម្៉ាូមសថា ោត់ជាម្ន សសលៃីមលៃើព្ដលោត់មបាះបង់មចាលអតថ

ក្បមយជន៍ព្ដលោត់មាន មោយចាកមចែែីដំណាករ់បស់ផ្ទមរា៉ា ន ប៉ា ព្នាមោយ

មសចកដីជំមនឿ មោកម្៉ាូមស បានយល់ថា ក្ែះជាមាា ស់បានចងអុលបង្វហ ែនូវ្ៃវូជាក់

ោក់ម្យួ ព្ដលជា្ៃវូដល៏អបំ្  ត។ 



ឃ) ោតប់ានមជឿថា ក្ែះជាមាា ស់មានមែែមៅមោយមសចកដីមម្ត្តា ករ ណា។ មេត 

្លម្ន សសអាចនងឹមលើកមឡើងថា ក្ែះជាមាា ស់អាចមធវើឲ្យជីវិតកាន់ព្តង្វយក្សួល

សក្មាប់ក្បជាជនអ កី្សាព្អល ប៉ា ព្នាមសចកដីជំមនឿបានក្បាប់មោក ម្៉ាូមសថា ក្ែះជា

មាា ស់ជាក្ែះម្នមសចកដីក្សោែ់ មេើយនងឹម្និឲ្យរាស្តសដរបស់ក្ទ្ង់មានមសចកដីជូរ

ចត់ម្ួយដំណក់ណា ព្ដលមលើសែីអវីព្ដលចំាបាច់មឡើយ។ 

ង) មសចកដីជំមនឿរបស់ោតប់ានជួយោតឲ់្យយល់ែីសាថ នភាែែិតព្ដលម្ន សសកំែ ង

ព្តសថិតកែុង។ ោតប់ានដងឹថា ភាែឧតដងុាឧតដម្មៅកែុងសងាម្ម្ន សស ឺបមណាដ ះអាស

នែ។ ោតប់ានដឹងថា មានរង្វវ ន់ម្ួយមៅឯន រសាថ នសួ ៌ សក្មាបអ់ែកមជឿព្ដលសាដ ប់

បង្វា ប់ព្ដលមក្ចើនមលើសជាងក្ទ្ែយសម្បតាិម្នក្បមទ្សមអេសុីបសនធកឹណាស់។ ោត់

បានដឹងថា ការលបងល នងិការឈឺចាប់ អាចជាម្មធាបាយម្ួយសក្មាប់បងវឹក

ដល់ែួកអែកមជឿខ្លងឯជីវិតក្ែលឹង វិញ្ា ណ។ ោតប់ានដងឹថា ការែិតមៅែកួអ កី្សា

ព្អលជារាស្តសដម្នជំមរីសរបស់ក្ែះ។ 

 មតើោត់មានអាកបបកិរិយព្បបម ះ ម្ិនក្តមឹ្ក្តវូមទ្ឬ? មឈាម ះប ក្តរីបស់ផ្ទ

មរា៉ា ន បានរោយបាតប់ង់។ ទ្ីក្កុងម្នដំណាករ់បស់មសដចផ្ទមរា៉ា នម្ិនបានម សាា ល់

មទ្ៀត មេើយក្ទ្ែយសម្បតាិម្នក្បមទ្សមអេសុបីក៏ម្និមៅមទ្ៀតព្ដរ ប៉ា ព្នាមឈាម ះរបស់

មោក ម្៉ាូមស មៅព្តម សាា ល់មែលណាម អានក្ែះ ម្ពីរ។ ោត់ជា ំរូដអ៏សាា រយម្យួ

ម្នការែិតព្ដលអស់អែកណាព្ដលរស់មៅមោយសារមសចកាីជំមនឿនងឹបានទ្ទ្ួល

ក្ែះែរ! 

 

៤. មតើអវមីៅជាមម្មរៀនែតិក្បាកដ ព្ដលមយើងអាចមរៀនែ ីរំរូបសម់ោក ម្៉ាមូស? 



ក) ក្បសិនមបើអែកចង់មធវើជាក្ ីសាទ នែិតក្បាកដ អែកក្តវូមក្ជើសមរីស្ៃវូរបស់ក្ែះ ម្និ

ព្ម្នជា្ៃវូរបស់មោកិយមទ្។ អែកក្តវូព្តមក្តៀម្មៃួនជាមក្សចមដើម្បទី្ទ្ួលយកការ

លំបាក មេើយបដិមសធការព្ដលង្វយនងិក្សណ កស មក្សួល ព្ដលម្ិនព្ម្នជា

បំណងក្ែះេឫទ្័យរបស់ក្ែះ វិែ។ មោកិយមៅសម្យ័មនះដូចជាមោកិយមៅ

សម្័យមោក ម្៉ាូមសព្ដរ  ចឺិតារបស់ម្ន សសមៅព្ត រឹងរសូក្បឆំ្ងនឹងក្ែះ មេើយរា

ស្តសដរបស់ក្ែះមៅព្តម សអប់មមពើម្។ សំនួរព្ដលសំខ្លន ់ឺមតើអែកចងប់ានមសចកដីស

មស្តង្វា ះព្ដរឬមទ្?  ដូមចែះអែកក្តូវចងចំាថា អែកក្តូវមក្ជើសមរសីអែកណា ព្ដលអែកនងឹប

មក្ម្ើ។ អែកក្តវូព្តចាកមចែែីែួកកនូម្នមោកិយមនះ។ អែកម្ិនអាចបមក្ម្ើក្ែះជា

មាា ស់្ង មេើយមោកិយ្ងបានមទ្។ 

 មតើអែកកំែ ងព្តមធវើការលះបងយ់៉ា ងដូមចាែ ះព្ដរឬមទ្? មតើជមំនឿរបស់អែកក្តវូ

មអាយអែកចំណាយអវីម្ា៉ា ងព្ដរឬមទ្? មតើអែកចង់មបាះបង់មចាលនវូអវីព្ដលរារំាង

អែកែីក្ែះជាមាា ស់ព្ដរឬមទ្? មតើមានអវីម្យួមៅកែុង្ៃវូជីវិតរបស់អែកព្ដលក្បឆំ្ង

នឹងជំមនឿរបស់អែកឬមទ្? ឬអែកបានដ សខ្លត់ព្កម្ចែអវីៗ មៅកែុងជំមនឿរបស់អែកឲ្យបាន

សម្មៅនឹង្ៃវូព្ដលអែករស់មៅព្ដរឬមទ្? ចរូព្សវងរក មេើយែិនិតយមម្ើលច ះ! 

ម) មានការម្ួយព្ដលជួយអែកកែុងការមក្ជើសមរីសក្ែះជាមាា ស់ជំនួសមោកិយមនះ 

 ឺជាមសចកដីជំមនឿ។ ជំមនឿម្ួយព្ដលក្តូវរស់មៅ ក្តូវព្តមានក្ ឹះដ៏មានជីវិតម្ួយ 

មេើយោម នក្ ឹះណាម្សងមឡើយមក្ៅែមីសចកដីជំមនឿមនះ។ ក្តូវព្តមានមសចកដីជំមនឿ

ែិតម្ួយថា ក្តូវព្តទ្ កចិតាដល់ក្ែះបនទូលរបស់ក្ែះជាមាា ស់ មទះជាក្ែះបនទូលទំង

ម ះអែកហ្វកដ់ូចជាម្ិនសូវឯកភាែក៏មោយ មេើយ្ៃវូរបស់ក្ទ្ងក់្តមឹ្ក្តវូ មក្ៅែី្ៃវូ

របស់ក្ទ្ង់ស ទ្ធព្តម ស។ 



 អែកក្តូវដឹងថា មសចកដីសនារបស់ក្ទ្ង់ វិមសសជាងក្ទ្ែយសម្បតាិ មេើយអវី

ព្ដលមម្ើលម្និមឃើែក្បមសើរជាងអវីព្ដលមម្ើលមឃើែ មេើយការសរមសើរម្នក្ែះ 

ក្បមសើរជាងការសរមសើររបស់ម្ន សសក្បុសក្សី។ អ ីចងឹ មតើអែកនឹងសមក្ម្ចមក្ជើស

មរីសដូចជាមោក ម្៉ាូមស មេើយចូលចិតាក្ែះជាមាា ស់ជាជាងមោកយិឬមទ្? មតើ 

មោក ណូមអ មោក អ័ក្បាហំ្វ  ងរស់ នងិមោក ោនីព្យ៉ាល ស ទ្ធព្តបានមធវើនងិ

ក្បក្ែតឹាយិ៉ា ងម ះ ែីមក្ ះែកួម បានមជឿក្ែះជាមាា ស់ដចូជាមោក ម្៉ាូមសព្ដរ។ 

 ) មេត ្លព្ដលម្ន សសជាមក្ចើនជាម្ន សសទ្ម្ិឡមលមើស និងជាម្ន សស

មក្សើបក្សាលត្តម្មោកយិ  ឺែីមក្ ះព្តែួកម មវះជំមនឿ។ ែួកម ម្និ តិថា អវីព្ដល

ក្ែះជាមាា ស់មានបនទូលជាការែិតម ះមទ្។ មានម្ន សសជាមក្ចើនមៅមៃួនឯងជាក្ ី

សាទ ន ប៉ា ព្នាម ម្និព្ដល តិមធវើអវីដូចព្ដលមោក ម្៉ាូមស បានមធវើម ះមទ្។ 

 ម្ន សសព្បបម ះម្ិនព្ដលមជឿថាមានសាថ ននរកមទ្ បានជាែួកម ម្និរត់

មចែែីវា។ ែួកម ម្និមជឿថា មានសាថ នសួ ៌ បានជាែួកម ម្ិនព្សវងរកវា។ ែួកម ម្ិន

ព្ដលមជឿែីមទសកេំ សម្នអំមែើបាបមឡើយ បានជាម ម្និព្បរមចែែីវា។ ែួកម ម្ិន

ព្ដលមជឿថា ែួកម ក្តវូការក្ែះក្ ីសទមទ្ បានជាម ម្ិនទ្ កចិតាក្ទ្ង់។ ែកួម ម្និមាន

ការមជឿជាក់មៅកែងុក្ែះជាមាា ស់មទ្ បានជាែួកម ម្និមធវើអវមីសាះ។ មសចកដីជំមនឿព្ដល

ម្ិនមានឥទ្ធិែលមលើរមបៀបម្នការរស់មៅ ម្និព្ម្នជាមសចកដីជំមនឿែិតក្បាកដមទ្។ 

ឃ) អាថ៌កបំំាងម្នការមធវើកចិាការដ៏ធំសក្មាបក់្ែះជាមាា ស់  ឺជាការព្ដលមយើងក្តវូ

មានមសចកដជីំមនឿ។ មៅកែុងការមដើរជាម្ួយក្ែះជាមាា ស់ អែកនឹងមៅដល់ក្តមឹ្ព្ដល

អែកមជឿម ះឯង ម្និមៅឆ្ៃ យជាងមនះមទ្។ មសចកដីមម្ក្ត ីការអត់ធមត់ មសចកដីកាៃ ហ្វន 

ការឧសាេ ៍ និងការបមក្ម្ើក្ែះ នឹងម្ិនធំជាងមសចកដជីំមនឿរបស់អែកមៅកែុងក្ទ្ង់

មទ្។ 



 មៅមែលព្ដលអែកអានែីជីវតិរបស់ែកួក្ សីាទ នដអ៏សាា រយ សម្័យម្ ន 

អែកនឹងមឃើែថា មសចកដីជំមនឿរបស់ែួកម   ឺជាការជំរ ែទ្ឹកចិតាដល់មសចកដបីរិស ទ្ធ

របស់ែួកម ។ ែកួម ម រមែែមៅមោយមសចកដីអធសិាា ន បានជាមសចកដអីធសិាា ន 

 ឺជាមសចកដីជំមនឿព្ដលែួកម និយយជាម្យួនឹងក្ែះជាមាា ស់។ ែួកម ឧសាេ៍

ណាស់ ែីមក្ ះមសចកដឧីសាេ៍ជាមសចកដីជំមនឿកែុងការមធវើការង្វរ។ ែួកម កាៃ ហ្វន

ណាស់ ែីមក្ ះមសចកដីកាៃ ហ្វនជាមសចកដីជំមនឿកែុងការបំមែែកាតែវកិចា។ ែួកម 

បរិស ទ្ធ ែីមក្ ះមសចកដបីរិស ទ្ធ ជាមសចកដជីំមនឿព្ដលែួកម បង្វហ ែឲ្យមម្ើលមឃើែ។ 

 មតើអែកចង់យល់ចបស់ោស់ដូចជា មោក ម្៉ាូមស ព្ដរឬមទ្ កែុងការមក្ជើស

មរីសក្ែះជាមាា ស់ ម្ិនមក្ជើសមរីសមោកិយ? មបើអ ីចឹង ចូរមៅមេើយព្ក្សករកក្ែះ

អមាា ស់មយស ូវក្ ីសទថា ក្ែះអមាា ស់មអើយសូម្ឲ្យមសចកដីជំមនឿរបស់ទ្ូលបងាបំាន

មកើនមឡើង្ង! មសចកដីជំមនឿ ជឺាឫស ល់ម្នចរិតលកខណៈរបស់ក្ សីាទ ន។ ចូរឲ្យ

ឫសរបស់អែកបានក្តឹម្ក្តវូ មេើយអែកនងឹបមងកើតព្្ៃផ្ទក ។ ការ រីកចមក្ម្ើនខ្លងឯ

ក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់អែក នងឹព្តងព្តអសាា រយដូចមសចកដជីំមនឿរបស់អែកយ៉ា ងដូមចាែ ះ

ព្ដរ។ ចូរយក ំរូត្តម្មោក ម្៉ាូមសច ះ! 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ជំពូក្ ៩ 

ពោក  ុត គជឺាការ្ មានលួយ! 
 

ោត់មៅបព្ងអបងអង់...(មោក បបតដិ ១៩:១៦) 

ក្ែះ ម្ពីរជាមសៀវមៅព្ដលបានកតទ់្ កនូវការចងអុលបង្វហ ែ្ៃវូសក្មាប់

មយើងរាល់ោែ មេើយបង្វហ ែមយើងែីអវីព្ដលមយើង ួរយក ំរូត្តម្ មេើយបង្វហ ែែីអវី

ព្ដលមយើងម្និ រួយក ំរូត្តម្។ ក្បសិនមបើមយើងចងប់ានបរិស ទ្ធ ក្ែះ ម្ពីរបង្វហ ែ

មយើងែីអវីព្ដលមយើងក្តូវមជៀសវាង និងអវីព្ដលមយើង រួព្សវងរក។ មោក ឡតុ  ឺជា

ឧទេរណ៍ព្ដល ួរមជៀសវាង។ ចរិតលកខណៈសរ បម្កែី កយ ឺ ោត់បព្ងអបងអង់។ 

មទះបីមានមទ្វត្តែរីរូបកំែ ងព្តោស់មតឿនោតឲ់្យមចែែីទ្កី្កុងសូដ ំម្ក៏មោយ ប៉ា ព្នា

ោត់មៅព្តបព្ងអបងអង!់ 

 

១. មតើមោកឡតុជាម្ន សសក្បមភទ្ណា? 

ក្បសិនមបើមំុ្ម្ិនបញ្ជ កយ់៉ា ងចបស់មទ្ ក្បព្េលម្ន សសជាមក្ចើននងឹ

និយយថា "ហ្វអ ! មោក ឡុត ជាម្ន សសអាក្កក់ ជាម្ន សសព្ដលម្និព្ក្បចិតា ួរឲ្យ

អាណិត ែីមក្ ះចបស់ណាស់ោត់បានបព្ងអបងអង់"។ ប៉ា ព្នាមោក ឡុត ម្និព្ម្នជា

ម្ន សសក្បមភទ្ម ះមទ្។ មោក ឡុត ជាកនូែតិក្បាកដរបស់ក្ែះ ជាអែកមជឿព្ដលក្តូវ

បានរាប់ជាស ចរិតមាែ ក់។ ោត់ជាអែកស ចរិត...(២មែក្តុស ២:៧)។ ោត់មានមសចកដី



កមម្ាយមៅកែុងចរតិលកខណៈរបស់ោត ់ មេើយោតប់ានរងការឈឺចាប់មោយសារ

ែួកម ។ ចូរមយើងក ំមភៃចថា អែកមជឿមាែ កអ់ាចនឹងមានមសចកដីកមម្ាយ ព្តមៅព្តជា

ក្ ីសាទ នែិតមាែ កដ់ូចជាឡតុព្ដរ។ 

ក) មយើងដងឹថា មោក ឡតុ បានរស់មៅកែងុទ្កី្កុងដ៏អាក្កក់។ ដបតិអែកស ចរិតម ះ 

ព្ដលមៅជាម្យួនឹងម  ក៏មកើតទ្ កខកែុងចតិាស ចរិតរបស់មោករាល់ព្តម្ថៃ មោយបាន

ឮ មេើយមឃើែការទ្ទ្ឹងចបប់ ព្ដលម ក្បក្ែតឹាមធវើ  ព្តោត់ផ្ទទ ល់ម្និអាក្កក់មទ្ (២

មែក្តុស ២:៨)។ ជាម្ន សសស ចរិតមាែ ក់មៅកែុងក្កុងសូដ មំ្ អាចមោយសារព្តក្ែះ

  ណម្នក្ែះ។ មបើោម នក្ែះ  ណម ះ វាម្ិនអាចមៅរចួបានមឡើយ។ 

ម) ភសាតុ្តងម្ួយមទ្ៀតចំម ះចរិតលកខណៈរបស់ោត ់ថឺា ោត់មកើតទ្ កខកែងុចិតា

ស ចរិតរបស់មោករាល់ព្តម្ថៃ មោយបានឮ មេើយមឃើែការទ្ទ្ឹងចបប់ ព្ដលម 

ក្បក្ែតឹាមធវើ (២មែក្តុស ២:៨)។ ោត់មសាកសមក្ងង ោតឈឺ់ចាប់មោយសារព្តោត់

មឃើែែីអំមែើបាប។ ោម នអវនីងឹរាប់ការមនះ មក្ៅែីក្ែះ  ណម្នក្ែះមឡើយ។ 

 ) ភសាតុ្តងម្យួមទ្ៀតម្នចរិតលកខណៈរបស់ោត់ ថឺា ោត់មានចិតាក្ែយួលំបាក 

មោយមក្ ះកិរយិមូចអាក្កក់របស់ម្ន សសទ្ទ្ឹងចបប់ទំងម ះ (២មែក្តុស ២:៧)។ 

ោត់ម្ិនបានសា ំនឹងមឃើែអមំែើបាបរាល់ម្ថៃ មេើយោត់បានចាប់ម្ដើម្ម្និក្ែួយ

បារម្ភែីវា ដូចជាម្ន សសជាមក្ចើនបានមធវើម ះមទ្។ ជាថមមី្ដងមទ្ៀត ការមនះអាចយក

ម្កែនយល់មោយសារព្តក្ែះ  ណម្នក្ែះជាមាា ស់មៅកែងុមោក ឡតុ ព្តប៉ា មណាណ ះ។ 

ដូមចែះក ំមភៃចថា មោក ឡតុ ក៏ជាកនូរបស់ក្ែះជាមាា ស់ព្ដរ។ 

 

២. មតើ កយថា ោតម់ៅបព្ងអបងអង ់ក្បាបម់យើងអវមីៃះែោីត?់ 



ោត់បានយល់ែីភាែអសីលធម្៌របស់ក្បជាជនមៅកែុងទ្ីក្កុងព្ដលោត់បាន

រស់មៅម ះ។ ោតដ់ឹងថា ការជំន ំជរំះដ៏អាក្កកជិ់តធ្លៃ កម់្កមលើទ្ីក្កុងមនះមេើយ។ 

មេើយោតប់ានដឹងថា ក្ែះជាមាា ស់ ឺជាក្ែះព្ដលព្តងព្តរកានូវក្ែះបនទូលជានិចា។ 

ក៏ប៉ា ព្នាមទះជាយ៉ា ងមនះក៏មោយ មោក ឡតុ បានបង្វហ ែនូវការសាទ ក់មសទើរ។ ោត់

បានមជឿថាមានមក្ោះថាែ ក ់ដបតិោតប់ានយកបញ្ហ ម្កឯអ  តកូនក្បសារបស់ោត ់

មេើយោត់ោស់មតឿនឲ្យែកួម រត់មចែ។ ចរូមក្កាកមឡើងមចែែីទ្មីនះមៅ ែមីក្ ះ

ក្ែះមយេូវា៉ា មរៀបនឹងបំផ្ទៃ ែទ្ីក្កងុមចាល (មោក បបតដិ ១៩:១៤)។ ព្តោតប់ានបព្ងអ

បងអង!់ 

ោត់យឺតមែលព្ដលោត់ រួព្តមលឿន ោត់ថយមក្កាយមែលព្ដលោត់ រួព្តមៅម្ ម 

ោត់បព្ងអបងអង់មែលព្ដលោត់ ួរក្បញាប់។ មានម្ន សសជាមក្ចើនហ្វក់ដចូជាព្បប

េែឹង មំុ្ខ្លៃ ចថា មានក្ សីាទ នជាមក្ចើនមានលកខណៈដូចជាមោក ឡុត។ មានកនូែតិ

ក្បាកដរបស់ក្ែះជាមាា ស់ជាមក្ចើន ព្ដលដឹងមក្ចើនជាជាងរស់មៅជាកព់្សដង មេើយ

យល់មលើសែីការក្បក្ែឹតាិមោយមសាម ះក្តង់។ ែកួម មជឿថាមានសាថ នសួ  ៌ ប៉ា ព្នាហ្វក់

ដូចជាយកចិតាទ្ កោក់បនាិចបនាួចចំម ះការមនះ។ ែកួម មជឿថាមានសាថ ននរក ប៉ា ព្នា

ែួកម ខ្លៃ ចវាព្តបនាចិបនាចួមៅ វិែ។ ែួកម សអប់អារកស ប៉ា ព្នាហ្វក់ដចូជាវាឲ្យម្ក

លបួងមៃួនឯងជាែឹកញាប់។ មតើមយើង ួរមៅែកួក្ សីាទ នព្បបមនះថាយ៉ា ងមម្៉ាច? 

មៅថា ជាបងបអនូរបស់ឡុត! 

ក) ទំងមនះជាក្បមភទ្ម្ន សសព្ដលហ្វក់ដចូជា តិថា មសចកដីបរិស ទ្ធែតិក្បាកដ ឺជា

អវីម្ួយព្ដលែួកម មៅម្និដល់។ ម នឹងឯកភាែថា មសចកដីបរិស ទ្ធ ឺជាអវមី្ួយ រួជា

ទ្ីក្សឡាែ់។ ែកួម ចូលចតិាអានអំែីវា មេើយនិងមម្ើលវាកែុងជីវិតអែកដម្ទ្មទ្ៀត។ 

ប៉ា ព្នាែួកម ហ្វកដ់ូចជា ិតកែងុចិតាថា ែកួម ម្និអាចមៅដល់ មៅ វិែ។ 



ម) ទំងមនះជាក្បមភទ្ម្ន សសព្ដលមាន ំនតិម សឆាងអំែមីសចកដីក្សឡាែ់ មេើយ

មិតមំែាយម្ផ្ទា ប់ចតិាម្ន សស ព្តម្ិនផ្ទា ប់ក្ែះេឫទ្យ័ក្ែះ។ ែួកម ខ្លៃ ចថា អែក

ដម្ទ្ តិថាមៃួនជាម្ន សសមានចិតាចមងអៀតចងអល់ បានជាែួកម ែាយម្មធវើមអាយ

អែកដម្ទ្មែែចិតា មោយមភៃចថាែួកម  ួរផ្ទា បក់្ែះេឫទ្យ័ក្ែះជាមាា ស់ជាម្ ន។ 

 )  ទំងមនះជាក្បមភទ្ម្ន សសព្ដលរ ែរាែីការលះកាតម់ៃួនឯង មេើយម្ិនមែែចិតា

នឹងមធវើការលះបង់មទ្។ ែកួម ហ្វកដ់ូចជាម្ិនអាចទ្ទ្លួបង្វា ប់របស់ក្ែះជាមាា ស់

ព្ដលថា ្ទកុមឈើឆ្ក ងមៃួនម្កត្តម្មំុ្ច ះ (មា៉ា ថាយ ១៦:២៤)។ 

ឃ) ទំងមនះជាក្បមភទ្ម្ន សសព្ដលសាទ ក់មសទើរកែងុភាែម្ ឹងមា៉ា តជ់ាបន់ឹង្ៃវូរបស់

ក្ែះជាមាា ស់ មេើយមានអារម្មណថ៍ា ក្តូវព្តរាប់អានបនាចិបនាួចជាម្ួយ្ៃវូមោកិយ

ព្ដលអាចមធវើឲ្យមោកិយបានលអ។ ប៉ា ព្នាែួកម ម្និបានមធវើលអចំម ះមោកយិមទ្ 

មេើយមធវើឲ្យព្តមៃួនឯងមានមក្ោះថាែ កប់៉ា មណាណ ះ។ ម្ន សសព្ដលសាទ ក់មសទើរម្ិនព្ម្នជា

ម្ន សសដ៏សបបយ រីករាយមទ្! 

 

៣. មតើមេត ្ លអវមីៃះព្ដលអាចរាបថ់ាជាការសាទ កម់សទើររបសម់ោក ឡតុ? 

ោត់បានសមក្ម្ចចិតាម សតំ្តងែីដំបងូកែងុជីវិតរបស់ោតម់្កមម្ៃ៉ាះ។ មោក អ័ក្បាហំ្វ

បានឲ្យឡុតនូវជមក្ម្ើសម្នទ្ីកព្នៃងព្ដលោត់ក្តវូតំ្តងលំមៅជាម្ួយេវងូសតវរបស់ោ

ត់។ ោតប់ានមក្ជើសមរីសដីព្ដលមម្ើលមៅលអបំ្ តសក្មាប់សតវរបស់ោត់ ជាទ្ឹកដី

ព្ដលមៅជិតក្កងុសូដ ំម្។ ោត់ម្និបានសូម្ដល់ក្ែះថាអវីព្ដលោតក់ំែ ងមធវើម ះ

ក្តឹម្ក្តូវឬយ៉ា ងណា ព្ដលមក្ជើសមរីសកព្នៃងម ះមទ្។ ោត់មក្ជើសមរីសមោយែងឹ

មលើម្ូលោា នម្នក្បាជ្ាខ្លងមោកិយ ម្និែឹងមលើម្ូលោា នម្នមសចកដីជំមនឿដល់ក្ែះ

ជាមាា ស់មឡើយ។ 



 ោត់បានមសែ ប់ជាម្ួយែកួម្ន សសទ្ម្ិឡមលមើស មៅមែលព្ដលោម នការ

ចំាបាច់ព្ដលក្តវូមធវើយ៉ា ងដូមចាែ ះ។ ោតផ់្ទៃ ស់ក្តសាលោត់មៅក្តឹម្សូដ ំម្          

(មោក បបតដិ ១៣:១២)។ មេើយមក្កាយម្កមយើងឮថាោត់រស់មៅកែងុក្កុងសូដ មំ្ព្ត

ម្ដង (មោក បបតដិ ១៤:១២) ។ ក្បសិនមបើអែកមក្ជើសមរីសម សមៅកែុងជីវតិ ព្ដលជា

ជមក្ម្ើសម្និត្តម្បទ្ ម្ពីរ មេើយតំ្តងលំមៅកែុងចំមណាម្ម្ន សសទ្ម្ិឡមលមើស ម ះ

លទ្ធ្លជាកោ់ក់នងឹជាការមូចខ្លតដល់មសចកដីខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់មយើង ។ 

មនះ ឺជា្ៃវូដក៏្បាកដចបស់បំ្  ត ព្ដលមធវើឲ្យអារម្មណរ៍បស់មយើងចាតទ់្ កអំមែើបាប

ម្ិនសូវធៃន់ធៃរ ។ ចូរក្បុងក្បយ័តែកែងុការព្ដលមសែ បម់ោយម្និមានការចំាបាច់

ជាម្ួយម្ន សសទ្ម្ិឡមលមើស។ ចូរក្បុងក្បយ័តែជមក្ម្ើសរបស់ឡុត! 

ក) ចូរចងចំាការមនះ មៅមែលអែកកែំ ងមក្ជើសមរីសកព្នៃងមដើម្បរីស់មៅ។ ចរូ ិត្ង

ព្ដរថា មតើអវីមៃះព្ដលនឹងមានក្បមយជនដ៍ល់ជីវិតខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណរបស់អែក។ 

សូម្សួរមៃួនឯងថាមតើ ក្ែះបនទូលដណំឹងលអក្តូវបានបមក្ងៀនមោយមសាម ះក្តង់មៅ

កព្នៃងព្ដលអែករស់មៅព្ដរឬមទ្។ ចូរក្បុងក្បយត័ែជមក្ម្ើសរបស់ឡុត! 

ម)  ចូរចងចំាការមនះ មៅមែលអែកកំែ ងមក្ជើសមរីសការង្វរ។ ការទ្ទ្ួលក្បាក់ព្ម

មក្ចើនម ះ ឬមានឱកាសមឡើងឋានៈម ះ វាម្ិនទន់ក្ ប់ក្ោន់មទ្។ ចូរសួរមៃួនឯងថា 

មតើការង្វរម ះនងឹជាឧបស ា ឬក៏ជាជនំួយដល់ជីវតិខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ។ 

 )  ចូរចងចំាការមនះ មៅមែលអែកកំែ ងមាន មក្មាងមរៀបអា េ៍ែ ិេ៍។ មតើម្ដ

 ូរព្ដលអែកមក្ជើសមរីសជាអែកមជឿព្ដរឬមទ្? មតើម្ដ ូររបស់អែកទែអែកឲ្យកាន់ព្ត

ជិតក្ែះក្ ីសទ ឬក៏កាន់ព្តជិតមោកិយដ៏ោម នជំមនឿមនះ? ក្តវូព្តមានអវីម្ា៉ា ងព្ដល

មលើសែីមសចកដីក្សឡាែ់ នងិម្ិតាភាែ អវីម្ា៉ា ងព្ដលមលើសែីលទ្ធភាែព្ដលនងឹមាន

ទ្ីលំមៅដម៏ានផ្ទស មភាែ។ "ចូរ តិ" ដូចជាអែកនិែនធចណំាស់មាែ ក់បាននិយយថា 



"ចូរ តិមេើយ ិតមទ្ៀត ម្ ននឹងមធវើការសមក្ម្ចចតិា"។ ចរូក្បុងក្បយត័ែជមក្ម្ើសរបស់

ឡុត! 

អែកអាចនងឹ តិថា ការទំងអស់មនះនឹងម្ិនជាបញ្ហ ធំមទ្ ក្បសិនមបើអែកជាអែកមជឿ

ព្ដលក្តូវបានរាប់ជាបរិស ទ្ធមេើយម ះ  ឺជារាស្តសដមាែ ក់របស់ក្ែះក្ ីសទមេើយ។ 

ប៉ា ព្នាសូម្ឲ្យមំុ្ោស់មតឿនអែកថា ក្ែលឹងវិញ្ា ណរបស់អែកនឹងម្និព្ដលចមក្ម្ើនមឡើង

មទ្ ក្បសិនមបើអែកមក្ជើសមរសីម្ិនក្តឹម្ក្តូវមៅមែលចាបម់្ដើម្ជីវិតរបស់អែក។ អែក

មជឿែិតក្បាកដនឹងម្ិនព្ដល វិ សខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណម ះមទ្ ប៉ា ព្នាជីវិតខ្លងក្ែលឹង

 វិញ្ា ណរបស់ែួកម នឹងម្ិនធធំ្លត់ ក្បសិនមបើអែកព្តងព្តសាទ ក់មសទើរបព្ងអបងអង់ មៅ

មែលព្ដលអែក ួរមធវើការសមក្ម្ចចិតា។ 

 

៤. មតើអវជីាលទ្ធ្លម្នការបព្ងអបងអងរ់បសម់ោក ឡតុ? 

អែកមៃះអាចនឹងនយិយថា "មទះជាយ៉ា ងណាមោក ឡុត មៅព្តបានសមស្តង្វា ះ

ដព្ដលេែងឹ។ ោត់បានទ្ទ្ួលការរាប់ជាស ចរិត។ ោតប់ានមៅន រសាថ នសួ ៌ មេើយ

មំុ្ក៏ម្ិនក្តូវការអវពី្ដលមលើសែីមនះព្ដរ"។ មំុ្ចង់បង្វហ ែម្ួយឬែីរចំណ ចមៅកែុង

មរឿងរា៉ា វរបស់មោក ឡុត ព្ដលមយើង រួ តិ មេើយប ទ ប់ម្កអែកនងឹក្បព្េលជា

យល់ែីម្ូលមេត ថាមេត អវបីានជាការម សឆាងព្ដលម្ន សសមៃះនយិយព្បបម ះ។ 

ក) មោក ឡុត ម្ិនបានមធវើលអអវីដល់ម្ន សសព្ដលមៅក្កងុសូដ ំម្មទ្។ ោតប់ានរស់

មៅទ្ីម ះជាមក្ចើនឆ្ែ ំ។ ែិតណាស់ោត់មានឱកាសជាមក្ចើននយិយែីមសចកដីម្នក្ែះ 

មេើយនងិមានឱកាសែាយម្ទែម្ន សសមចែែីអំមែើបាបរបស់ែួកម ។ ប៉ា ព្នា

ោត់ហ្វក់ដចូជាោម នឥទ្ធិែលអវីបនាិចមសាះ។ ម្ន សសមៅកែងុក្កងុសូដ ំម្ មៅមក្ៅរបង

្ទះរបស់ឡតុ ោម នអែកណាម្យួស ចរិតទល់ព្តមសាះ។ 



ម) មោក ឡតុ ម្និបានជយួសាច់ញាតិណាមាែ ក់ឲ្យបានមៅន រសាថ នសួ ៌មសាះ។ 

មយើងដងឹថា ោត់មានក្បែនធ និងកនូក្សីែរី ក់។ ប៉ា ព្នាចបស់ណាស់ថា ោម នអែកណា

មាែ ក់បានមកាតខ្លៃ ចក្ែះទល់ព្តមសាះ។ មេើយមៅមែលព្ដលោត់បានមៅោស់មតឿន

ែួកអ  តកនូក្បសារបស់ោត់ ព្តែួកម ព្បរជាមសើចចអំកោក់ោត់មៅ វែិ។ ែួក

កូនក្បសាោត់សាម នថា ោតន់ិយយមលងមទ្ (មោក បបតដិ ១៩:១៤)។ ឡុត បាន

បង្វហ ែមយើងែីអវីព្ដលអែកម្និមជឿ ិតែីអែកមជឿព្ដលបព្ងអបងអង!់ 

ក្បែនធរបស់មោក ឡុត បានចាកមចែែីទ្កី្កងុជាម្ួយោត់ ប៉ា ព្នា ងម្និបានមៅ

ឆ្ៃ យមទ្។  ងម្និមានមសចកដីជំមនឿ មជឿែីអវីព្ដលក្ែះមានបនទូលម ះមទ្ ឬក៏មម្ើល

មឃើែែីភាែចំាបាច់ព្ដលក្តវូចាកមចែឲ្យមលឿនម ះព្ដរ។  ងម្ិនបានមអើមែើ

ចំម ះការបង្វា បដ់ច៏បស់ថាម្ិនឲ្យក្កមឡកមម្ើលមក្កាយមទ្ មេើយ ងក៏បានក្តឡប់

មៅជាបមង្វា លអបំិល(មោក បបតដ១ិ៩:១៧)។កូនក្សីរបស់មោកបានចាកមចែ

ជាម្ួយោត់ព្ដរ ព្តមៅច ងបំ្ តមធវើឲ្យោតប់ានក្បក្ែឹតាកិារដ៏អាក្កក់ (មោក បបតដ ិ

១៩:៣៣-៣៦)។ វាជាការ ួរឲ្យមសាកសាដ យណាស់ព្ដលមោកឡតុម្និព្ម្នជា

ម្មធាបាយព្ដលមធវើឲ្យអែកណាមាែ ក់រួចែីសាថ ននរក។ មំុ្ម្ិនព្ម្នកំែ ងព្តមលើកមឡើង

ថាអែកមជឿព្ដលបព្ងអបងអង ់ នឹងម្និជាម្មធាបាយកែុងការ ំក្ែះែរដ៏ធំម្កឯ

មោកិយម ះមទ្។ មេើយមំុ្ក៏ម្ិនព្ម្នកំែ ងព្តមលើកមឡើងថា អែកមជឿព្ដលម្និបព្ងអ

បងអងន់ឹងជាម្មធាបាយម្នការផ្ទៃ ស់ព្ក្បម្នក្ ួសាររបស់ែួកម ម ះព្ដរ។ ប៉ា ព្នាមំុ្

ចង់នយិយថា វាម្ិនអាចមៅរួចមទ្ ព្ដលម្និមឃើែការទកទ់្ងម្ួយរវាងជមក្ម្ើស

អាក្កក់ និងការសាទ ក់មសទើររបស់ោត់ មេើយនិងការទកទ់្ងរវាងការសាទ ក់មសទើររបស់

ោត់ នងិការឥតក្បមយជនខ៍្លង វិញ្ា ណរបស់ោត់ចំម ះអែកដម្ទ្ម ះ។ 



 ) មយើងដងឹតិចតួចណាស់អំែីមោក ឡុត ប ទ ប់ែីការរត់ម ចែីក្កងុសូដ ំម្។ ការ

អងវរសូម្មៅក្កងុសូអារ មេើយនងិការមចែដំមណើររបស់ោត់មក្កាយម្កមទ្ៀត 

ក្ែម្ទំងឥរយិបថរបស់ោត់មៅកែងុរូងភែ ំ ទំងអស់មនះស ទ្ធព្តក្បាប់ែីមសចកដី

កមម្ាយមៅកែុងក្ែះ  ណ។ មេើយសណាា នដទ៏បម្នក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់ោត់ព្ដល

ោត់ធ្លៃ កច់ូល។ មយើងបានដងឹែីម្ថៃច ងមក្កាយរបស់ អ័ក្បាហំ្វ អ សីាក យ៉ា ក ប យ៉ាូ

ព្សប និងមសដចោវឌី ប៉ា ព្នាមយើងម្និបានដឹងែីច ងបញ្ាប់ដក៏ំសត់របស់ឡុតមទ្។ 

ក្បសិនមបើការម ះម្និក្បាប់មយើងឲ្យដឹងមៅកែុងកណឌ សញ្ា ថមី ព្ដលថាោត់ជា

ម្ន សសយ តាិធម្ន៌ិងស ចរតិមទ្ ម ះមយើងក្បព្េលជាសងស័យថា ោត់ជាក្ ីសាទ ន

ែិតក្បាកដឬយ៉ា ងណាមេើយ! មយើងអាចក្តឹម្ព្ត ិតថា  ំរូរបស់ោត់ ក្ែះវញិ្ា ណ

ម្នក្ែះជាមាា ស់មានបំណងក្ែះេឫទ្័យទ្ កជាការោស់មតឿនម្ួយដល់ក្ សីាទ នទំង

អស់។ ក្បសិនមបើមយើងចង់មធវើបង្វហ ែព្តខ្លងមក្ៅម្នភាែជាក្ ីសាទ នរបស់មយើង ចូរ

មយើងម្និក្តវូបព្ងអបងអង់មធវើការមំក្បឹងព្ក្បងខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណឲ្យមសមើោែ ព្ដរមៅកែុង

ក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់មយើងម ះមទ្។ 

មំុ្ម្ិនចង់្ដល់នវូទ្ដិាភាែដ៏ រួមសាកសមក្ងងម្ួយដល់អែក អំែអីវីព្ដលក្តវូឲ្យកាៃ យ

ជាក្ ីសាទ នមទ្។ មោលបំណងរបស់មំុ្ ឺមដើម្បី្ ដល់ឲ្យអែកនូវការោស់មតឿនដ៏ ឲួ្យរាប់

អានប៉ា មណាណ ះ។ ដបតិមយើងកំែ ងព្តរស់មៅកែងុសម្័យម្យួព្ដលជំមនឿដប៏ព្ងអបងអង់

ដូចមោក ឡុតកំែ ងព្តមកើតមឡើងមៅជាការធម្មត្ត។ អាចមៅរួចព្ដលមធវើកិចាការជា

មក្ចើនខ្លងជំមនឿ ព្តតក្ម្វូឲ្យមានការលះបង់ព្តបនាចិបនាចួ ឬកោ៏ម នការលះបង់មសាះ 

 ឺែួកម ម្ិន ក់ែន័ធអវីទំងអស់ជាម្ួយនងឹមឈើឆ្ក ង។ ប៉ា ព្នាមដើម្បីមដើរយ៉ា ងជិតសែតិ

ជាម្ួយនងឹក្ែះ មដើម្បីយកចិតាទ្ កោក់ែតិក្បាកដនងឹមសចកដីខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ  ឺ

ក្តូវម រមែែមោយមសចកដអីធិសាា ន ម្និអាត្តម និយម្ មសៃៀម្សាៃ ត់ ង្វយោប់ចតិា 



មានមសចកដកី្សឡាែ់ អត់ធមត់មេើយសៃតូបូត ការទំងអស់មនះមៅព្តជាមសចកដីកក្ម្

មៅមឡើយមទ្! ដូមចែះ មំុ្ចងោ់ស់មតឿនមោកអែកថា ម្ិនក្តូវមធវើអវីព្ដលម្ិនអាចមធវើ

បានម ះមទ្  បឺមក្ម្ើក្ែះក្ សីទ្ ង នងិចំណង់ចំណូលចតិាខ្លងមោកិយ្ងមៅមែល

ព្តម្ួយបានមទ្។ មតើអែកចងដ់ឹងែីអវីព្ដលសម្យ័របស់មយើងទម្ទរព្ដរឬមទ្? ការ

រមង្វា ះរមងាើម្នក្បជាជាតិ ការរំមលើងឫសម្នតម្ម្ៃចាស់ មេើយនងិការរលករំមែើកម្ន

 ំនិតរបស់ម្ន សស មតើការទំងអស់មនះសព្ម្ដងែីអវ?ី ែកួវាកំែ ងព្តព្ក្សកថា " ឱ    

ក្ ីសាទ នមអើយ ក ឲំ្យបព្ងអបងអង់មឡើយ!”។ 

មតើអែកចង់មក្តៀម្មៃួនរចួជាមក្សចមដើម្បីជបួក្ែះក្ ីសទមែលក្ទ្ងយ់ងម្ក វែិព្ដរឬ

មទ្? ទ្បី ទ ល់របស់អែកព្ចងចំាង ជីវិតខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណរបស់អែកសកម្ម មសចកដី

កាៃ ហ្វនជាក្ សីាទ នរបស់អែកខ្លៃ ំងកាៃ  មតើការទំងអស់មនះ ក់ែន័ធអវីមៃះ?  ឺវា ក់ែន័ធ

នឹងការបដិមសធម្ិនបព្ងអបងអង់! 

មតើអែកចង់មានមសចកដកីម្ានដដអ៏សាា រយែីជំមនឿរបស់អែកព្ដរឬមទ្? ចូរមានទ្បី ទ ល់

ម្នក្ែះវញិ្ា ណបរិស ទ្ធជាម្យួនឹង វញិ្ា ណរបស់អែក មដើម្បីឲ្យដឹងក្បាកដថា អែកបាន

មជឿមេើយ អែកម្និព្ម្នជាក្ ីសាទ នព្ដលមក្កៀម្ក្កំ។ មតើការមនះអាចមៅរួចមោយ

រមបៀបណា? ចូរក បំព្ងអបងអងន់ឹងមសចកដីខ្លងឯក្ែលឹង វញិ្ា ណឲ្យមសាះ! 

មតើអែកចង់កាៃ យជាម្ន សសមានក្បមយជន៍ចំម ះក្ ួសារ មេើយនិងអែក

ដម្ទ្មទ្ៀតព្ដលមៅជ ំវិែអែកព្ដរឬមទ្? មដើម្បីទែម្ន សសក្បុសម្ន សសក្សីែីអំមែើ

បាប មដើម្បឲី្យជំមនឿរបស់អែកកាន់ព្ត ួរឲ្យចាបអ់ារម្មណ ៍ មដើម្បីមធវើឲ្យក្ សួាររបស់

អែកនយិយថា "ែួកមយើងនងឹមៅជាម្ួយព្ដរ" ម ះអែកម្ិនក្តូវបព្ងអបងអង់មៅកែុង

ការមបដជ្ាមដើម្បីមដើរត្តម្ក្ែះក្ ីសទមឡើយ! 

 



ចូរមយើងចងចំាែីក្ែលឹងម្នអែកដម្ទ្ និងក្ែលឹងរបស់មយើងផ្ទទ ល់។ ក្បសិនមបើមយើង

មឃើែបងបអូនក្ សីាទ នណាកែំ ងព្តបព្ងអបងអង ់ ចូរមយើងមលើកទ្ឹកចតិាែួកម ។ ចរូ

មយើងោស់មតឿនោែ មៅវែិមៅម្កមោយក្ែះបនទូលរបស់ក្ទ្ង៖់ ព្តចូរកឡំាចតិាោែ

មៅ វិែមៅម្កជារាល់ម្ថៃ វិែ កែុងកាលព្ដលមៅព្តមៅថា ម្ថៃមនះមៅមឡើយ ព្ក្កង

អែករាល់ោែណាម្យួមានចិតា រឹងរូស មោយមសចកាីបមញ្ឆ តរបស់អំមែើបាប  

(មេមក្ែើរ ៣:១៣)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ជំពូក្ ១០ 

ស្តសរីមាា ក់ញដលពគ្តូវេងច ំ

 

ចូរនកឹចំាែីក្បែនធមោកឡតុ (លូកា ១៧:៣២)។ 

 កយមនះមានបនទូលមោយក្ែះមយស ូវក្ ីសទ មៅមែលព្ដលក្ទ្ង់កំែ ងមាន

បនទូលែីការយងម្កជាមលើកទ្ីែីររបស់ក្ទ្ង ់ មេើយកំែ ងែិែណ៌ ែីសណាា នដ៏

អាក្កក់របស់ម្ន សសជាមក្ចើនព្ដលម្ិនបានមក្តៀម្មៃួនមដើម្បីទ្ទ្ួលក្ទ្ង់។ ជាមរឿង

ធៃន់ធៃរ ព្ដលក្ែះមយស ូវក្តវូព្តមានបនទូលែីក្បែនធរបស់មោកឡុត មៅមែលព្ដល

ក្ទ្ងប់ាន ិតែីក្ែលឹងរបស់ែួកអែកព្ដលម្និបានមក្តៀម្មៃួនជាមក្សចសក្មាប់ការ

យងក្តឡប់ម្ក វែិរបស់ក្ទ្ង់។ 

 អវីព្ដលក្ែះមយស ូវមានបនទលូម ះ ឺកាន់ព្តជាការោស់មតឿនព្ថម្មទ្ៀត 

មៅមែលព្ដលមយើងដឹងថា ក្ទ្ងម់្ិនកំែ ងព្តមានបនទលូមៅកាន់ែួកអាចារយនិងែកួ

ផ្ទរិស ីព្ដលសអប់ក្ទ្ង់មទ្ ប៉ា ព្នាក្ទ្ង់កែំ ងមានបនទូលមៅកាន់ែួកសិសសរបស់ក្ទ្ង់

 វិែ! ចូរកត់សំោល់ កយថា "ក ំមធវើដចូជាក្បែនធឡតុ"មឡើយ ប៉ា ព្នាក្ទ្ង់មានបនទូលថា 

"ចូរនកឹចំាែីក្បែនធមោកឡុត”។ ក្ទ្ង់មានបនទូលហ្វកប់ដីូចជាមយើងកំែ ងសថតិមៅ

កែុងសាថ នភាែមក្ោះថាែ ក់ម្នការមភៃចក្បធ្លនបទ្មនះអ ីចងឹ។ បនទូលមនះម្ិនក្ោន់ព្តជា

ការរំលឹកោស់មតឿនប៉ា មណាណ ះមទ្ ព្ថម្ទំងោស់សាម រតីមជលិក្ចអូសឲ្យមងើប វិែ្ង

ព្ដរ! មំុ្នងឹមក្បើចំណងមជើងបមីដើម្បីជយួឲ្យមាន នំិតមៃះកែងុបញ្ហ មនះ។ 



១. ឯកសទិ្ធមិ្នជមំនឿព្ដលក្បែនធឡតុបាន រកីរាយ 

មៅកែុងសម្យ័មោក អក័្បាហំ្វ ជំមនឿែិតព្ដលបានសមស្តង្វា ះ កក្ម្មានណាស់។ ម្និ

មានក្ែះ ម្ពរី ោម នែន័ធកចិា ោម នែួកជនំ ំ។ មានព្តក្ ួសារម្យួចំននួប៉ា មណាណ ះព្ដលមាន

ចំមណះដងឹអែំីក្ែះ។ ម្ន សសភា មក្ចើនម្នមោកិយមនះបានរស់មៅកែុងមសចកដងីងតឹ

ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ ការម្ិនមអើមែើ ជំមនឿមលើភែវសំណាង និងអំមែើបាប។ មក្បៀប

មធៀបជាម្ួយែួកម  ក្បែនធឡុតមានចំណ ចលអមក្ចើន។ ោត់មានម្ន សសព្ដលមកាត

ខ្លៃ ចក្ែះជាបដី។  ងមានមោក អ័ក្បាហំ្វ ព្ដលជាឪែ កម្នជំមនឿ ជាែូម្ថៃ។ ក្បែនធ

របស់ឡុត ួរណាស់ព្តបានដងឹែីមសចកដីជំមនឿ ចំមណះដងឹ និងមសចកដីអធិសាា នម្ន

ែួកមសាម ះក្តង់ទំងអស់ម ះ។ ក្បព្េលជា ងមៅទ្ីម ះព្ដរមៅមែលព្ដលមោក 

អ័ក្បាហំ្វសងអ់ាស មៅចម ៃ ះម្អយនងិមបតព្អល (មោក បបតដិ ១២:៨)។ មៅ

មែលឡុតក្តវូបានចាប់ជាចណំាប់ខ្លម ំងមោយមសដចមកដូមឡាមម្ើរ មេើយមក្កាយម្ក

មោកអក័្បាហំ្វបានរំមោះ វែិ ក៏ ងមៅទ្ីម ះ (មោក បបតដិ ១៤:១២)។ មៅមែល

ែួកមទ្វត្តម្កក្កុងសូដ ំម្មដើម្បីោស់មតឿនបដរីបស់ ងឲ្យរតម់ចែ  ងក៏មៅទ្ីម ះ

ព្ដរ (មោក បបតដ ិ ៩)។ មៅមែលែួកមទ្វត្តបានទែម្ដែួកក្ សួារ ងឲ្យក្បញាប់

មចែែីទ្ីក្កុង  ងក៏មៅទ្ីម ះ (មោក បបតដិ ១៩:១៦)។ 

 ក៏ប៉ា ព្នដមតើមានលទ្ធ្លលអអវមីៃះែីឯកសិទ្ធិព្ដល ងមានទំងអស់មនះ? 

 ងអត់មានលទ្ធ្លលអអវទំីងអស់!  ងបានសាៃ ប់មោយម្និមានក្ែះ  ណ ម្ិន

មានក្ែះជាមាា ស់ ម្និបានព្ក្បចិតា មេើយនិងម្ិនមានជំមនឿ។ មៅកែងុក្ ប់ទំងលទ្ធ

ភាែទំងអស់  ងបានមធវើត្តម្ព្តខ្លងមក្ៅត្តម្សាស របស់បដ ីងប៉ា មណាណ ះ ប៉ា ព្នដ

មៅខ្លងកែុង វែិ ចិតារបស់ ងម សចំម ះក្ែះមនក្តក្ែះជាមាា ស់  ងមានព្តមសចកដី



ក្សឡាែច់ំម ះរបស់មោកយិប៉ា មណាណ ះ។ មានការព្ដលក្តូវមរៀនជាមក្ចើនែីការព្ដល

មយើងចំាែីក្បែនធឡុត! 

ក) ការក្ោន់ព្តមានឯកសិទ្ធខិ្លងសាស  នងឹម្និជួយសមស្តង្វា ះក្ែលឹងម្ន សសបាន

មទ្ ។ មនះហ្វកដ់ូចជាមសចកដីែិតដ៏លំបាកសក្មាប់អែកព្ដលមានអារម្មណថ៍ា ឯក

សិទ្ធិខ្លងសាស នឹងជួយឲ្យែួកម កាៃ យជាក្ សីាទ នកាន់ព្តលអ។ ប៉ា ព្នដក្បែនធរបស់ឡុ

តបានបមក្ងៀនមយើងថា វាតក្ម្ូវឲ្យមានអវមី្ា៉ា ងព្ដលមលើសជាងឯកសិទ្ធខិ្លង

សាស មៅមទ្ៀត មដើម្បឲី្យបានសមស្តង្វា ះដល់ក្ែលឹង។ យ៉ាូអាប់ជាមម្ទ្័ែរបស់មសដច

ោវីឌ មកហ្វស ីជាបាវបមក្ម្ើរបស់មោក មអលីមស មដមា៉ា ស ជា ូរកនរបស់ប៉ា ល យូ

ោស មអសាក រយី៉ា តជាសាវករបស់ក្ែះមយស ូវ ម្ន សសទំងអស់មនះស ទ្ធព្តបាន

សាៃ ប់កែងុអំមែើបាបរបស់ែកួម ។ មយើងក្តូវការអវីព្ដលមលើសែីឯកសិទ្ធិ។ មយើងក្តូវ

ការក្ែះ  ណម្នក្ែះវញិ្ា ណបរិស ទ្ធ។ 

 ជាការក្តមឹ្ក្តវូព្ដលឲ្យតម្ម្ៃឯកសិទ្ធិខ្លងសាស  ប៉ា ព្នាមយើងម្ិនក្តូវែងឹ

មលើការម ះព្តម្ួយម ះមទ្។ ចូរមយើងមក្បើឯកសិទ្ធិមោយអរក្ែះ  ណ ក្បសិនមបើឯក

សិទ្ធិទំងម ះបានក្បទនម្កមយើង។ ក្បសិនមបើឯកសិទ្ធិទំងម ះម្និមធវើឲ្យមយើង

មានក្បមយជន ៍ ម ះវាអាចនឹងមធវើឲ្យមយើងមានមក្ោះថាែ ក់ធំមៅ វែិ។ ដចូជាមភៃើង

ព្ដលមធវើឲ្យក្កម្នួរោយ មេើយមធវើឲ្យដីឥដា រឹង ដចូជាែនៃឺម្ថៃព្ដលមធវើឲ្យរ កខជាតិម្យួ

មានជីវិតលូតោស់ មេើយមធវើឲ្យមដើម្មឈើព្ដលសាៃ ប់កាន់ព្តសៃតួមក្កៀម្មក្កាះ វែិ។ 

ោម នអវីព្ដលមធវើឲ្យចតិាមយើង រងឹរូស ដូចជាភាែក្ោន់ព្តសាា ល់ការបរិស ទ្ធទំងមនះ

ម ះមទ្។ មយើងែិតជាក្តូវការមលើសែីឯកសិទ្ធិខ្លងសាស ! 

 មំុ្សូម្្ដល់ការោស់មតឿន ដល់យ វជនយ វ រីព្ដលមានឪែ កមាដ យជាអែក

មោរែក្បតិបតាដិល់ក្ែះ ជាឯកសិទ្ធិ។ អែកម្និអាចចូលន រក្ែះ មោយការលអម្ន



សាស របស់ឪែ កមាដ យអែកបានមឡើយ។ អែកក្តវូព្តមានទ្បី ទ ល់ម្នក្ែះវញិ្ា ណ

បរិស ទ្ធមៅកែងុចិតារបស់អែក។ អែកក្តវូព្តមានការព្ក្បចិតា មសចកដីជំមនឿ និងមសចកដី

បរិស ទ្ធផ្ទទ ល់មៃួន។ 

 

២. អវជីាអមំែើបាបព្ដលក្បែនធឡតុបានក្បក្ែតឹា?ិ 

មយើងបានអានមេើយថា ឯក្បែនធឡតុក៏ង្វកព្បរមម្ើលមៅមក្កាយ វិែ ម ះ

ក្សាប់ព្តមៅជាបមង្វា លអំបលិមៅ (មោក បបតដ ិ ១៩:២៦)។ ម ះហ្វកដ់ូចជាបាប

តូចត្តចព្ម្នមទ្? ម្ន សសមៃះអាចនងឹមានអារម្មណយ៍៉ា ងដូមចែះ។ ប៉ា ព្នាមានអវីមក្ចើន

ណាស់ ព្ដលមលើសែីការក្កមឡកមម្ើលម ះ។ 

ក) វាបង្វហ ែែីចរតិលកខណៈែិតក្បាកដរបស់ ង។ ជាែឹកញាប ់ ការបនាិចបនាួច

បង្វហ ែែីសណាា នម្នចតិាលអជាងការធំ។ អាការៈបនាិចបនាួចអាចជាសញ្ា ម្នជងំឺដ៏

ធៃន់ ។ ការក្កមឡកមម្ើលម្យួអាចបង្វហ ែែីសណាា នម្នចតិាម្ន សសមាែ ក់ (សូម្មម្ើល

ក្ែះ ម្ពីរមា៉ា ថាយ ៥:២៨)។ 

ម) វាបង្វហ ែែីការម្ិនសាដ ប់បង្វា បរ់បស់ ង។ បង្វា ប់របស់មទ្វត្តង្វយយល់

ណាស់ ។ ក ំក្កមឡកមម្ើលមក្កាយ! ក្បែនធរបស់ឡតុម្ិនសាដ ប់បង្វា ប់។ មៅមែលក្ែះ

ជាមាា ស់មានបនទូលមោយង្វយយល់មោយក្ែះបនទូលក្ទ្ង់មៅកែងុបទ្ ម្ពរី ម ះ

ភារកិចារបស់មយើងកម៏ានភាែចបស់ោស់ព្ដរ ។ 

 ) វាបង្វហ ែែីការម្និមជឿដម៏ានអំនតួ។ ក្បែនធរបស់ឡុតហ្វក់ដូចជាសងស័យថា មតើ

ក្ែះជាមាា ស់នឹងមធវើអវីព្ដលក្ទ្ង់បានមានបនទូលថាក្ទ្ងន់ឹងបំផ្ទៃ ែក្កងុសូដ ំម្ឬ

យ៉ា ងណា។ មបើឥតមានមសចកាីជំមនឿមទ្ ម ះម្និអាចនងឹោប់ដល់ក្ែះេឫទ្័យក្ែះ

បានមឡើយ (មេមក្ែើរ ១១:៦)។ មៅមែលអែកណាមាែ ក់ តិថា ម ដឹងចបស់ជាងក្ែះ



ជាមាា ស់ ម ះក្ែលឹងរបស់ម កំែ ងព្តសថិតមៅកែុងសភាែមក្ោះថាែ ក់ដធ៏ំ។ ក្បសិនមបើ

មយើងម្និអាចយល់ែីមេត ្លម្នការង្វរក្ែះជាមាា ស់មទ្ ម ះកាតែវកិចារបស់

មយើង ឺក្តូវព្តសាៃ ត់មេើយមជឿ។ 

ឃ) វាបង្វហ ែែីមសចកដីក្សឡាែដ់៏អាថក៌បំំាងម្យួដល់សមាភ រៈម្នមោកិយមនះ។ 

 ងម្និអាចចាកមចែែី្ទះរបស់ ងមោយម្និង្វកមក្កាយម ះមទ្។ មសចកដី

ក្បាថាែ របស់ ងមៅកែុងក្កងុសូដ ំម្ មទះបីមៃួន ងមៅខ្លងមក្ៅទ្កី្កងុក៏មោយ។ 

ព្ភែករបស់ ងព្បរមៅរកកព្នៃងព្ដលក្ទ្ែយសម្បតាិរបស់ ងជានិចា ដូចជាក្ត ីវិស័យ

ព្ដលចងអុលព្តមៅទ្ិសខ្លងមជើងយ៉ា ងដូមចាែ ះព្ដរ។ អែកណាព្ដលចូលចិតាចង់មធវើជា

ម្ិក្តសំឡាែន់ឹងមោកីយ៍ ម ះមឈាម ះថា បានតំ្តងមៃួនជាខ្លម ំងសក្តូវនឹងក្ែះ វិែ 

(យ៉ា ក ប ៤:៤)។ មបើអែកណាក្សឡាែ់មោកីយ ៍ អែកម ះោម នមសចកាីក្សឡាែ់

របស់ក្ែះវរបិត្តមៅកែងុមៃួនមឡើយ (១យ៉ាូហ្វន ២:១៥)។ 

 មំុ្មជឿថា សែវម្ថៃមនះែួកក្ សីាទ នក្តូវការមសចកដីោស់មតឿនមដើម្បីក្បឆំ្ងនឹង

មសចកដីមក្សើបក្សាលខ្លងមោកិយដ៏ទ្ ចារតិមនះ ជាចំាបាច់ជាងសម្័យណាទំងអ

ស់។ (មោក រា៉ា ល ព្ដលបានទ្ទ្ួលម្រណភាែមៅឆ្ែ ំ ១៩០០)។ ក្បែនធរបស់ឡុតម្ិន

ព្ម្នជាអែកសមាៃ ប់ម មទ្ ម្និព្ម្នជាម្ន សសកំ្ិតមទ្ ម្និព្ម្នមចារមទ្។  ងហ្វក់

ដូចជាម្ន សសព្ដលមានជំមនឿ ព្ត ងព្បរជាមម្ើលមក្កាយមៅ វិែ! មានម្ន សសរាប់

 នអ់ែកព្ដលមៅមៃួនឯងថាជាក្ ីសាទ ន ព្តអែកទំងម ះព្បរជាអែករងមក្ោះចំម ះ

មសចកដីក្សឡាែខ់្លងសមាភ រៈនិយម្ម្នមោកិយមនះមៅ វែិ។ មំុ្ក្បាកដថា ដល់

មែលព្ដលមយើងទំងអស់ោែ ក្តូវចងចំាែីអំមែើបាបរបស់ក្បែនធឡតុមេើយ។ 

ក) មកមងៗកែុងក្ សួារអែកមជឿជាមក្ចើនហ្វកដ់ូចជាចាប់ម្ដើម្បានលអ ប៉ា ព្នាមៅច ង

បញ្ាប់ព្បរជាព្លងមកាតខ្លៃ ចដល់ក្ែះ! មៅកែុងវ័យក មារភាែ ែួកម ហ្វក់ដចូជា



មែែមៅមោយការមកាតខ្លៃ ចដល់ក្ែះ។ មែលមកមងក្បុសមាែ ក់បានកាៃ យជាប រសមាែ ក ់

ម ម្ិនមវល់ខ្លវ យអវីទំងអស់មក្ៅែកីារកម្ានដនិងកីឡា។ មែលមកមងក្សីមាែ កប់ាន

កាៃ យជាស្តសាីមាែ ក ់ ម ម្ិនមវល់ខ្លវ យអវីទំងអស់មក្ៅែសីមម្ៃៀកប ំកន់ិងម្ិតាភកាដិ៏

សបបយ រីករាយរបស់ម ។ ែួកម មក្បៀបដូចជាក្បែនធឡតុយ៉ា ងដូមចែះព្ដរ។ 

ម) កំមោះក្កម្ ំជាមក្ចើនហ្វក់ដូចជាក្សឡាែ់មសចកដីជំមនឿមៅមែលដំបងូ ព្តប ទ ប់

ម្ក ម្ដងបនាិចៗ កិចាការម្នជីវិតមនះរ ែក្ចាន ំនតិរបស់ែកួម មចែែីកិចាការម្នជីវតិ

ព្ដលក្តូវម្កមៅ វែិ។ មេើយម្ិនយរូប៉ា  ម ន ែកួម មានអាកបបកិរយិដចូជាក្បែនធ

ឡុតយ៉ា ងដូមចែះព្ដរ ។ 

 ) ប រសស្តសាីជាមក្ចើនបានជាបក់ែុងមសចកដជីំមនឿយ៉ា ងលអរេូតដល់កូនធំៗមេើយ

ចាកមចែមៅ មេើយប ទ ប់ម្កែកួម ព្បរជាោច់មចែែីមសចកដីជំមនឿ។ ដបំូងម 

បានមដើរត្តម្ក្ែះក្ ីសទមោយមសចកដីឧសាេែ៍ាយម្។ ប៉ា ព្នាការមូចខ្លតខ្លង

ក្ែលឹងវិញ្ា ណបានម្កមលើែកួម  មៅមែលព្ដលកូនរបស់ែួកម ធំមឡើងមេើយក្តូវ

ចាប់ម្ដើម្ជីវតិជាម្ន សសមែែវ័យ។ វញិ្ា ណម្នមោកិយមនះហ្វកដ់ូចជាចូលមៅកែុង

ក្ ួសាររបស់ែកួម ។ ែកួម ក៏បានចាប់ម្ដើម្មដើរត្តម្ជំហ្វនរបស់ក្បែនធឡុត។ 

ចូរក្បងុក្បយ័តែែីជំមនឿព្ដលមានចតិាព្ត ក់កណាដ ល។ ចូរក្បងុក្បយ័តែកែុងការមដើរ

ត្តម្ក្ែះក្ ីសទ ក ំមោយមក្ ះបំណងចិតាព្ដលម្ិនសូវសំខ្លន់ដូចជា មដើម្បផី្ទា ប់ចតិា

ម្ិតាភកដិ ឬមដើម្បីឲ្យបានការមោរែមឡើយ។ ចរូមដើរត្តម្ក្ទ្ង់មោយមក្ ះក្ទ្ងផ់្ទទ ល់ វិ

ែ។ អែកណាព្ដលោក់ម្ដកាន់នងា័ល មេើយង្វកព្បរមៅមម្ើលមក្កាយ អែកម ះម្និ

សម្នឹងន រក្ែះមទ្ (លូកា ៩:៦២)។ 

 

៣. ទ្ណឌ កម្មព្ដលក្បែនធឡតុទ្ទ្លួការឈចឺាប ់



ក្ែះ ម្ពីរបានព្ចងថា ក្បែនធរបស់ឡុតក៏ង្វកព្បរមម្ើលមៅមក្កាយ វិែ ម ះ

ក្សាប់ព្តមៅជាបមង្វា លអំបលិមៅ (មោក បបតដិ ១៩:២៦)។ ែីសាចឈ់ាម្ព្ដល

មានជីវិត  ងបានកាៃ យជាបមង្វា លអំបិល។ ការសាៃ ប់មៅកែុងសាថ នភាែម្ួយព្ដល

លអបំ្ ត មេើយនវូអវីព្ដលម អាចនងឹ តិថាជាមែលមវោដល៏អបំ្ ត មៅព្តជាការដ៏

សំខ្លន់ម្ួយ។ ប៉ា ព្នាការព្ដលសាៃ បភ់ាៃ ម្ៗមោយមសចកដីមក្កាធរបស់ក្ែះ ជាការសាៃ ប់

ព្ដលមានទំងមានស មភាែលអ និងកោំំងមែែមលែ ការសាៃ ប់មោយមក្ ះ

សកម្មភាែម្នអំមែើបាប  ឺជាការម្ួយដ៏ ួរឲ្យខ្លៃ ចែតិក្បាកដព្ម្ន! 

 វាជាច ងបញ្ាប់ដ៏ោម នសងឃមឹ្ម្ួយព្ដលក្តូវម្ក។ ម្និមានមែលមវោសូម្បី

ព្តសក្មាប់មសចកដីអធិសាា នដម៏ៃីបំ្ ត។ ការព្បបម ះ ជឺាច ងបញ្ាប់របស់ក្បែនធឡុ

ត។ មតើមយើងម្និក្តូវមអើមែើនងឹការោស់មតឿនអំែទី្ីបញ្ាប់របស់ ងមទ្ឬអី? ចរូ ិតែី

ម្ន សសក្បមភទ្មនះម្សងមទ្ៀត្ងព្ដរ ដូចជា កូមរ ោថាន អាប ៊ីរា៉ា ម្ េនូី និងភី ស 

សូល អាហ្វប អាបស់ាឡូម្ បិលសាមសើរ យូោសមអសាក រីយ៉ា ត អាណា ស នងិ

សាភីរា៉ា ! ែួកម ទំងមនះក្តូវ វ ិសព្តម្ួយរំមែចមោយោម នឱកាសសក្មាបន់ឹងមធវើឲ្យ

សាថ នភាែបានលអក្បមសើរជាងម្ នមទ្។ មៅមែលែកួម រស់មៅ ម បានបដិមសធក្ែះ

បនទូលរបស់ក្ែះ បានជាែួកម ក្តវូសាៃ ប់។ ែកួម បានមៅជួបក្ែះជាមាា ស់មោយមាន

ក្ ប់ទំងអំមែើបាបរបស់ែកួម មៅជាម្យួ។ 

ក) ចូរមយើងយល់ថា ក្ែះ ម្ពីរដព្ដលបានបមក្ងៀនថា ក្ែះជាមាា ស់ព្ដលមានម រ

មែែមៅមោយមសចកដីមម្ត្តា ករ ណា ក្ទ្ងប់ានចាត់ក្ែះក្ ីសទឲ្យម្កស  តសក្មាប់

ម្ន សសមានបាប មេើយកប៏ានបមក្ងៀនថា ក្ែះជាមាា ស់សអប់អំមែើបាប។ មចែែីនិសស័

យរបស់ក្ទ្ង ់ ក្ទ្ង់ក្តូវព្តោកទ់្ណឌ កម្មដល់អែកព្ដលមត្តងអំមែើបាបមេើយបាន

បដិមសធមសចកដីសមស្តង្វា ះព្ដលក្ទ្ងប់ានក្បទនម្ក។ មៅកែុងជំែកូដព្ដលបាន



ក្បកាសថា ក្ែះជាមាា ស់ក្សឡាែម់្ន សសមោក មេើយក៏ក្បាប់្ងព្ដរថា អែកណា

ព្ដលម្ិនក្ែម្មជឿដល់ក្ែះរាជប ក្ត្ត វិែ ម ះនងឹម្និមឃើែជីវិតមសាះមឡើយ  ឺ

មសចកដីមក្កាធរបស់ក្ែះព្តងមៅជាបម់លើអែកម ះឯង (យ៉ាហូ្វន ៣:១៦, ៣៦) ។ 

ម) ចូរមយើងយល់ថា ភសាតុ្តងមលើភសាតុ្តងកែងុក្ែះ ម្ពរីព្ដលក្ែះជាមាា ស់នងឹោក់

ទ្ណឌ កម្មដល់អស់អែកព្ដលម្និមជឿ មេើយនឹងសំព្ដងមសចកដីមម្ត្តា ករ ណាចំម ះ

អែកព្ក្បចិតា វែិ។ 

 ) ចូរមយើងយល់ថា ក្ែះអមាា ស់មយស វូក្ ីសទបានមានបនទូលយ៉ា ងចបស់អែំី

មសចកដីែិត នងិភាែអស់កលបម្នសាថ ននរក។ ោម នបបូរមាត់ណាបានមក្បើក្បាស់ កយ

ជាមក្ចើនមដើម្បបីង្វហ ែែីភាែដអ៏ាក្កក់ម្នសាថ ននរក ដចូជាបបូរមាត់ម្នអែកព្ដលបាន

មានបនទូលថា ម្និព្ដលមានអែកណានយិយដចូអែកម ះមទ្ (យ៉ាូហ្វន ៧:៤៦)។ 

ឃ) ចូរមយើងយល់ថា  ំនតិព្ដលមានមសចកដីកសំានាព្ដលក្ែះ ម្ពរីបានក្បទនម្ក

មយើងែីសាថ នសួ ៌ម្និមាននយ័ែិតក្បាកដមទ្ ក្បសិនមបើម្ិនមានសាថ ននរក។ ភាែ

អស់កលបម្នសាថ ននរកក្តូវបានបមក្ងៀនយ៉ា ងចបស់មៅកែុងក្ែះ ម្ពរីដចូែីភាែអស់

កលបម្នសាថ នសួ ៌ព្ដរ។ មៅមែលណាព្ដលម នយិយថា សាថ ននរកម្និមានភាែ

អស់កលប ម ះអែកក៏អាចនយិយថាសាថ នសួ ន៌ិងក្ែះជាមាា ស់កម៏្និមានភាែអស់

កលបព្ដរ។  កយដព្ដលជាភាសាក្កិកព្ដលម មក្បើមៅកែងុក្ែះ ម្ពីរសញ្ា ថមី មដើម្បី

បង្វហ ែែីភាែអស់កលបជានចិាម្នមសចកដីទំងែីរមនះ។ 

ក្បសិនមបើអែកចង់កាៃ យជាក្ សីាទ នព្ដលមានស មភាែលអនងិបរិស ទ្ធមាែ ក់ ។ មំុ្សូម្

ឲ្យអែករកាមសចកដីែិតអំែភីាែែិតក្បាកដម្នសាថ ននរកមៅកែុង នំិតរបស់អែក ។ មំុ្

សូម្ឲ្យអែកមជៀសវាងនូវែ័នធកិចាទំងឡាយណាព្ដលម្ិនបមក្ងៀនែីមសចកដីែិតអំែី

ភាែអស់កលបម្នសាថ ននរកឲ្យបានចបស់ោស់។ មំុ្សូម្ឲ្យអែកែិចារណាឲ្យបានែឹ



កញាបែី់អវីព្ដលជាច ងបញ្ាប់របស់អែក។ មតើវាជាច ងបញ្ាប់ព្ដលោម នសងឃមឹ្ដូចជា

ច ងបញ្ាប់របស់ក្បែនធឡុតឬ? ចូរឲ្យមំុ្ទែមសចកដសីនែិោា នមោយសួរសំនួរមៃះ

មដើម្បីជយួឲ្យអែក ិតអំែីក្បធ្លនបទ្មនះ ។ 

១) មតើអែកមធវសក្បព្េសចំម ះការយងម្ក វែិជាមលើកទ្ីែីររបស់ក្ែះក្ ីសទឬ? 

ែួកក្កងុសូដ មំ្បានមធវសក្បព្េសចំម ះការោស់មតឿនែីក្ែះជាមាា ស់ព្ដលថាទ្ី

ក្កុងរបស់ែួកម នងឹក្តវូបផំ្ទៃ ែ។ 

២) មតើអែកមៅដ ម្និមៅដ ក្តជាកម់្ិនក្តជាក់ និងក្តជាក់ចំម ះមសចកដីជំមនឿរបស់អែកឬ? 

មតើអែកកំែ ងព្តសាទ ក់មសទើររវាងមសចកដីក្សឡាែរ់បស់មោកិយ នងិមសចកដី

ក្សឡាែរ់បស់ក្ែះក្ ីសទឬ? 

៣) មតើអែកកំែ ងក្សឡាែអ់ំមែើបាបមៃះមោយសមាៃ ត់ព្ដលម្ិនអាចបញ្ឈប់បានឬ? 

មតើអែកកំែ ង ិតថាបាប"តូច" ម្ិនសូវសំខ្លន់ឬ? 

៤) មតើអែកកំែ ងព្តែងឹមលើការព្ដលមានឯកសិទ្ធិមៃះខ្លងជមំនឿឬ? មតើអែកកំែ ងទ្ កចតិា

នឹងចំមណះដងឹខ្លងជំមនឿឬ? 

៥) មតើអែកកំែ ងសាម នថាអែកនឹងមានមែលកែុងការព្ក្បចតិាមៅមែលមក្កាយកែុងជីវតិ

របស់អែកឬ? ចរូចំាែីក្បែនធឡុតច ះ! 

សូម្ក្ែះបនទូលម្នក្ែះក្ ីសទទំងមនះបានប៉ាះ ល់មយើងយ៉ា ងក្ជាលមក្ៅ។ សូម្ឲ្យ

ក្ែះបនទូលទំងមនះមធវើឲ្យមយើងកាន់ព្តមដើរមលឿនមឡើងៗ មៅមែលមយើងកំែ ងរាថយ 

មេើយសូម្ឲ្យក្ែះបនទូលទំងម ះកមដដ មយើងមៅមែលមយើងកំែ ងព្តក្តជាក់ ។ 

 

 

 



 
 
 

ជំពូក្ ១១ 

្ ះពេស្ដដ ដ៏អស្ដា រយរបស់្ ះ្គសីទ  
 

 រីឯមចារកំណាចមាែ ក់ព្ដលជាប់ែយួរ វាក្បមាថមម្ើលង្វយដល់ក្ទ្ង់ថា មបើឯងជាក្ែះ

ក្ ីសទែិត ម ះចូរជួយសមស្តង្វា ះមៃួនឯង មេើយនងិមយើង្ង ប៉ា ព្នា មាែ ក់មទ្ៀតមឆៃើយ

បម ទ សវាថា មតើឯងម្ិនខ្លៃ ចក្ែះមទ្ឬអ ី ដបិតឯងក៏ជាប់មទសដូចោែ  ម មធវើមទស

មយើងក្តវូមេើយ ដបិតមយើងក្តូវមទសចំម ះការព្ដលមយើងបានក្បក្ែឹតា ប៉ា ព្នា ក្ែះ

អងាមនះម្និបានមធវើម សអវីមសាះ រួចអែកម ះទ្ូលក្ែះមយស ូវថា ក្ែះអមាា ស់មអើយ 

កាលណាចូលមៅកែុងន រក្ទ្ង់ សូម្នឹកចំាែីទ្ូលបងាំ្ង ក្ែះមយស ូវមានក្ែះបនទូល

មៅថា មំុ្ក្បាបអ់ែកជាក្បាកដថា ម្ថៃមនះ អែកនងឹមៅកែងុសាថ នបរម្ស មជាម្ួយនងឹមំុ្

ព្ដរ (លូកា ២៣:៣៩-៤៣)។ 

 

មំុ្ចង់ែាយម្នយិយអវីម្យួអំែីមទំងមនះ ព្ដលបានក្បាប់មយើងែីអែក

មទសព្ដលបានព្ក្បចិតាែីអំមែើបាបរបស់ោត់មៅមែលព្ដលោត់កំែ ងព្តជិតសាៃ ប់ 

មេើយភាៃ ម្ម ះោត់ក្តូវបានអត់មទសបាបមោយសារក្ែះអមាា ស់មយស ូវ។ មាន

មម្មរៀនសំខ្លន់មៃះបានបង្វហ ែមៅទ្ីមនះ។ 

 



១. ការសមក័្ ក្ែះេឫទ្យ័នងិក្ែះមចសាដ របសក់្ែះក្ សីទកែងុការសមស្តង្វា ះម្ន សសមាន

បាប 

មនះជាការសំខ្លន់ម្ួយព្ដលក្តូវមរៀនែីមម្មរៀនមនះ ថឺា ក្ែះមយស ូវក្ ីសទជាអែកែូព្ក

នឹងសមស្តង្វា ះ (មអសាយ ៦៣:១)។ អែកមទសមនះជាម្ន សសអាក្កក់។ ោត់ជាម្ន សស

ជិតសាៃ ប់មាែ ក់ ោត់ជាម្ន សសព្ដលោម នជំនយួព្ដលបានម ដំព្ដកមោលជាប់នងឹ

មឈើឆ្ក ង។ ប៉ា ព្នាចូរមម្ើលែីអវីព្ដលបានមកើតមឡើងមៅមែលព្ដលោត់ព្បរម្ករកក្ែះ

អមាា ស់មៅកែុងមសចកដអីធសិាា ន៖  ក្ែះអមាា ស់មអើយ កាលណាចូលមៅកែុងន រក្ទ្ង ់

សូម្នឹកចំាែីទ្ូលបងាំ្ង។ 

 ក្ែះអមាា ស់របស់មយើងបានមឆៃើយតបម្ក វិែភាៃ ម្! ក្ទ្ងម់ានបនទូលមោយកដី

សបបុរសដល់ប រសម ះ។ ក្ទ្ងប់ានសំអាតអំមែើបាបរបស់ោត់ មេើយទ្ទ្ួលោត់

មោយកដីទ្ន់សម ដ ស រាប់ោត់ជាស ចរិតមោយឥត ិតម្ថៃ មេើយក្បទនឲ្យោតប់ាន

ចូលមៅកែុងសាថ នបរម្ស ម្ង។ មៅកែងុបទ្ ម្ពរីទំងម្ូលោម នអែកណាមាែ ក់ធ្លៃ ប់

បានទ្ទ្ួលការដឹងក្បាកដចបស់ ែីមសចកដីសមស្តង្វា ះដម៏ានសិរីលអដូចមនះមទ្។ មេើយ

មំុ្មជឿថា ក្ែះអមាា ស់មយស វូ ម្ិនព្ដលក្បទនភសាតុ្តងមែែមលែម្នអំណាច នងិ

ការសម័ក្ ក្ែះេឫទ្័យរបស់ក្ទ្ង់កែងុការសមស្តង្វា ះ ដូចជាក្ទ្ងប់ានក្បទនមៅកែុង

ឱកាសមនះមឡើយ។ 

 មៅកែុងែនៃឺម្នមរឿងមនះ មតើមំុ្ម្ិនមានសិទ្ធនិឹងនយិយថា ក្ែះក្ ីសទនងឹ

ទ្ទ្ួលអែកមានបាបណាព្ដលចូលម្កឯក្ទ្ង់មោយមសចកដអីធិសាា នមោយជំមនឿ មទ្

ឬអ?ី ក្បសិនមបើធ្លៃ ប់មានម្ន សសមាែ ក់ព្ដលហ្វក់ដូចជាអាក្កក់មែកម្ិនអាចទ្ទ្ួល

មសចកដីសមស្តង្វា ះបាន  ឺជាប រសម ះមេើយ។ ប៉ា ព្នាក្ទ្ង់មៅព្តបង្វហ ែមសចកដីមម្ត្តា

ករ ណាដល់ោត់។ 



 មតើមំុ្ម្ិនមានសិទ្ធនិឹងនយិយថា មសចកដីសមស្តង្វា ះ មឺោយសារព្តក្ែះ  ណ

របស់ក្ែះជាមាា ស់ មេើយម្និព្ម្នត្តម្រយៈការមិតមកំ្បងឹព្ក្បងរបស់ម្ន សស មទ្ឬ

អី? ម្ន សសមានបាបមនះម្និព្ដលទ្ទ្ួលែិធីប ណយក្ជម្ ជទ្ឹកមទ្ ោត់ម្និព្ម្នជា

សមាជិកែួកជំន ំណាម្ួយមទ្ ោត់ម្ិនព្ដលទ្ទ្ួលែិធមីលៀងក្ែះអមាា ស់មទ្ មេើយ

ោត់ម្ិនព្ដលមធវើកចិាការអវីសក្មាប់ក្ែះក្ ីសទព្ដរ ោត់ម្និព្ដលោកដ់ង្វវ យសក្មាប់

ែ័នធកិចាព្ដរ ប៉ា ព្នាោត់មានមសចកដីជំមនឿ បានជាោតប់ានទ្ទ្លួមសចកដីសមស្តង្វា ះ។ 

 មេត អវបីានជាម អស់សងឃមឹ្ចំម ះមសចកដីសមស្តង្វា ះ មោយមយើងមានបទ្

 ម្ពីរម្ួយដចូជាបទ្ ម្ពរីមនះមេើយម ះ? មទះអែកមៅកែុងសណាា នណាកម៏ោយ មៅ

ព្តមានមសចកដីសងឃឹម្។ ក្ែះក្ ីសទអាចែាបាលអែកបាន។ ក្ែះក្ ីសទអាចមលើកអែក

មឡើងែីក្ ប់ទំងជមក្ដទំងអស់។ សាថ នសួ ៌ម្និព្ដលបិទ្ម្និឲ្យអែកចូលម ះមទ្។ 

ក្ែះក្ ីសទនឹងមៅព្តទ្ទ្ួលអែក ក្បសិនអែកថាវ យ វញិ្ា ណរបស់អែកមៅឯក្ែះេសដ

របស់ក្ទ្ង់មោយការប ទ បមៃួន។ 

 ក្បសិនមបើអែកមានអារម្មណម៍្ិនចបស់ថា អំមែើបាបរបស់អែកក្តូវបានអត់

មទសឲ្យ ចូរម្កឯក្ែះក្ ីសទមេើយរស់មៅច ះ។ ក្ែះមយស ូវមែែមៅមោយមសចកដី

មម្ត្តា ករ ណា។ មំុ្សូម្ក្បាបអ់ែកថា ក្ទ្ងអ់ាចមធវើអវីៗទំងអស់ព្ដលចំាបាច់មដើម្បីស

មស្តង្វា ះក្ែលឹងរបស់អែក។ ក្បសិនអែកជាអែកមជឿ ម ះក ំឲ្យយកកតិាិយសសក្មាប់មៃួន

ឯងម ះមឡើយ វាជាសិរីលអរបស់ក្ែះក្ ីសទមទ្។ មយើងម្និបាន តិឲ្យបានមពស់ក្ ប់

ក្ោនអ់ំែីក្ទ្ង់។ មតើអែកធ្លៃ បែ់ាយម្មធវើលអចំម ះអែកដម្ទ្ព្ដរឬមទ្? អ ីចឹង ក្តូវ

ក្បាកដថា អែកនឹងក្បាប់ម អែំីក្ែះក្ ីសទ។ ចូរក្បាប់ម ែីអវពី្ដលក្ទ្ង់បានមធវើសក្មាប់

អែកមទសមាែ ក់ព្ដលកែំ ងព្តជិតសាៃ ប់។ ចូរក្បាប់ម ថា ក្ទ្ង់អាចមធវើបានដចូោែ

សក្មាប់ែួកម ព្ដរ។ 



២. មយើងមរៀនថា អែកមៃះបានទ្ទ្លួមសចកដសីមស្តង្វា ះមៅមែលមេៀបនងឹសាៃ ប ់មណៈ

មែលអែកដម្ទ្មទ្ៀតម្និបានទ្ទ្លួមសចកដសីមស្តង្វា ះ 

មានមចារែីរ ក់ក្តូវបានែយរួជាម្ួយក្ែះក្ ីសទ។ មតើមចារមាែ ក់មទ្ៀតបានក្តឡប់ជាអវ?ី 

មេត អវបីានជាោតម់្ិនបានព្បរមចែែីអំមែើបាបរបស់ោត់មេើយអធិសាា នមៅឯ

ក្ែះអមាា ស់? ោម នអវីព្ដលបង្វហ ែថា ោតអ់ាក្កក់ជាង ូរកនរបស់ោត់មាែ ក់មទ្ៀតមឡើ

យ។ ទំងែីរ ក់ស ទ្ធព្តជាម្ន សសអាក្កក់។ ទំងែរី ក់កំែ ងព្តទ្ទ្ួលទ្ណឌ កម្ម

មោយយ តាធិម្៌។ ប៉ា ព្នាមាែ ក់ក្តវូបានទ្ទ្ួលយកមៅឯសាថ នបរម្ស ម មេើយមាែ ក់មទ្ៀត

ម្ិនបានយកមៅមទ្។ 

 មានទំងការក្ែមាន និងមសចកដីកំសានាមៅកែុងមរឿងមនះ។ ការក្ែមានមនះ

ក្បាប់មំុ្ថា មទះជាអែកមៃះអាចនងឹព្ក្បចិតាមេើយក្តឡប់ជាអែកមជឿមៅមលើព្ក្ ព្ដល

មដកសាៃ ប់របស់ែួកម  ព្តអែកមៃះអាចនឹងម្ិនដូមចាែ ះមទ្។ ការក្ែមានមនះក្បាប់មំុ្ថា 

ម្ន សសែរី កអ់ាចមានឱកាសដូចោែ សក្មាប់ការលអដល់ក្ែលឹងរបស់ែកួម  ប៉ា ព្នា

មានព្តម្ួយប៉ា មណាណ ះព្ដលអាចនឹងទ្ទ្ួលយកអតថក្បមយជន៍ម្នឱកាសទំងមនះ

បាន ។ ការក្ែមានមនះក្បាបមំុ្់ថា ការព្ក្បចិតានិងមសចកដីជមំនឿជាអំមណាយទនរបស់

ក្ែះ។ ក្បសិនមបើអែកណាមាែ ក់មជឿថាមៃួនអាចព្ក្បចិតាបាន មេើយមជឿមៃួនអាចម្កឯ

ក្ែះអមាា ស់មៅមែលណាកប៏ានត្តម្ព្តចតិា ែកួម អាចនងឹដឹងថា មៅទ្ីបញ្ាប់ែកួម 

ចាែ់ការឆមបាកដ៏ធំ។ 

 ចូរក ំឲ្យសាម នថាក្ែះជាមាា ស់មៅព្តមានមសចកដីមម្ត្តា ករ ណាឲ្យមសាះ។ ចរូក ំ

បនាមៅកែុងអំមែើបាបមេើយការមធវសក្បព្េសអំែកី្ទ្ង ់ មេើយ តិថាអែកអាចព្ក្ប

ចិតាមេើយបានទ្ទ្ួលមសចកដសីមស្តង្វា ះមៅមែលណាកប៏ានត្តម្ព្តអែកចូលចតិាឲ្យ



មសាះ។ ចូរក ំែនារមែលម្យួម្ថៃមទ្ៀតចំម ះអវីព្ដលសំខ្លន់ចំម ះស មភាែខ្លងឯ

ក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់អែកឲ្យមសាះ។ ចូរមម្ើលែីក្បវតារិបស់ម្ន សសមៅកែុងក្ែះ ម្ពីរ។ 

 សូលនិងោវឌីបានរស់មៅសម្័យជាម្ួយោែ  មចែែីភាែជាម្ន សស

សាម្ញ្ាក្សមដៀងោែ មៅកែុងជីវិត។ មេើយែួកម ទំងែរី កប់ានមៅម្កឯឋានៈ

ម្ួយដ៏ធំមៅកែងុមោកយិ។ ែួកម បានមសាយរាជយអស់ជាមក្ចើនឆ្ែ ំ។ ទំងែីរ ក់

មានែន័ធកិចារបស់មហ្វរាសំាយូព្អលដចូោែ  ប៉ា ព្នាមាែ កប់ានទ្ទ្ួលមសចកដីសមស្តង្វា ះ ព្ត

មាែ ក់មទ្ៀតបានបាត់បង ់វែិ។ 

 មតើអែកមានចិតាចង់អធសិាា នព្ដរឬមទ្? ក្តវូអន វតាវាភាៃ ម្! មតើអែកចងប់មក្ម្ើ

ក្ែះក្ ីសទព្ដរឬមទ្? ចូរព្សវងរកែីរមបៀបមធវើយ៉ា ងដូមចែះភាៃ ម្! មតើអែកកំែ ងចាប់ម្ដើម្

ចូលចិតាមសចកដីែតិរបស់ក្ែះ ម្ពីរឬមទ្? មបើអ ចីឹង ចរូរស់មៅត្តម្មសចកដីែតិព្ដល

អែកបានមរៀនម ះភាៃ ម្ច ះ! អែកអាចនងឹចងន់យិយថា ម្ិនព្ដលយតឺមែកកែុងការ

ព្ក្បចិតាម្ិនបានម ះមទ្។ ប៉ា ព្នាក្បសិនមបើអែកមៅព្តែនារមែលកែុងការព្ក្បចិតា អែក

អាចនងឹម្និព្ដលព្ក្បចិតាជាមរៀងរេូត។ អែកអាចនងឹនយិយថា មេត អវបីានជាមំុ្

ក្តូវខ្លៃ ច? មចារព្ដលសារភាែបានទ្ទ្ួលមសចកដីសមស្តង្វា ះ។ ប៉ា ព្នាចូរក្កមឡកមម្ើល

មរឿងមនះម្ដងមទ្ៀត។ មចារមាែ កប់ានបាត់បង ់វែិ! 

 

៣. មយើងមរៀនថាក្ែះ វញិ្ា ណ ំក្ែលងឹមៅឯមសចកដសីមស្តង្វា ះមៅកែុងរមបៀបដចូោែ  

ជាកំេ សម្ួយព្ដលក្ោន់ព្តសំោល់ថា មចារព្ដលបានព្ក្បចតិាមនះបានទ្ទ្ួល

មសចកដីសមស្តង្វា ះមៅមែលព្ដលោត់ជិតសាៃ ប់។ មានការជាមក្ចើនមទ្ៀតព្ដលមយើង

ក្តូវកត់សមាា ល់ ដូចជាភសាតុ្តងម្នកិចាការរបស់ក្ែះវិញ្ា ណមៅកែុងចិតារបស់



ម្ន សស ។ ក្ែះ វិញ្ា ណ ំោតម់ៅឯមសចកដីសមស្តង្វា ះមៅកែុងរមបៀបដូចោែ ព្ដលក្ទ្ង់ ំ

ម្ន សសទំងអស់ព្ដលកំែ ងទ្ទ្ួលមសចកដីសមស្តង្វា ះ។ 

ក) ចូរសមាា ល់ែីមសចកដីជំមនឿរបស់ោត់។ ោតប់ានព្ក្សកមៅក្ែះ ម្ក្ែះមយស វូ។ 

ោត់បានក្បកាសមសចកដីជំមនឿរបស់ោត់ចំម ះន ររបស់ក្ែះមយស ូវ។ ោត់មជឿថា

ក្ែះមយស ូវោម នមទសមទ្ ប៉ា ព្នាោត់ម្និមានឱកាសមរៀនការទំងមនះដូចជាែួកសាវក

របស់ក្ទ្ង់។ 

 មតើោតប់ានបង្វហ ែមសចកដីជំមនឿព្បបមនះមៅមែលណា? វាបានមកើតមឡើង

មៅមែលព្ដលក្បជាជាតិទំងម្ូលបានបដិមសធក្ែះក្ ីសទមនះ!  វាបានមកើតមឡើងមៅ

មែលព្ដលែួកសមម្ដចសងឃ នងិែួកផ្ទរិស ីបានកាត់មទសក្ែះក្ ីសទ។  វាបានមកើត

មឡើងមៅមែលព្ដលសាវកផ្ទទ ល់របស់ក្ែះក្ ីសទបានរត់មចាលក្ទ្ង!់ ែតិព្ម្នមេើយ

មសចកដីជំមនឿមនះជាមសចកដីជមំនឿដ៏ ួរកត់សមាា ល់។ មតើអែកចងដ់ឹងថាមតើក្ែះ វិញ្ា ណ

កំែ ងព្តមធវើការមៅកែុងជីវតិរបស់អែកព្ដរឬមទ្? អញ្ាងឹមំុ្សូម្សួរថា មទះបជីា

ម្ន សសដម្ទ្មទ្ៀតបដិមសធក្ទ្ង់ក៏មោយ មតើអែកមានមសចកដីជំមនឿព្បបមនះព្ដរឬមទ្? 

ម) ចូរសមាា ល់ែី ំនតិក្តមឹ្ក្តូវរបស់ោតអ់ំែអីំមែើបាប។ ោតប់ានទ្ទ្ួលសាា ល់ែី

មសចកដីទ្ម្ិឡមលមើសរបស់ោត់មេើយនិងែីភាែយ តាិធម្៌ម្នការោក់មទស។ ម មធវើ

មទសមយើងក្តវូមេើយ ដបិតមយើងក្តូវមទសចំម ះការព្ដលមយើងបានក្បក្ែឹតា។ 

ោត់ម្ិនបានែាយម្មដើម្បរីាប់មៃួនឯងជាក្តូវ ឬក៏មោះសារសក្មាប់មសចកដអីាក្កក់

របស់ោត់ម ះមទ្។ ោតន់យិយដូចជាម្ន សសព្ដលប ទ បមៃួនមោយការចងចំាែី

អំមែើបាបកាលែីអតីតកាលរបស់ោត់អញ្ា ឹង។ មនះ ជឺាអវីព្ដលម្ន សសរបស់ក្ែះជា

មាា ស់មានអារម្មណ៍។ មតើអែកចង់ដងឹថាមតើអែកមានក្ែះវញិ្ា ណមៅកែុងអែកព្ដរឬមទ្? 



មំុ្សួរថា មតើអែកមានអារម្មណ៍ដឹងែីភាែម រមែែមៅមោយអំមែើបាបរបស់អែកព្ដរ

ឬមទ្? 

 ) ចូរសមាា ល់ែីមសចកដកី្សឡាែ់ព្ដលមានភាែជាបងបអូនរបស់ោត់។ ោត់

ែាយម្បញ្ឈប ់កូនរបស់ោត់ក ំឲ្យតិះមដៀលដល់ក្ែះមយស ូវមទ្ៀត។ ម្ិនមាន

សញ្ា សមាា ល់ដច៏បស់ជាងមនះមទ្ៀតមទ្អំែកីិចាការរបស់ក្ែះវិញ្ា ណម ះ។ ោត់

អក្ងនួមយើងឲ្យមចែែីភាែអាត្តម និយម្របស់មយើង មេើយមធវើឲ្យមយើងភ្ាក់ដងឹែី

ក្ែលឹងព្ដលមៅជ ំ វិែមយើង។ មៅមែលព្ដលស្តសាីសាសន៍សាមា៉ា របីានកាៃ យជាអែក

មជឿ (យ៉ាូហ្វន ៤)  ងបានទ្ កកអម្ទ្ឹករបស់ ងមចាលមេើយរតចូ់លមៅកែុងទ្ីក្កុង

មេើយនយិយថា ចូលម្កមម្ើល មានប រសមាែ ក់ព្ដលក្បាប់មំុ្ែីក្ បអ់ំមែើទំងអស់

ព្ដលមំុ្បានក្បក្ែឹតាិ មតើអែកម ះម្និព្ម្នជាក្ែះក្ ីសទមទ្ឬអី? មតើអែកចងដ់ឹងក្បាកដ

ចបស់ថាមតើអែកមានក្ែះវិញ្ា ណមៅកែងុអែកព្ដរឬមទ្? អ ចីឹង មំុ្សូម្សួរថា មតើអែក

មានមសចកដកី្សឡាែច់ំម ះក្ែលឹងដម្ទ្មទ្ៀតយ៉ា ងដូចមម្ដច? 

 

៤. មយើងមរៀនថា អែកមជឿដលក់្ែះក្ សីទនងឹមៅជាម្យួក្ែះអមាា សម់ៅមែលព្ដល

ែកួម សាៃ បម់ៅ 

ការមនះអែកអាចនឹងក្បម្ូលម្កែីក្ែះបនទូលរបស់ក្ែះអមាា ស់ថា ម្ថៃមនះ អែកនងឹមៅ

កែុងសាថ នបរម្ស មជាម្យួនងឹមំុ្ព្ដរ ។ ប ទ ប់ែីសាៃ ប់មៅ អែកមជឿនងឹមៅជាម្ួយក្ែះ

ក្ ីសទ។ មំុ្ដឹងថា ស ភម្ងាលរបស់ែួកម មវះម្និដល់អវីព្ដលនឹងក្តវូមកើតមឡើង មៅ

មែលព្ដលរូបកាយរបស់ែួកម ក្តូវបានមក្បាសឲ្យរស់មឡើង វិែម្ដងមទ្ៀត មែល

ព្ដលក្ែះមយស វូបានយងក្តឡបម់្កព្្នដ ីវិែ។ ប៉ា ព្នាមំុ្ដឹងថា ែួកម មែែចតិានងឹ



ការសក្មាក មសរីភាែែីការមំក្បឹងព្ក្បង ការឈចឺាបន់ងិអំមែើបាប។ ែកួម មៅជា

ម្ួយក្ែះក្ ីសទ។ 

 មំុ្ម្ិនអាចែិែណ ៌ថាសាថ នបរម្ស មជាកព្នៃងក្បមភទ្ណាម ះមទ្ ែីមក្ ះ

មំុ្ម្ិនអាចយល់ថាមតើ វាមានលកខណៈយ៉ា ងដូចមម្ដចមៅមែលព្ដលក្ែលឹងបានចាក

មចែែីរូបកាយ។ ប៉ា ព្នាមៅមែលមំុ្ដឹងថាក្ែលឹងទំងម ះមៅជាម្ួយក្ែះក្ ីសទ ម ះ

មំុ្យល់ក្ បក់្ោន់មេើយ! ក្បសិនមបើមចៀម្មៅជាម្យួអែក ង្វវ ល អវយវៈមៅ

ជាម្ួយសិរសា កនូៗមៅជាម្ួយអែកព្ដលក្សឡាែ់ម មេើយម ះ អវីក្ បយ់៉ា ងក្តវូ

ព្តលអ អវកី្ បយ់៉ា ងក្តវូព្តក្តមឹ្ក្តវូ។ 

 ក្បសិនមបើអែកជាអែកមជឿ ក្បសិនមបើអែកភយ័ែ័រចំម ះមសចកដីសាៃ ប ់ ចូរឲ្យ

មានកោំំងចតិាមោយបទ្ ម្ពីរក្តង់មនះច ះ។ អែកកំែ ងព្តមធវើដំមណើរមៅកាន់សាថ ន

បរម្ស មមេើយ មេើយក្ែះក្ ីសទនឹងមៅទ្ីម ះ។ 

៥. ជាច ងបញ្ាប ់មយើងមរៀនថា វាស ដអ៏សក់លបម្នអែកមជឿមៅព្កបរមនះមសាះ 

ក្ែះអមាា ស់របស់មយើងមានបនទូលថា ម្ថៃមនះ អែកនឹងមៅកែុងសាថ នបរម្ស មជាម្យួ

នឹងមំុ្ព្ដរ។ ម្និព្ម្នមៅមែលណាម្ួយមៅមែលអ  តមឡើយ ប៉ា ព្នាមៅម្ថៃមនះព្ត

ម្ដង! ក្ែះបនទូលមនះ ំវាស ដអ៏ស់កលបម្កអវីក៏ជិតមម្ៃ៉ាះ។ ោវឌីបាននយិយថា មំុ្

នឹងមសចកដសីាៃ ប់មៅឃ្លៃ តព្តម្ួយជំហ្វនែីោែ មទ្ (១សំាយ៉ាូព្អល ២០:៣)។ មយើង

អាចនងឹនយិយថា មានព្តម្ួយជំហ្វនប៉ា មណាណ ះរវាងមៃួនមយើងនិងសាថ នបរម្ស ម 

ឬក៏សាថ ននរក។ 

 មយើងម្និដឹងមរឿងមនះដូចព្ដលមយើង ួរដឹងម ះមទ្។ មយើងមានទ្ំម រ ិត

ថា មៃួនជាអែកមជឿ មេើយមសចកដីសាៃ ប់នឹងចាប់ម្ដើម្មៅដំមណើរព្វងឆ្ៃ យមទ្ៀត។ ម ះ

 ឺជាការម សធៃន់ណាស់!  ទ្ីព្ដលអែកមជឿមាែ កស់ាៃ ប់ ែកួម រស់មៅកែុងសាថ នបរម្



ស មភាៃ ម្។ ចូរក ំយល់ម សឲ្យមសាះ។ ោម ន មាៃ តមែលដយ៏ូររវាងមសចកដីសាៃ ប់និង

សណាា នដអ៏ស់កលបរបស់មយើងម ះមទ្។  ទ្ីព្ដលអែកមជឿមាែ ក់សាៃ ប់ ែកួម រស់

មៅកែុងសាថ នបរម្ស មភាៃ ម្។ ក្បសិនមបើអែកជាក្ ីសាទ នមាែ ក់ អែកកំែ ងមៅជិតន រ

សាថ នសួ ៌ជាជាងព្ដលអែក តិ! ម្ថៃមនះក្បសិនមបើក្ែះអមាា ស់យកមយើងមៅ មយើង

នឹងដឹងថាមយើងបានមៅមៅកែុងសាថ នបរម្ស មភាៃ ម្។ 

 

មសចកដសីនែោិា ន 

មានមសចកដីមលើកទ្ឹកចិតាមៅទ្ីមនះសក្មាបអ់ែកមានបាបព្ដលមានចិតាប ទ ប។ មេត 

អវីបានជាអែកម្ិនមធវើដូចជាមចារព្ដលបានព្ក្បចតិាម ះមៅ? ចូរមម្ើលែីរមបៀបព្ដល

ោត់បានព្ក្សកមៅក្ែះអមាា ស់មយស ូវ មេើយមម្ើលែីចមម្ៃើយព្ដលោតប់ានទ្ទ្ួល

ច ះ! ប៉ា ព្នាក្បសិនមបើអែកមានចិតាអនំួតសាម នថាមៃួនម្និព្ម្នជាម្ន សសមានបាប ម ះ

មានការក្ែមានម្ួយមៅទ្ីមនះសក្មាបអ់ែក។ ដបិតមចារព្ដលម្ិនបានព្ក្បចិតាបាន

សាៃ ប់ដចូជាកាលព្ដលរស់មៅជាម្ន សសអាក្កកយ់៉ា ងដូមចែះព្ដរ។ 

 មតើអែកជាក្ សីាទ នព្ដលមានព្តមឈាម ះឬ? ប ទ ប់ម្កចូរមក្បើសកម្មភាែរបស់

មចារព្ដលព្ក្បចិតាជាមតសដផ្ទទ ល់មៃួនម្ួយសក្មាបអ់ែក។ មបើអែកឈាៃ សម្វ អែកនឹងមធវើ

ដូចជាោតប់ានមធវើព្ដរ។ 

 ក្បសិនមបើមានការទ្ កខមសាកចំម ះការបាតប់ងម់្ិតាភកដិឬសាច់ញាតិក្ សីាទ

នមាែ ក ់ ចូរឲ្យបានមសចកដកីសំានាចតិាែីបទ្ ម្ពរីមនះច ះ។ ែួកម ោម នអវីព្ដលលអជាង

មនះមទ្ៀតមទ្! មេើយក្បសិនមបើអែកជាក្ សីាទ នព្ដលមានវយ័ចំណាស់មេើយ ម ះ

អែកជិតមៅដល់្ទះមេើយ! មៅមែលព្ដលមសដចរបស់អែកមៅរកអែក មៅកែងុ ទ្ី



ម ះសស្តង្វា ម្នឹងក្តវូបញ្ាប់មេើយអែកនងឹបានមៅជាម្ួយក្ទ្ង់មៅកែុងសាថ នបរម្

ស ម ។ 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ជំពូក្ ១២ 

ការស្ដា ល់្ ះពយស ៊ូវ្គីសទ 
 

ម ះមកើតមានមយល់ែយះុជាខ្លៃ ងំ មេើយរលកមបាកចូលកែងុទ្ូក ដល់មម្ៃ៉ាះបានជាទ្ូក

មែែមេើយ ព្តក្ទ្ង់្ទំលក់មលើមមែើយ មៅកម្នសទ្ូក ែួកសិសសោស់ក្ទ្ង់មឡើងទ្ូលថា 

មោកក្ ូមអើយ មយើង វ ិស មេើយមោកម្និរវល់មទ្ឬអី។ កាលមតើនមឡើង ក្ទ្ង់

កំព្េងមយល់ កប៏ង្វា ប់មៅសម្ ក្ទ្ថា ចរូមសៃៀម្មៅ មេើយឈប់ច ះ ម ះមយល់ក៏សៃប ់

មេើយសាៃ តឈឹ់ងសូនយទំងអស់មៅ។ រួចក្ទ្ង់មានក្ែះបនទូលថា មេត អវបីានជាអែក

រាល់ោែ ភ័យដល់មម្ៃ៉ាះ មម្ដចកោ៏ម នមសចកាីជំមនឿ (មា៉ា ក ស ៤:៣៧-៤០)។ 

មំុ្ចង់ឲ្យក្ ីសាទ នបានសិកាដណំឹងលអទំងបួនឲ្យបានមក្ចើនជាងម្ ន។ មំុ្

និយយរមបៀបមនះែីមក្ ះវាជាម្មធាបាយព្តម្ួយ ត ់ ព្ដលម នងឹបានសាា ល់ក្ែះ

មយស ូវ។ ជាការលអព្ដលសាា ល់អំែីមសចកដីជំមនឿ និងក្ែះ  ណ ការរាប់ជាស ចរិតនិង

ការរាប់ជាបរិស ទ្ធ។ ប៉ា ព្នាជាការព្ដលកាន់ព្តក្បមសើរព្ដលមយើងសាា ល់ក្ែះអមាា ស់

របស់មយើង ដបិតការសាា ល់ក្ទ្ង់ ំមៅកាន់មសចកដបីរិស ទ្ធ។ មតើម្មធាបាយក្បមសើរ

ណា ព្ដលឲ្យបានសាា ល់ក្ទ្ង់ជាជាងសិកាសំមណរទំងបួនអំែកី្ែះជនមរបស់ក្ទ្ង់

ព្ដលមានមៅកែុង ម្ពរីដណំឹងលអទំងមនះម ះ? 

 ក្ែះក្ ីសទជាថមោរខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ មេើយមយើងតំ្តងលំមៅមលើថមោរ

ម ះ។ ក្ែះក្ ីសទជាមដើម្ទ្ ំំងបាយជូរដ៏ែតិព្ដលមយើងអាចក្សូបជីវជាតិសក្មាប់



ការធំធ្លត់ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់មយើង។ ក្ែះក្ សីទ ជឺាបងក្បុសរបស់មយើង

ព្ដលមយើងអាចសូម្កដអីាណតិអាសូរមៅមែលក្តវូការ។ ក្ែះក្ ីសទជាអែកសក្ងួប

សក្ងួម្របស់មយើងព្ដលក្ទ្ង់ថាវ យមសចកដីអធិសាា នរបស់មយើងមៅចំម ះក្ែះ ។ 

ក្ែះក្ ីសទ ឺជាមសដចព្ដលអែកមជឿចំណាយមែលដ៏អស់កលបមៅកែុងន ររបស់ក្ទ្ង់។ 

ដូមចែះចរូមយើងមម្ើលអវីព្ដលអាចយល់អំែីក្ទ្ង់ ែីមរឿងរា៉ា វតំ្តងែីមដើម្ម្នជែំូកមនះ។ 

 

១. មយើងយលថ់ា ការមដើរត្តម្ក្ែះក្ សីទនងឹម្និការ រមយើងែបីញ្ហ ក្បចំាម្ថៃមោយ

សវយ័ក្បវតាមិ ះមទ្ 

ែួកសាវកបានសថិតមៅកែងុការថប់អារម្មណ៍ដ៏ខ្លៃ ំង។ មទះបីជាែួកម ជា

សិសសមក្ជើសមរីសព្ដលមានោែ តិចក៏មោយ ក្ែះមយស ូវអន ញ្ា តឲ្យែួកម មានការ

ភ័យខ្លៃ ច (មៅមែលព្ដលែកួសងឃ ែួកអាចារយ នឹងែកួផ្ទរិស ីម្ិនមជឿដល់ក្ទ្ង់)។ 

ក្បព្េលជាែកួម បាន ិតថា ការបមក្ម្ើក្ែះក្ ីសទមានន័យថា ែួកម នឹងម ចមចែែី

បញ្ហ ធម្មត្តម្នជីវតិមនះបាន។ ក្បសិនមបើក្ទ្ង់មក្បាសជងំដឺល់អែកឈឺ ឲ្យចំណីដល់

ម្ន សសជាមក្ចើនមោយនបំ ័ងព្តែីរបដី ំ មក្បាសម្ន សសសាៃ ប់ឲ្យរស់មឡើង វែិ មេើយ

និងបមណដ ែអារកស ែិតណាស់ក្ទ្ងន់ឹងម្និព្ដលបមណាដ យឲ្យែួកសិសសរបស់ក្ទ្ង់

ឈឺចាប់មទ្។ ប៉ា ព្នាក្បសិនមបើែួកម  តិព្បបម ះែកួម ែតិជាម សមេើយ។ ការបមក្ម្ើ

ក្ែះក្ ីសទម្ិនបាន្ដល់នវូការការ រអែកមជឿម្និឲ្យមានបញ្ហ ជីវិតម ះមទ្។ 

 ជាការដល៏អព្ដលយល់ការមនះបានចបស់ោស់។ មំុ្មានឯកសិទ្ធិជាបាវ

បមក្ម្ើរបស់ក្ែះក្ ីសទមាែ ក់ មេើយមំុ្អាចនយិយែីអំមណាយទនម្នជីវិតអស់កលប

ជានិចាដល់ប រសស្តសាីទំងអស់ ឬក មារព្ដលចង់មានជីវិតម ះ។ ប៉ា ព្នាមំុ្ម្និហ្វ ន

្ដល់ឲ្យដល់អែកណានូវភាែរ ងមរឿងម្នមោកិយមនះ ទ្ កជាព្្ែកម្ួយម្នអតថបទ្ក្ ី



សាទ នមទ្។ មំុ្ម្ិនហ្វ ននយិយែីជីវិតយឺនយូរ ការរួច  ្តែីការឈឺចាប់ ក្ទ្ែយសម្បតាិ

សដកុសដម្ភមទ្។ មំុ្ដឹងថាម្ន សសជាមក្ចើនចងប់ានក្ែះក្ សីទនិងស មភាែលអ (ក្ែះក្ សីទ 

និងល យមក្ចើន) ក្ែះក្ ីសទនងិការរួច  ្តែីក្ ប់ទំងការក្ែយួបារម្ភ។ ក្បសិនមបើអែក

 ិតយ៉ា ងដូមចែះ អែកកំែ ងព្តម សមេើយ។ ចូរឲ្យមំុ្បង្វហ ែអែកែីម្ូលមេត ព្ដលមំុ្

និយយអ ចឹីង។ 

 មតើអែកអាចនឹងដឹងថាអែកជាក្ ីសាទ នែិតក្បាកដមោយរមបៀបណា មបើអែក

 ិតថាការមដើរត្តម្ក្ែះក្ ីសទមាននយ័ថា អែកម្ិនព្ដលមានបញ្ហ មសាះម ះ? មតើអែក

ដឹងមោយរមបៀបណាថា មតើអែកកំែ ងព្តមដើរត្តម្ក្ែះក្ សីទមោយមក្ ះក្ទ្ង់ ឬមោយ

មក្ ះភាែអាត្តម និយម្របស់អែក ក្បសិនមបើការមដើរត្តម្ក្ទ្ង់ ំឲ្យមានស មភាែនិង

ក្ទ្ែយសម្បតាិព្ម្នម ះ? មតើកិចាការដ៏ធំម្នការព្ែកមចែជាបរិស ទ្ធនឹងបនាមៅកែុង

អែកមជឿមោយរមបៀបណា ក្បសិនមបើែកួម ម្និព្ដលទ្ទ្ួលមសចកដីលបងម ះ? 

មសចកដីលបង ឺជាមភៃើងព្តម្យួព្ដលបមញ្ឆះកាកសំណល់ព្ដលជាបន់ឹងចតិារបស់មយើ

ង។ វាជាកំាបិតសក្មាប់មក្កៀវព្ដលកាត់ព្ម្កព្ដលសាៃ ប់ែីជីវិតរបស់មយើងមេើយមធវើ

ឲ្យមយើងបមងកើត្លព្្ៃខ្លងឯក្ែលឹង វិញ្ា ណ។ 

 ក្បសិនមបើអែកចងប់មក្ម្ើក្ែះក្ ីសទ ម ះក្តូវមធវើត្តម្ក្ទ្ង។់ ចូរទ្ កឲ្យក្ទ្ង់

សមក្ម្ចនវូអវីព្ដលលអបំ្ តសក្មាបអ់ែក។ ក្តូវមជឿក្បាកដថា ក្ទ្ង់មធវើអវីក្ បយ់៉ា ង

បានយ៉ា ងលអ។ 

 

២. ចរូមយើងមរៀនថា ក្ែះអមាា សក់្ែះមយស វូក្ សីទជាម្ន សសដែ៏តិក្បាកដមេើយកជ៏ា

ក្ែះដែ៏តិក្បាកដព្ដរ 



មយើងបានអានថា ក្ែះមយស ូវបាន្ទំលក់មៅមលើមមែើយ។ ក្ទ្ង់ជាម្ន សស

ព្ដលមចះអស់កមាៃ ំងមាែ ក!់ ប ទ ប់ែីការអធបិបយមៅកែងុទ្ីវាលមៅកាន់េវងូម្ន សស

ដ៏ធំមែែម្ួយម្ថៃ ក្ទ្ងប់ានអស់កមាៃ ំង។ មយើងដងឹថា នងឹម ងលក់ក្សួលយ៉ា ងណា

មេើយប ទ ប់ែីអស់កមាៃ ងំម ះ ។ មេើយមៅទ្ីមនះមយើងបានអានអំែីក្ទ្ង់ព្ដល

បានរស់មៅកែងុសិរីលអជាម្យួក្ែះវរបិត្ត បានម្កកែងុព្្នដីមដើម្បីរស់មៅដូចជា

ម្ន សសមាែ ក់ ។ ក្ទ្ងម់ានរបូកាយដូចជាមយើងរាល់ោែ ព្ដរ។ ក្ទ្ងប់ានមកើតែីស្តសាីមាែ ក់

ព្ដរ ។ ក្ទ្ង់ព្តងព្តឃ្លៃ ន មក្សក មេើយអស់កមាៃ ំងព្ដរ។ ក្ទ្ងប់ានបរិមភា  ្ឹក 

មេើយម ងដូចជាមយើងរាល់ោែ ព្ដរ។ ក្ទ្ង់មានមសចកដីមសាកសមក្ងងមេើយយំ

មសាកដចូជាមយើងព្ដរ។ ក្ទ្ង់ជាអែកបមងកើតសាថ នសួ ៌ព្ដលបានយងមៅម្កកែងុ

 ម្ជាម្ន សសកំសត់មាែ ក់មៅមលើព្្នដមីនះ! 

 មំុ្មានមសចកដកីំសានាែីមសចកដីែិតព្ដលថា ក្ែះមយស ូវជាម្ន សសក្ ប់

លកខណ៍ ។ មោយមក្ ះក្ទ្ង់ម្ិនក្តមឹ្ព្តជាសមម្ដចសងឃដ៏ធំសក្មាប់មំុ្ប៉ា មណាណ ះម ះ

មទ្ ក្ទ្ង់ក៏ជាសមម្ដចសងឃព្ដលក្ជាបនវូអារម្មណ៍ព្ដលមំុ្មានមទ្ៀត្ង។ ម្ិនក្តមឹ្ព្ត

ជាក្ែះអងាសមស្តង្វា ះដម៏ានក្ែះមចសាដ ប៉ា មណាណ ះម ះមទ្ ក្ទ្ង់ព្ថម្ទំងជាក្ែះអងាស

មស្តង្វា ះដម៏ានមសចកដីមម្ត្តា ករ ណាមទ្ៀត្ង។ ម្ិនក្តមឹ្ព្តជាក្ែះរាជប ក្ត្តម្នក្ែះដម៏ាន

អំណាចប៉ា មណាណ ះមទ្ ក្ទ្ង់ព្ថម្ទំងជាកូនម្ន សសព្ដលក្ជាបក្ ប់ទំងការទ្ កខក្ែួយ

របស់ម្ន សសមទ្ៀត្ង។ 

 មំុ្មឃើែភសាតុ្តងដ៏អសាា រយម្យួអំែីមសចកដីក្សឡាែ់នងិក្បាជ្ាញាណ

របស់ក្ែះមៅកែងុការរមួ្សេភាែម្ននិសស័យែរីមៅកែុងអងាប  ាលរបស់ក្ែះក្ ីសទ។ 

មសចកដីក្សឡាែដ់អ៏សាា រយមៅកែុងក្ែះអងាសមស្តង្វា ះរបស់មយើង ព្ដលក្ទ្ងប់ាន

សម័ក្ ក្ែះទ្័យមដើម្បកី្ទំក្ទ្មសចកដីកមម្ាយនងិភាែអាមា៉ា ស់មោយមក្ ះមយើងព្ដល



ជាម្ន សសបះមបារ។ ក្បាជ្ាញាណដ៏អសាា រយមោយសក្ម្បអងាក្ទ្ង់មោយភាែជា

ម្ន សសរបស់ក្ទ្ង់មដើម្បីមធវើជាម្ិតាសមាៃ ែដ់៏មលើសអស់ទំងម្ិតាសមាៃ ែ់។ ក្ទ្ង់អាច

យល់ក្ ប់ទំងមសចកដកីមម្ាយនិងជងំឺរបស់មំុ្មេើយក៏មធវើក្ ប់ការទំងអស់ព្ដល

ចំាបាច់សក្មាប់មសចកដីសមស្តង្វា ះរបស់មំុ្្ងព្ដរ។ ក្បសិនមបើក្ទ្ង់ក្ោន់ព្តជាក្ែះជា

មាា ស់របស់មំុ្ម ះ មំុ្អាចនងឹទ្ កចតិាដល់ក្ទ្ង ់ ប៉ា ព្នាម្និអាចនងឹម្កឯក្ទ្ង់មោយ

ោម នការភយ័ខ្លៃ ចម ះមឡើយ។ ក្បសិនមបើក្ទ្ងក់្ោន់ព្តជាម្ន សស មំុ្អាចនឹង

ក្សឡាែក់្ទ្ង់ ប៉ា ព្នានងឹម្និព្ដលមានអារម្មណក៍្បាកដថា ក្ទ្ងអ់ាចមធវើអវីៗព្ដល

ចំាបាច់សក្មាប់មសចកដីសមស្តង្វា ះរបស់មំុ្បានមឡើយ។ មសចកដីអាណិតអាសូរដក៏្ជាល

មក្ៅបំ្ ត នងិអំណាចក្ែះមចសាដ ដ៏ខ្លៃ ងំែូព្កបានជួបោែ មៅកែុងក្ែះមយស ូវក្ ីសទ! 

ែិតព្ម្នមេើយអែកមជឿក្ ប់របូមានក្ ប់មេត ្លមដើម្បនីងឹទ្ កចតិាក្ទ្ង់។ 

ក) មតើអែកជាម្ន សសក្កមេើយក្តូវការព្ម្នមទ្? ក្ែះមយស ូវកជ៏ាម្ន សសយ៉ា ងដូមចែះ

ព្ដរ។ ក្ទ្ងប់ានអធបិបយែីកែុងទ្កូម្ួយព្ដលក្ទ្ង់មាីម  មេើយជិះសតវោព្ដលមាីម 

មៅកាន់ក្កងុមយរសូាឡឹម្ មេើយក្ែម្ទំងក្តូវបានបញ្ាុះមៅកែុង្ែរូព្ដលមាីម ព្ដរ។ 

កមស្តញ្ជ ងវាមានរូងរបស់វា សតវសាៃ បវាមានសំប ករបស់វា ប៉ា ព្នាក្ទ្ងប់ានមាន

បនទូលថា ក្ទ្ង់ម្និមានកព្នៃងសក្មាបន់ឹងមកើយកបល្ង។ 

ម) មតើអែកឯមកាមាែ កឯ់ងមៅកែុងែិភែមោកមនះព្ម្នមទ្? ក្ែះមយស វូកយ៏៉ា ងដូមចែះ

ព្ដរ។ ែីរបី ក់ព្ដលមដើរត្តម្ក្ទ្ង់ជាអែកមនសាទ្ ជាអែកក្បម្ូលែនធព្ដលម សអប ់

មេើយនងិជាែួកម្ន សសមានបាប។ មេើយម្ន សសទំងមនះបានរត់មចាលក្ទ្ង់មៅ

មែលច ងមក្កាយបំ្  តរបស់ក្ទ្ង់មទ្ៀត្ង។ 

 ) មតើអែកក្តវូបានម យល់ក្ចឡំ នយិយបងខុស មេើយមបៀតមបៀនព្ម្នមទ្?  ក្ែះ

មយស ូវក៏អ ចឹីងព្ដរ។ ម មចាទ្ក្ទ្ង់ថា ជាម្តិាភកដិជាម្ួយនឹងម្ន សសព្ដលសងាម្ម្និ



ក្តូវការ មេើយថាជាម្ន សសអនច់រតិ។ សក្តូវរបស់ក្ទ្ងប់ាននយិយថា ក្ទ្ងប់ាន

បរិមភា មេើយ្ឹកមក្ចើនមែក។ ែួកម បាននយិយថា ក្ទ្ង់ជាម្ន សសមានអារកស

ចូល មេើយថាជាម្ន សសឆកតួ។ ក្ទ្ងក់្តូវបានម មចាទ្ទំងបងខុស មេើយកាត់មទស

សាៃ ប់ដល់ក្ទ្ង់មោយអយ តាធិម្៌។ 

ឃ) មតើអែកក្តវូលបួងយ៉ា ងធៃន់ធៃរព្ម្នមទ្? ក្ែះមយស ូវកអ៏ ីចឹងព្ដរ។ អែកអាចអាន

អំែីកព្នៃងព្ដលក្ទ្ង់ក្តវូលបងួមៅកែងុក្ែះ ម្ពីរដំណងឹលអមា៉ា ថាយ មា៉ា ក ស នងិលូកា។ 

មតើអែកធ្លៃ បម់ានអារម្មណថ៍ា អារកសសាតំ្តងក្បាប់ែី នំិតអាក្កក់ម្កឯអែកព្ដរឬមទ្? 

ក្ែះមយស ូវក៏មានអារម្មណអ៍ ចឹីងព្ដរ។ 

ង) មតើអែកធ្លៃ បម់ានអារម្មណ៍ថាមានការឈឺចាប់ខ្លៃ ងំ និង នំិតក្ចបកូក្ចបល់ព្ដរឬ

មទ្? មតើមយើងធ្លៃ បម់ានអារម្មណ៍ថា ក្ែះជាមាា ស់បានចាកមចាលមយើងព្ដរឬមទ្? ក្ែះ

មយស ូវក៏មានអារម្មណអ៍ ីចងឹព្ដរ។ មតើអែកណានឹងអាចក្បាប់ែីទ្ំេំម្នការឈឺចាប ់

របស់ក្ទ្ង់មៅកែុងសួនម មសមា៉ា នីមេើយនិងមៅមលើមឈើឆ្ក ងបាន? 

ម្ិនអាចនងឹរកបានក្ែះអងាសមស្តង្វា ះម្ួយអងាព្ដលស័កាសិម្នឹងមសចកដីក្តវូ

ការម្នចតិារបស់មយើងដូចជាក្ែះអមាា ស់ក្ែះមយស ូវក្ ីសទរបស់មយើងមទ្។ ចូរក ំសាដ ប់

ការមលើកមឡើងព្ដលថា  ងមា៉ា រាមាត្តក្ែះមយស ូវនងិែួកប រិស ទ្ធដម្ទ្មទ្ៀតមាន

មសចកដីអាណតិអាសូរមលើសក្ែះមយស ូវក្ ីសទម ះ។ ការមលើកមឡើងព្បបមនះមកើត

មឡើងែីការម្និយល់ដឹងអំែអីវីព្ដលក្ែះ ម្ពីរបានបមក្ងៀន និងអំែីនិសសយ័ែិតម្ន

ក្ែះអមាា ស់មយស ូវក្ ីសទ។ អស់អែកណាព្ដលព្សវងរកមសចកដីកំសានាមៅកែុងក្ែះជា

មាា ស់ឬកនូម្ន សសក្ែះមយស ូវក្ ីសទ អែកម្និបាច់ក្តូវការមសចកដីកំសានាែីែកួបរិស ទ្ធ

និងែកួមទ្វត្ត ឬសូម្បីព្តែីស្តសាីក្ែេមចារនិីមា៉ា រាក៏មោយ! 



៣. ចរូមយើងក្តវូយលដ់ងឹថា ជនួកាលអាចនងឹមានមសចកដកីមម្ាយដធ៏មំ្នមសចកដី

ជមំនឿ សមូ្បពី្តមៅកែុងក្ សីាទ នព្ដលែតិក្បាកដកម៏ោយ 

មតើមយើងក្តូវការភសាតុ្តងអវីមទ្ៀតជាជាងអាកបបកិរយិរបស់ែួកសិសសមៅ

មែលែយុះដ៏ធំម ះ? មោយមសចកដីភ័យខ្លៃ ច ម បានោស់ក្ែះមយស ូវ មោយព្ក្សក

មឡើងថា "មោកក្ ូមអើយ មតើក្ទ្ងម់្ិនមវល់ែីែកួមយើងមទ្ឬអី មបើមយើងលង់ទ្កឹសាៃ ប់

ម ះ?” ែួកម ម្ិនមានការអត់ធមត ់ ម ល ឺែកួម ម្ិនអាចរង់ចំាដល់ក្ទ្ង់មតើនសិន។ 

ែួកម ម្និមជឿ។ មតើែួកម ក្តូវ វិ សមោយរមបៀបណា មបើមានក្ែះមយស ូវមៅមលើទ្ូក

ជាម្ួយែួកម មេើយម ះ? ែួកម ម្និបានទ្ កចតិា។ ម ព្ក្សកមឡើងថា "មតើក្ទ្ងម់្ិន

មវល់ែីែួកមយើងមទ្ឬអ?ី” 

 ែួកម ម្និ រួភ័យខ្លៃ ចមទ្។ មតើែកួម ម្និបានមឃើែែី រំូម្នមសចកដី

ក្សឡាែន់ិងមសចកដីសបបរុសជាមក្ចើនចំម ះែកួម មទ្ឬអី? ការភ័យខ្លៃ ចព្តងមធវើឲ្យ

មយើងមានការចងចំាម្និលអ។ មំុ្ក្បាកដថា មានក្ ីសាទ នជាមក្ចើនបានសថិតមៅកែងុ

សាថ នភាែព្បបមនះ។ ែួកម  តិថា ែួកម ទ្ កចិតាទំងក្សុងដល់ក្ែះក្ ីសទ។ ប៉ា ព្នាមៅ

មែលព្ដលមសចកដីលបងលបានម្កដល់ភាៃ ម្ មសចកដភីយ័ខ្លៃ ច ការសងស័យ និង

មសចកដីទ្ កខលំបាក បានម្កបពំ្បកែួកម ដូចជាទ្ឹកជំននអ់ ចឹីង។ ការែិតម ះ ថឺា ម្និ

មានក្ ីសាទ នក្ ប់លកខណ៍មទ្ដរាបណាែួកម កំែ ងព្តមៅកែុងជីវិតមនះមៅមឡើយ។ 

មោកអក័្បាហំ្វជាបិត្តម្នមសចកដីមសាម ះក្តង់។ ប៉ា ព្នាមោយសារព្តខ្លៃ ចជនជាតិមអស ី

ែទ ោតប់ានក្បាប់ឲ្យក្បែនធោត់ក្បាប់ម ថា ជាបអនូក្សីរបស់ោត់ វិែ។ មសដចោវីឌ

មានជំមនឿក្ បក់្ោន់មដើម្បកី្បឈម្ម្ មនឹងយកសកូលីយ៉ា ត។ ោត់មានជំមនឿថា ម្ថៃ

ម្ួយោតន់ឹងកាៃ យជាមសដចព្ដលបានចាក់មក្បងតំ្តងរបស់ក្ែះជាមាា ស់ម្នសាសនអ៍ ី

ក្សាព្អល មទះបីមសដចសូលត្តម្រកសមាៃ ប់ោតក់៏មោយ។ ប៉ា ព្នាមែលម្យួមសដចោវី



ឌដព្ដលមនះមានមែែមោយការភ័យខ្លៃ ចមេើយព្ក្សកមឡើងថា ម្ថៃណាម្ួយអែ

នឹងសាៃ ប់ មោយសារម្ដសូលជាម្ិនខ្លន (១សំាយ៉ាូព្អល ២៧:១)។ 

 មតើអែកមជឿព្ដលមានមសចកដីក្សឡាែន់ិងការមជឿជាក់ព្បបមនះមៅកែុងក្ែះ

ក្ ីសទ ម្ិនធ្លៃ ប់ តិថាមៃួននឹងមានបញ្ហ អវីណាម្ួយមទ្ឬអ?ី លអណាស់។ មំុ្ រីករាយ

ណាស់ព្ដលឮអ ីចងឹ! ប៉ា ព្នាមំុ្សូម្សួរអែកថា មតើអែកធ្លៃ បោ់ក់មសចកដជីំមនឿរបស់អែក

ចូលមៅកែុងការលបងលព្ដរឬមទ្? ម្និព្ម្នជាការង្វយក្សួលមទ្កែងុការសាា ល់

មសចកដីកមម្ាយរបស់មៃួនឯងមោយោម នការលបងលម ះ។ ក្ែះអមាា ស់បានទ្ ក

មសដចមេមសោមចាលមដើម្បនីឹងបង្វហ ែែីមសចកដីកមម្ាយរបស់ោត់ (២របាកសក្ត 

៣២:៣១)។ មានែរមេើយអស់អែកណាព្ដល "មសៃៀកមសចកដីប ទ បមៃួន" មៅកែុង

បញ្ហ មនះ។ 

 មំុ្សូម្្ដល់នូវ កយោស់មតឿនមនះ ែីមក្ ះមំុ្ចង់ឲ្យក្ សីាទ នមកមងៗយល់ែីអវី

ព្ដលែួកម នឹងសាា ល់ែីមៃួនឯងផ្ទទ ល់។ មំុ្ចង់ការ រែួកម ម្និឲ្យមានការមកចតិា

មៅមែលព្ដលែួកម ក្បឆំ្ងនឹងមសចកដកីមម្ាយមៅកែងុែួកម ។ អែកមជឿមកមងៗក្តូវ

ព្តដឹងថា ែួកម នងឹអាចមានមសចកដីជំមនឿនិងក្ែះ  ណែតិក្បាកដ ប៉ា ព្នាជនួកាលែួក

ម មានអារម្មណ៍ខ្លៃ ចមេើយសងស័យ។ មំុ្ចង់ឲ្យែកួម មម្ើលឲ្យចបស់ែីមោកមែក្តុ

ស មោកយ៉ា ក ប នងិមោកយ៉ាូហ្វន មេើយដងឹថាែួកម ជាសាវកែតិក្បាកដ 

មេើយប៉ា ព្នាម្ិនព្ដលមែែជាក្ែះវិញ្ា ណ ព្ដលថាម្និខ្លៃ ចម ះមទ្។ 

 សំខ្លន់បំ្ តម ះ មំុ្ចង់ឲ្យក្ ីសាទ នដងឹែីអវីម្ួយព្ដលជនួកាលអែកមឃើែ

មៅកែុងអែកមជឿដម្ទ្មទ្ៀត។ ក មំធវើការ វិនិចឆ័យមលឿនមែក។ មានមាសជាមក្ចើនដ ំព្ដល

ោយមៅមោយដ ីប៉ា ព្នាមតើអែកណា ិតថា មាសម ះោម នតម្ម្ៃ? ែួកសិសសមៅកែុងទ្ូក

បានលះបងអ់វីទំងអស់មដើម្បមីដើរត្តម្ក្ែះមយស ូវ។ ែកួម មជឿក្ទ្ង់មេើយក្សឡាែ់



ក្ទ្ង់។ ជាការព្ដលមៅរួចព្ដលម្ន សសមាែ ក់ព្ដលលះបង់ទំងអស់មដើម្បកី្ែះក្ ីសទ 

ប៉ា ព្នាមែលមៃះអែកម ះក្តូវបានក្ ប់ក្ ងមោយមសចកដីភយ័ខ្លៃ ចនិងមសចកដីសងសយ័។ 

 

៤. ចរូមយើងយលដ់ងឹែអីណំាចក្ែះមចសាដ របសក់្ែះអមាា សក់្ែះមយស វូក្ សីទ 

ទ្ឹករលកបានបក់មបាកមលើទ្កូព្ដលក្ែះមយស ូវកែំ ង ង។់ ែួកសិសសមាន

ការភ័យខ្លៃ ចជាខ្លៃ ងំ។ ប ទ ប់ម្កក្ែះមយស ូវបានមធវើការអសាា រយ  ជឺាការអសាា រយ

ព្ដលមានព្តក្ែះអាទ្កិរប៉ា មណាណ ះព្ដលអាចមធវើបាន! ជនួកាលអែកមានអារម្មណថ៍ា 

អែកកំែ ងព្តមានបទ្ែិមសាធន៍ជាម្ួយែយុះដ ៏ំេ កម្ួយ! អ ីចឹងជាការលអណាស់ព្ដល

មយើងក្តវូមានការយល់ដឹងឲ្យបានចបស់ោស់អំែអីំណាចរបស់ក្ែះមយស ូវ។ ចរូ

ឲ្យអែកមជឿក្ បរ់ូបដឹងថា ក្ែះអងាសមស្តង្វា ះ ឺជាក្ែះដ៏មានអំណាចក្ែះមចសាដ ្ងព្ដ

រ។ អែកមក្បាសមោះមនះក៏ជាក្ែះអមាា ស់មលើសអស់ទំងក្ែះអមាា ស់មេើយជាមសដច

មលើសអស់ទំងមសដច្ងព្ដរ។ ចូរសិកាែីអំណាចរបស់ក្ែះមយស ូវច ះ! 

ក) ចូរសិកាអំណាចក្ែះមយស ូវមៅកែុងកិចាការម្នការបមងកើតរបស់ក្ទ្ង់។ ោម នអវីណា

ម្ួយមកើតម្កមក្ៅែកី្ទ្ង់មឡើយ (យ៉ាូហ្វន ១:៣)។ រាល់ការបមងកើត តំ្តងែីក្ែះអាទ្តិយ

ព្ដលមៅទ្ដីម៏ពស់រេតូដល់ដងកូវព្ដល ួរឲ្យអាណតិព្ដលមៅខ្លងមក្កាម្ដីស ទ្ធព្តជា

កិចាការរបស់ក្ែះក្ ីសទ។ ក្ទ្ងប់ានបង្វា បម់្ក ម ះអវីៗ ក៏មានមឡើង។ មតើម ះម្ិនព្ម្ន

ជាអំណាចក្ែះមចសាដ ដអ៏សាា រយមទ្ឬអី? 

ម) ចូរសិកាែីអំណាចក្ែះមយស ូវមៅកែងុកិចាការម្នការក្ ប់ក្ ងរបស់ក្ទ្ង់។ ក្ែះ

អាទ្ិតយ ក្ែះច័នទ ផ្ទក យ   បនាដំមណើរការមៅកែងុក្បែ័នធដក៏្ ប់លកខណឥ៍តមខ្លា ះម្ួ

យ។ រដវូទំងអស់បនាែីរដូវម្យួមៅរដូវម្យួត្តម្ដំមណើរមទ្ៀងទត់។ ន រម្ន



មោកិយមនះមកើតឬថយ ធ្លៃ ក់ច ះឬបាត់មៅមោយសារព្តបំណងក្ែះេឫទ្័យរបស់

ក្ែះព្ដលក្ ប់ការទំងមនះមានមៅរមួ្ោែ មោយសារក្ទ្ង ់(កូល៉ា ស ១:១៧)។ 

 ) ចូរសិកាែីក្បធ្លនបទ្មៅកែុងការអសាា រយព្ដលមធវើមឡើង មោយក្ែះអមាា ស់

មយស ូវ ។ ក្ទ្ងអ់ាចមក្បាសម្ន សសសាៃ ប់ឲ្យរស់មឡើង វិែមោយក្ទ្ង់មានបនទូលព្ត

ម្ួយមា៉ា ត់។ ក្ទ្ង់អាចក្បទនការមម្ើលមឃើែដល់ម្ន សសខ្លវ ក់ ការឮដល់ម្ន សស

ព្ដលថៃង់ ការនយិយដល់ម្ន សស  មេើយជាែិមសសបំ្  តក្ទ្ង់មធវើឲ្យម្ន សសមាន

បាបមឃើែ មេើយចូលមៅកែុងន ររបស់ក្ែះ! ចរូមម្ើលម្ដងមទ្ៀតមៅអតថបទ្ព្ដល

មៅខ្លងមដើម្ម្នជំែកូមនះ មេើយមរៀនថា ក្ែះមយស ូវអាចមានបនទូលមៅកាន់ចតិា

របស់អែក អវីក៏មោយព្ដលអាចជាមសចកដភី័យខ្លៃ ចនិងការថបប់ារម្ភ "ចរូមៅមសៃៀម្

សាៃ ត់ច ះ!" 

 ក្បសិនមបើអែកចងប់ានមសចកដីមម្ក្តី ចរូព្ក្សកមៅឯក្ែះមយស ូវដូចជាែកួ

សិសសបានមធវើអ ីចងឹព្ដរ។ មបើសិនអែកមានមសចកដមីម្ក្តីជាម្ួយនងឹក្ែះជាមាា ស់ 

ប៉ា ព្នាចតិារបស់អែកក្តូវបានសងកត់មោយភាែក្កីក្ក ការឈឺចាប់ វ័យចាស់ ឬកម៏្រណ

ភាែម្នអែកជាទ្ីក្សឡាែ ់ ក្ែះមយស ូវអាចមានបនទូលមៅកាន់ចតិារបស់មយើងថា 

"ចូរមៅមសៃៀម្សាៃ ត់ច ះ!"។ ចូរមយើងយល់ដឹងែីអំណាចក្ែះមចសាដ របស់ក្ែះក្ ីសទ។ 

សងស័យអវកី៏សងស័យមៅច ះ ព្តម្ិនក្តូវសងស័យែីអំណាចក្ែះមចសាដ របស់ក្ែះក្ ីសទ

មឡើយ។ មានការម្ួយព្ដលម្និក្តវូសងស័យមសាះ ការម ះ ឺ ក្ែះក្ ីសទអាចនឹងជួយ

សមស្តង្វា ះសែវក្ បប់ាន ដល់ម្ន សសទំងអស់ព្ដលចលូមៅឯក្ែះមោយសារក្ទ្ង ់

(មេមក្ែើរ ៧:២៥)។ 

 



៥. ចរូមយើងយលដ់ងឹែរីមបៀបព្ដលក្ែះមយស វូមានបនទូលមោយអតធ់មតជ់ាម្យួ

នងឹអែកមជឿមៅកែុងមសចកដកីមម្ាយរបសែ់កួម  

មានមសចកដីមក្កាធមៅកែុងការមឆៃើយតបរបស់ក្ែះអមាា ស់ចមំ ះែួកសិសស

ព្ដលភ័យខ្លៃ ចរបស់ក្ទ្ង់។ មេត អវបីានជាអែកខ្លៃ ច? មតើអែកមៅព្តម្និមានជំមនឿ

ឬអ?ី ម្ិនព្ម្នជាការសដីបម ទ សខ្លៃ ំងៗមទ្ ក្ោន់ព្តជាសំនរួធម្មត្តែីរបានមចាលែនៃដឺ៏

ក្សស់សាអ ត មលើមសចកដអីាណិតអាសូររបស់ក្ែះអមាា ស់។ ជាការែិតណាស់ 

ឥរិយបថរបស់ក្ទ្ង់ចំម ះសិសសរបស់ក្ទ្ង់ ួរយកម្កសិកាឲ្យបានម្៉ាត់ចត់។ 

 ោម នមែលណាម្ួយព្ដលែួកសាវកហ្វក់ដូចជាយល់ទំងក្សុង អំែីការ

បមក្ងៀនរបស់ក្ទ្ង់មទ្។  កយដង៏្វយយល់មេើយចបស់បំ្ តម្នអវីព្ដលនឹងមកើត

មឡើងចំម ះក្ រូបស់ែួកម  ហ្វក់ដចូជាចូលមៅកែងុរបស់ នំិតម តិចណាស់។ 

ជួនកាលែួកម ក្បព្កកោែ មៅកែុងចំមណាម្ែកួម ថា អែកណានឹងធំជាងម មៅកែងុ

ន រសាថ នសួ ៌។ ជនួកាលែីរ ក់កែងុចំមណាម្ែកួម សូម្ឲ្យមភៃើងធ្លៃ ក់ែីមលើមម្ឃម្ក

មលើភូម្ិព្ដលបដិមសធក្ែះក្ សីទ។ មៅមែលក្ទ្ង់ក្តូវបានចាប់មៃួន ែួកម បានរត់

មចាលក្ទ្ង ់មេើយមែក្តុសបានបដិមសធម្ិនសាា ល់ក្ែះអមាា ស់បដីង! 

 ដូមចែះមតើក្ែះមយស វូបានមានក្បតកិម្មយ៉ា ងដូចមម្ដចចំម ះអាកបបកិរយិ

ទំងអស់មនះ? ក្ទ្ងម់្និបានបម ទ សម ថាជាម្ន សសលៃង់ឬបដិមសធែួកម ថា

កំសាកម ះមទ្។ រាល់មែល ក្ទ្ងប់ានដឹក ំែួកម មោយស ភាែ ក្ទ្ង់បមក្ងៀនែកួម 

បនាិចម្ដងៗនូវអវពី្ដលែួកម អាចចាបប់ាន។ មសចកដីបមក្ងៀនរបស់ក្ទ្ង់ព្តងព្តមាន

ក្ែះេឫទ្័យសបបុរស មសចកដីកសំានា និងសម្មេត ្ល។ ម្ិនមានអវីទំងអស់

មក្ៅែីមសចកដីសបបរុស មសចកដីស ភាែរាបសា មសចកដអីត់ធមត់ មេើយនិងមសចកដី

ក្សឡាែ់មៅកែងុការទកទ់្ងរបស់ក្ទ្ង់ជាម្យួែួកម ។ មំុ្ក្បាថាែ ចង់ឲ្យមោកយិ



ទំងម្ូលបានដឹងថា ក្ែះអមាា ស់ក្ែះក្ ីសទមានមែែមោយមសចកដីអាណិតអាសូរ។ 

ក្ទ្ងប់ានព្ថរកាសិសសព្ដលមមាយជាងម និងសិសសព្ដលខ្លៃ ំងជាងម ។ អែកមជឿ

ទំងអស់ក្តូវបានក្បទនម្កក្ទ្ង់មោយក្ែះវរបិត្ត។ មោយម្ិន ិតែីមសចកដី

កមម្ាយរបស់ែួកម  ក្ទ្ងប់ានសនានឹង ំក្ ប់ោែ មៅន រសាថ នសួ ៌មោយស វតថិ

ភាែ។ 

  កយច ងមក្កាយរបស់មំុ្មៅកែុងជំែកូមនះដូចមៅជំែូកទ្ីម្យួព្ដរ។ មំុ្ចង់ឲ្យ

អែកអានរបស់មំុ្យកចិតាទ្ កោក់ឲ្យបានមក្ចើនចំម ះដណំងឹលអមេើយនងិចំម ះព្្ែក

ទំងក្បំាម្នជំែកូមនះ។ មំុ្ចងឲ់្យម្ន សសទំងអស់សាា ល់ក្ែះក្ ីសទ មេើយសាា ល់ក្ទ្ង់

កាន់ព្តចបស់មឡើង មដើម្បឲី្យែួកម បានទ្ទ្ួលជីវិតអស់កលបត្តម្រយៈក្ទ្ង់! មសចកដី

បរិស ទ្ធ ឺជាការព្ដលសាា ល់ក្ែះក្ ីសទកាន់ព្តចបស់មឡើង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 

ជំពូក្ ១៣ 

 ួកជំនុំ តិ្ាកដរបស់្ ះ្គីសទ  
 

មំុ្នឹងតំ្តងែកួជនំ ំមំុ្មៅមលើថមោមនះ មេើយទវ រសាថ នឃ កំ្ែលឹងម្ន សសសាៃ បន់ឹងម្ិន

ព្ដលឈែ ះែកួជំន ំមឡើយ (មា៉ា ថាយ ១៦:១៨)។ 

មតើអែកជាសមាជិកែួកជនំ ំព្ដលបានសង់មៅមលើថមោម្ួយព្ដរឬមទ្? មតើអែក

ជាសមាជិកមាែ ក់ម្នែកួជនំ ំែតិព្តម្ួយឬមទ្? ទំងមនះជាសំណួរដម៏្ ឺងមា៉ា ត់! មានក្បំា

ចំណ ចមៅកែុងមមនះព្ដលទម្ទរការយកចតិាទ្ កោករ់បស់អែកៈ 

 ១. អោរម្ួយ - ែួកជំន រំបស់មំុ្ 

 ២. អែកសង់មាែ ក ់- ក្ែះក្ ីសទមានបនទូលថា "មំុ្នឹងសងក់្ែះវិហ្វរ

   របស់មំុ្"។ 

 ៣. ក្ ឹះ  - មៅមលើថមោមនះ 

 ៤. កព្នៃង វ ិស - ទវ រសាថ នឃ មំ្ន សសសាៃ ប ់

 ៥. ស វតថភិាែព្ដលក្តូវបានធ្ល  - ទវ រសាថ នឃ មំ្ន សសសាៃ ប់នងឹ

    ម្ិនយកឈែ ះវាបានមឡើយ 

១. ការសាងសង ់

ែួកជំន ំមនះ ម្ិនព្ម្នជាអោរម្ួយមឡើយ។ ម្និព្ម្នក្ែះវិហ្វរអ ីមសទើន ម្និ

ព្ម្នក្ែះវិហ្វរព្អ ង ៃកីិន ម្និព្ម្នក្ែះវិហ្វរបាទ្ីសទ មេើយកម៏្ិនព្ម្នក្ែះវិហ្វររ៉ូាម្ព្ដ



រ។ មៅមែលព្ដលក្ែះមយស ូវមានបនទូលែី "ក្ែះវិហ្វររបស់មំុ្"  កឺ្ទ្ង់សំមៅមលើ

អែកមជឿែិតក្បាកដទំងអស់មៅកែុងក្ែះអមាា ស់ក្ែះមយស វូក្ ីសទ  ជឺាែួកព្ដលបាន

ផ្ទៃ ស់ព្ក្បមេើយជារាស្តសាដប៏រិស ទ្ធ វិែ។ ក្ទ្ង់សំមៅមលើម្ន សសព្ដលបានមកើតជាថម ី

ជាអែកព្ដលបានព្ក្បចិតាែីអំមែើបាប មេើយកែំ ងព្តទ្ទ្លួការរាប់ជាបរិស ទ្ធមោយ

ក្ែះវិញ្ា ណបរិស ទ្ធ។ សរ បមសចកដីម្ក ក្ បជ់ាតសិាសន ៍ ក្ បម់្ន សស ក្ បភ់ាសា 

ក្ បក់ លសម្័ពនធ នងិក្ ប់ជាន់ថាែ ក់ បមងកើតបានជាក្ែះវហិ្វរដ៏ែិតក្បាកដរបស់ក្ែះក្ ី

សទ។ 

 សមាជិកម្នែកួជនំ ំមនះម្ិនថាវ យបងាំក្ែះជាមាា ស់មៅកែុងរមបៀបព្តម្ួយម ះ

មទ្ ប៉ា ព្នាែួកម ទំងអស់ោែ ថាវ យបងាំនងិបមក្ម្ើក្ទ្ង់មោយមសចកដីក្សឡាែ់ខ្លងឯ

 វិញ្ា ណព្តម្ួយ វិែ។ ែកួម ទំងអស់ោែ ក្តវូបានដឹក ំមោយក្ែះវញិ្ា ណព្តម្ួយ។ 

ែួកម ទំងអស់ោែ កែំ ងព្តត្តម្ព្សវងរកមសចកដីបរិស ទ្ធព្តម្ួយដូចោែ ។ មក្ៅែីក្ែះ

 វិហ្វរមនះ ម្ិនអាចមានមសចកដីសមស្តង្វា ះបានមឡើយ។ 

 

២. អែកសង ់

ក្ែះវិហ្វរដ៏ែិតមនះក្តូវបានព្ថរកាយ៉ា ងថាែ កថ់ែម្មោយអងាទំងបីម្នក្ែះ

ម្ក្តឯក។ មៅកែុងព្្នការម្នមសចកដីសមស្តង្វា ះព្ដលបានបង្វហ ែយ៉ា ងចបស់មៅកែុង

ក្ែះ ម្ពីរ មយើងមឃើែថា ក្ែះវរបិត្តមក្ជើសមរីស ក្ែះរាជប ក្ត្តមក្បាសមោះ មេើយ

ក្ែះវិញ្ា ណបរិស ទ្ធរាបក់្ បស់មាជិកម្នែកួជនំ ំមនះជាបរសិ ទ្ធ។ ប៉ា ព្នាជាក្ែះក្ ីសទ

ព្ដលក្តូវបានម  ិតថាជាអែកមក្បាសមោះដល់ែកួជំន ំ។ 



 អែកមជឿក្តវូបានមៅថា ជាែកួព្ដលក្ែះមយស ូវក្ ីសទក្ទ្ងប់ានមៅ (រ៉ូាម្ ១:

៦)។ ក្ែះរាជប ក្ត្តនងឹមក្បាសដល់អែកណាព្ដលក្ទ្ង់សែវក្ែះេឫទ្័យ (យ៉ាូហ្វន ៥:

២១)។ ដូមចែះក្ែះមយស ូវជាអែកសង់ែួកជនំ ំ។ 

ក) ក្ែះក្ ីសទ បង្វហ ែែីក្បាជ្ាញាណដ៏អសាា រយ មៅកែុងការសាងសង់ែកួជំន រំបស់ក្ទ្

ង់។ អវីក្ បយ់៉ា ងក្តវូសមក្ម្ចមជា ជ័យមៅមែលសម្សួន មេើយកែុងរមបៀបព្ដល

ក្តឹម្ក្តូវ។ ជនួកាលមៅកែុងកិចាការសាងសង់ (ការក្បម្លូសមាជិកម្កឯក្កុម្ជំន ំ

របស់ក្ទ្ង់) មកើនមឡើងយ៉ា ងឆ្ប់រេ័ស មេើយជួនកាលយឺតៗបនាិចម្ដងៗ។ ក្ែះក្ ី

សទម្ិនព្ដលមានកំេ សមទ្។ 

ម) ក្ទ្ង់បង្វហ ែែី ភាែលអោចម់  និងមសចកដីមម្ត្តា ករ ណាកែុង ម្ជាអែកសាងសង់

ែួកជំន ំ។ ជនួកាលក្ទ្ងប់ានមក្ជើសមរីសម្ន សសព្ដលម្ិនទ្នំងជាងម  ឲ្យបានកាៃ យ

ជាម្ន សសព្ដលបរិស ទ្ធ។ ជាែឹកញាប់ ក្ទ្ងយ់កម្ន សសព្ដលទ្ម្ិឡមលមើសបំ្  ត

មេើយមធវើឲ្យែកួម កាៃ យមៅជាម្ន សសថមី។ មេើយជាមរឿយៗ ក្ទ្ង់មក្បើបាវបមក្ម្ើព្ដល

ប ទ បមៃួនជាបាវបមក្ម្ើមដើម្បរីមួ្ចំព្ណកកែុងកិចាការរបស់ក្ទ្ង់។ 

 ) ក្ែះក្ ីសទបានមក្បើអណំាចដអ៏សាា រយមៅកែងុការសាងសង់ែកួជំន រំបស់ក្ទ្ង។់ 

ក្ទ្ងប់នាមធវើការង្វររបស់ក្ទ្ង ់ មទះបីជាមានការក្បឆំ្ង និងការមបៀតមបៀនដល់

ម្ន សសរបស់ក្ទ្ង់ដ៏មោយ។ កែុងមែលមានទ្ កខលំបាកនិងកែងុមែលស មសបបយ 

ក្ទ្ង់មៅព្តបនាការង្វរសាងសង់របស់ក្ទ្ង់មោយម្និមានអវីរារំាងមឡើយ។ មយើង

 ួរព្តអរក្ែះ  ណដល់ក្ែះព្ដលការង្វរសាងសង់ក្កុម្ជំន រំបស់ក្ទ្ង់មៅកែុង

សាកលមោកមនះ សថិតមៅកែុងក្ែះេសារបស់ក្ែះម្យួអងាព្ដលមានមែែមៅ

មោយអំណាចក្ែះមចសាដ  មសចកដីមម្ត្តា ករ ណា នងិក្បាជ្ាញាណ! 

៣. ក្ ះឹ 



មតើក្ែះអមាា ស់មយស ូវក្ ីសទចង់សំមៅមលើអវ ី មៅមែលក្ទ្ងប់ានមានបនទូល

ែីក្ ឹះមនះ? មតើក្ទ្ង់សំមៅមលើសាវកមែក្តុសព្ដលក្ទ្ងក់ំែ ងព្តមានបនទូលជាម្ួយ 

ថាជាក្ ឹះមនះឬ? មំុ្ ិតថាម្និយ៉ា ងដូមចែះមទ្។ ក្បសិនមបើក្ទ្ង់សំមៅថា មែក្តុសជា

ក្ ឹះម្នែួកជនំ ំ ម ះក្ទ្ង់អាចនឹងមានបនទូលថា "មំុ្នឹងសង់ែួកជនំ ំមៅមលើឯង" មេើ

យ។ ក្ទ្ង់មានបនទូលមទ្ៀតថា "មំុ្នឹងឲ្យមសាអែក (ម ១៩)។ ដូមចែះោម នម្ូលមេត 

ព្ដល ួរឲ្យក្ទ្ង់មានបនទូលថា ក្ទ្ង់នងឹសង់ក្កុម្ជំន ំរបស់ក្ទ្ង់មលើមែក្តុសមឡើយ 

ក្បសិនមបើម ះជាអវីព្ដលក្ទ្ង់បានមានបនទូលសំមៅ។ 

 មទ្ សាវកមែក្តុសម្ិនព្ម្នជាប  ាលព្ដលក្ទ្ងច់ង់សំមៅម ះមទ្ ប៉ា ព្នាម ះ

ជាសម្ដីព្ដលក្ែះបណាដ លម្ក ថាក្ែះអមាា ស់ក្ទ្ង់ជាក្ ះឹម្នែួកជនំ ំ វិែ "ក្ទ្ង់ជាក្ែះ

ក្ ីសទ ជាក្ែះរាជប ក្ត្តម្នក្ែះដ៏មានក្ែះជនមរស់” (មា៉ា ថាយ ១៦:១៦)។ មនះជា

មសចកដីែិតអំែីក្ែះមយស ូវក្ សីទព្ដលក្ទ្ង ់ឺជាថមោព្ដលែកួជំន កំ្តូវបានសង់ែី

មលើ។ សមាជិកក្ ប់រូបម្នែួកជំន ំែិតរបស់ក្ែះក្ ីសទបានជាប់មៅនឹងក្ ឹះព្ដលជាក្ែះ

ក្ ីសទនងិអវីព្ដលក្ទ្ងប់ានមធវើ។ មបើោម នក្ ឹះមនះមទ្ មយើងនឹងម្និព្ដលអាចឈរមៅ

ម្ថៃជំន ំជរំះបានមឡើយ។ ការោក់មសចកដីសមស្តង្វា ះរបស់អែកមលើក្ ឹះណាម្សងមទ្ៀត

ម ះ ឺជាការព្ដលមយើងសងម់ៅមលើដីមាច ់វិែ។ 

 

៤.  កព្នៃង វ ិស 

ក្ែះមយស ូវមានបនទូលែីទវ រម្នសាថ នឃ កំ្ែលឹងម្ន សសសាៃ ប់។ មោយការ

មនះ ក្ទ្ង់សំមៅែីអំណាចម្នសាតំ្តង។ ក្បវតាសិាស្តសាម្នែួកជំន ំព្តងព្តមានទ្ំ ស់

ជានិចា ែីមក្ ះសាតំ្តងសអប់ក្ែះក្ ីសទមេើយនិងអវីៗព្ដល ក់ែន័ធមៅនឹងក្ទ្ង់។ 

សម្រភូម្ិម ះម្និព្ដលបញ្ាប់មៅកែងុែិភែមោកមនះមឡើយ។ មេើយសស្តង្វា ម្



ជាម្ួយព្ដលមានអំណាចម្នសាថ ននរក ឺជាបទ្ែិមសាធន៍របស់សមាជិកក្ បរ់ូបម្ន

ែួកជំន ែំិតរបស់ក្ែះក្ ីសទ។ សមាជិកមាែ ក់ៗក្តូវព្តចបំង។ ទវ រម្នសាថ នឃ កំ្ែលឹង

ម្ន សសសាៃ ប់ព្តងព្តវាយក្បហ្វររាស្តសដរបស់ក្ែះក្ ីសទឥតឈប់ឈរ។ 

ក) មយើងម្ិនក្តវូភ្ាក់ម្អើលែីភាែជាសក្តូវម្នសាតំ្តងមឡើយ។ ក្បសិនមបើមយើងជា

របស់មោកយិ មោកិយនងឹក្សឡាែ់មយើង (យ៉ាូហ្វន ១៥:១៩)។ ដរាបណា

មោកិយដ៏ម្និមជឿមនះក្បឆំ្ងនឹងក្ែះក្ ីសទ វានងឹមៅព្តក្បឆំ្ងនឹងរាស្តសដរបស់ក្ទ្ង់

ជានិចា។ ដូចជា ម្៉ាធនិ លូមស ើរ បាននយិយមៅមែលម្ួយថា "កាអ នីមៅព្តបនាការ

មធវើឃ្លតមអបិល ម ះែួកជនំ ពំ្ដលមៅមលើព្្នដីទំងម្ូលក៏ដូចជាមអបិលព្ដរ"។ 

ម) មយើងក្តវូព្ត ក់មក្ ឿងសឹកទំងអស់របស់ក្ែះ មេើយចូរឲ្យមយើងក្បុងមក្បៀបជា

មក្សចចំម ះអារកស (មអមភសូរ ៦:១០-១៨)។ មក្ ឿងសឹកទំងម ះក្តវូបានមក្បើ

ក្បាស់មោយអែកមជឿដូចមយើងរាប់ោនអែក មេើយម្និព្ដលសាា ល់ថាបរាជយ័មទ្។ 

 ) មយើងក្តូវព្តអត់ធមត់មក្កាម្ការវាយក្បហ្វររបស់អារកស។ បទ្ែិមសាធន៍ម្នការ

វាយក្បហ្វរទំងមនះនឹងជួយឲ្យមយើងប ទ បមៃួន មេើយកាន់ព្តបានបរិស ទ្ធមឡើង។ 

វានឹងរ ែក្ចានមយើងឲ្យកាន់ព្តមៅជិតក្ែះអមាា ស់ មេើយក្ចានមយើងឲ្យមចែែី

មោកិយមនះ។ 

ឃ) មយើងម្ិនក្តូវក្ែួយលំបាកមោយការវាយក្បហ្វរម្នអំណាចរបស់សាថ ននរក

មឡើយ។ ការតស ពូ្ដលកូនែិតក្បាកដរបស់ក្ែះមានជាម្ួយនងឹអំណាចម្នមសចកដី

អាក្កក់ ឺជាការមៅចំណំាម្យួម្នក្ែះ  ណរបស់ក្ែះមៅកែុងែួកម  មេើយនងិមសចកដី

ស មសានាខ្លងកែុងព្ដលែកួម មានមែលមៃះ។ ក្បសិនមបើម្និមានចម្បំងខ្លង

 វិញ្ា ណមៅកែុងជីវតិរបស់មយើងមទ្ មយើងអាចនឹងសងស័យថាមតើមយើងជារបស់ែួក

ជំន ំព្ដលមៅមលើថមោឬយ៉ា ងណា! 



៥. ស វតថភិាែព្ដលក្តវូបានធ្ល  

ក្ែះមយស ូវបានក្បទនក្ែះបនទូលរបស់ក្ទ្ងម់្កថា មទះបីជាមានក្ ប់ទំង

ការវាយក្បហ្វរម្នទវ រម្នសាថ នឃ កំ្ែលឹងម្ន សសសាៃ បក់៏មោយ ក៏ែកួជំន ែំិតរបស់

ក្ទ្ង់មៅព្តបនាធន់មៅ។ ែួកជំន ំមនះម្និព្ដលចាែ់មឡើយ។ ន រព្្នដដីធំ៏បានមងើប

មឡើងមេើយបានដួលច ះ ទ្កី្កុងដ៏ធំបានធ្លៃ ក់មៅកែុងការមូចខ្លត ប៉ា ព្នាែួកជនំ ំែតិ

របស់ក្ែះក្ ីសទបានសថតិមសថរមៅ វិែ។ មទះបីែួកជំន ំកាលែីមដើម្ដំបូងកនៃងបាត់មៅ 

ប៉ា ព្នាែួកជំន ដំម្ទ្មទ្ៀតកម៏កើតមានមឡើង។ ែួកជនំ ំែិតបនារស់មៅក្ ប់សម្័យកាល។ 

ទវ រម្នសាថ នឃ កំ្ែលឹងម្ន សសសាៃ បន់ឹងម្និព្ដលបំផ្ទៃ ែែកួជំន ំមនះទំងក្សុង

មឡើយ ដបតិវាមានជីវិតខ្លងឯក្ែលឹង វញិ្ា ណរបស់ក្ែះក្ ីសទ មានន័យថាែកួជំន ំ

មនះជារបូកាយរបស់ក្ទ្ង់មៅមលើព្្នដមីនះ។ 

 សមាជិកមៃះម្នែួកជនំ ំមនះអាចនឹងរងទ្ កខមោយមក្ ះព្តអណំាចម្នអែកម្និ

មជឿ។ ែួកម សូម្បីព្តអាចនឹងក្តូវម សមាៃ ប់មទ្ៀត្ង។ ប៉ា ព្នាម្និព្ម្នក្ ប់ទំង

អំណាចរបស់សាតំ្តងអាចមបាះអែកមជឿមាែ កឲ់្យមចែែីែួកជំន ំែិតរបស់ក្ែះក្ ីសទ

បានមទ្។ ក្ែះអងាព្ដលែួកអែកមជឿបានថាវ យក្ែលឹង វញិ្ា ណ មានក្ ប់ទំងអំណាច

មៅសាថ នសួ ៌នងិមៅព្្នដី។ សាច់ញាតអិាចនឹងក្បឆំ្ងនឹងអែក អែកជិតខ្លងអាច

នឹងចអំកឡកឡឺយនូវអវីព្ដលមយើងមធវើ មោកយិអាចនងឹមសើចចំអកែីមសចកដជីំមនឿ

របស់មយើង ប៉ា ព្នាការទំងអស់មនះនងឹម្និមានអំណាចក្បឆំ្ងនឹងមសចកដីសមស្តង្វា ះ

ម្នក្ែលឹងរបស់អែកមឡើយ។ អវកី្ បយ់៉ា ងកំែ ងព្តដំមណើរការលអ មទះជាព្ភែករបស់

មយើងមម្ើលម្និទន់មឃើែក៏មោយ។ 

 ដូមចែះចរូមំែាយម្មដើម្បរីស់មៅជាជីវិតដប៏រិស ទ្ធមទះជាមានលទ្ធ្លអវីក៏

មោយ។ ចរូមដើរឲ្យសម្ជាសមាជិកម្នែួកជនំ ំែិតក្បាកដរបស់ក្ែះច ះ។ ឬក្បសិនមបើ



អែកម្និមានភាែក្បាកដចបស់ម្ួយមទ្ ម ះមំុ្សូម្ឲ្យម្កចូលរួម្ជាម្ួយែកួជំន ែំិត

ក្បាកដច ះ។ ចូរឲ្យមៃួនអែកបានម្កមេើយចូលរមួ្ជាម្យួក្ែះអមាា ស់មយស ូវក្ ីសទ

មោយមសចកដីជំមនឿមោយម្និែនារមែលច ះ។ មានែរមេើយអែកណាព្ដលជា

សមាជិកែួកជំន ំព្ដលមៅមលើថមោរ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ជំពូក្ ១៤ 

្ ះ្គសីទទាលទារឲ្យ ួកជំនុំបានបរសិុទ្ធ  
 

អែកណាព្ដលមានក្តមចៀក ឲ្យអែកម ះសាដ ប់មសចកដពី្ដលក្ែះវញិ្ា ណមានបនទូល

ដល់ែួកជនំ ំទំងប៉ា  ម នច ះ (វិវរណៈ ២:៧)។ 

មទះជាែួកជនំ ំរបស់អែកមានមឈាម ះអវីក៏មោយ មំុ្សូម្អមញ្ជ ើែអែកយកចិតា

ទ្ កោក់ជាែិមសសចំម ះម ម្ពីរខ្លងមលើមនះ។ ក្បសិនមបើអែកចូលរួម្ការថាវ យបងាំ

មៅកែុងែកួជនំ ំក្ សីាទ នណាម្យួក៏មោយ  កយទំងអស់មនះ ឺសក្មាបអ់ែក។  កយ

ទំងអស់មនះ ឺសក្មាបអ់ស់អែកណាព្ដលមៅមៃួនឯងថាក្ ីសាទ ន។ 

  កយទំងមនះក្តូវបាននយិយដព្ដលៗរេតូដល់៧ដងមៅកែុងជែំូកទ្២ី 

និងទ្៣ីម្នកណឌ  ម្ពីរ វវិរណៈ។ ក្ែះមយស ូវបានម្្ើសំប ក្ត៧ម្សងោែ ត្តម្រយៈសាវក 

យ៉ាូហ្វន មៅកានែ់ួកជនំ ំ៧មៅក្សុកអាស ី។ មេើយសំប ក្តនិម្យួៗបានបញ្ាប់មោយ

 កយទំងមនះ។ 

 អវីៗព្ដលក្ែះជាមាា ស់បានមធវើ  ឺក្ទ្ងប់ានមធវើមោយក្ បល់កខណ៍ ថឺា ក្ទ្ង់

ម្ិនព្ដលមធវើអវមី្ួយមោយោម នមោលបំណងម ះមទ្។ ដូមចែះមនះបង្វហ ែយ៉ា ងចបស់

ថា ោម នព្្ែកណាម្យួព្ដលមៅកែុងក្ែះ ម្ពីរមកើតមឡើងមោយម្ចដនយម ះមទ្។ មាន

មោលបំណងនិង មក្មាងការព្ដលម ម្ពីរម្ួយក្តូវបាននយិយម្ដងមេើយម្ដងមទ្ៀ

ត។ មនះជាមេត ្លព្ដលក្តូវនយិយ កយទំងមនះរេតូដល់៧ដង ដូមចែះមេើយ



មយើង ួរយកចតិាទ្ កោកច់ំម ះ កយទំងមនះ។ យ៉ា ងមនះសូម្ឲ្យមំុ្បង្វហ ែែីមសចកដី

ែិតសំខ្លន់ៗ ព្ដលក្តូវបានបមក្ងៀនមៅកែុងសំប ក្តទំង៧មនះ។ ទំងម ះជាមសចកដី

ែិតសក្មាប់សម្័យកាលព្ដលមយើងរស់មៅ មេើយជាមសចកដីែិតព្ដលលអសក្មាប់

មយើងទំងអស់ោែ បានសាា ល់។ 

 

១. មៅកែងុសបំ ក្តទំង៧ មយើងម្និអាចរកមឃើែអវទំីងអសម់ក្ៅែមីសចកដអីែំី

មោលលទ្ធ ិរបសក់្ សីាទ ន អាកបបកិរយិ ការក្ែមាន នងិមសចកដសីនា។ 

ក្ែះមយស ូវបានក្បទននូវការោស់មតឿនដ៏ម្ ឺងមា៉ា តម់្ួយមៅមែលព្ដល

ក្ទ្ងប់ានទ្តមឃើែមោលលទ្ធិព្កៃងកាៃ យមេើយនិងអាកបបកិរិយទ្ម្ិឡមលមើស។ 

មសចកដីសរមសើរបានក្បទនម្កសក្មាប់មសចកដីជំមនឿ កចិាការលអ និងមសចកដីខ្លជ ប់មជួ

ន។ ការព្ក្បចិតានិងការព្បរមៅរកក្ែះព្តងព្តក្តវូបានមលើកទ្ឹកចតិា។ 

 ប៉ា ព្នាមំុ្ចងឲ់្យអែកកត់សមាា ល់ថា ម្និមានព្ចងអំែរីមបៀបព្ដលក្តវូក្ ប់ក្ ង

ែួកជំន ំមទ្ ឬក៏ព្ចងែិធី ឬទ្ក្ម្ង់ម្នការថាវ យបងាំព្ដលែួកម អាចមក្បើម ះមទ្។ ក្ទ្ង់

ម្ិនបានបមក្ងៀនមោក យ៉ាហូ្វនឲ្យសរមសរអំែីែធិបី ណយក្ជម្ ជទ្ឹក ឬែធិមីលៀង

ក្ែះអមាា ស់មទ្។ សូម្ក ំឲ្យយល់ក្ចឡអំវីព្ដលមំុ្នយិយមនះ មំុ្ម្ិននយិយថាការ

ទំងមនះម្ិនសំខ្លន់ម ះមទ្។ ព្តមសចកដីទំងអស់មនះម្ិនអាចមក្បៀបមសមើនឹងមសចកដី

ជំមនឿ ការព្ក្បចិតា និងមសចកដីបរិស ទ្ធបានមឡើយ។ មសចកដីទំងមនះជាទ្មី្ួយ មេើយ

សំខ្លន់បំ្ ត។ មំុ្មជឿថា មបើម្និមានមសចកដីខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណទំងមនះមទ្ ោម នអែក

ណាមាែ ក់អាចបានទ្ទ្ួលមសចកដីសមស្តង្វា ះបានមឡើយ។ 

 មនះជាមេត ្លម្ួយព្ដលជាែឹកញាប់មំុ្បានោស់មតឿនម្ន សសម្និក្តវូឲ្យ

សកប់ចិតានងឹអវីព្ដលក្ោន់ព្តព្្ែកខ្លងមក្ៅម្នជំមនឿមឡើយ។ ែួកម ម្និព្ម្នជាក្ សីាទ



នមឡើយ មបើក្ោន់ព្តមានលកខណៈខ្លងមក្ៅ។ ក្តូវព្តមានការបមងកើតថមីមោយក្ែះ

 វិញ្ា ណបរិស ទ្ធមៅកែងុចិតា វែិ។ ជំមនឿែិត ឺជាមសចកដផី្ទទ ល់មៃួនទំងក្សុងរវាងក្ែះ

ក្ ីសទនងិមៃួនអែក។ 

 

២. ឃ្លៃ ម្យួមទ្ៀតព្ដលមានមៅកែងុក្ បស់បំ ក្តទំងម ះ  ឺ មុ្សំាា លក់ារក្បក្ែតឹាិ

របសអ់ែកមេើយ 

ម្ិនឥតក្បមយជន៍មទ្ព្ដលមយើងអាន កយទំងមនះ៧ដងម ះ! ក្ែះមយស ូវ

ម្ិនបានមានបនទូលថា "អែសាា ល់ែីបំណងរបស់ឯងមេើយ"  ឬក៏ "អែសាា ល់ែី

ការសមក្ម្ចចតិារបស់ឯងមេើយ" ឬក ៏ "អែបានសាា ល់អវីព្ដលឯងបានទ្ូលក្បាប់

មេើយ" ម ះមទ្។ ក្ទ្ង់បានមានបនទូលថា "អែសាា ល់អស់ទំងការព្ដលឯងមធវើ"។ 

ជាការែិតព្ដលការក្បក្ែឹតាមិ្និអាចសមស្តង្វា ះក្ែលឹងរបស់អែកបាន ប៉ា ព្នាវាមានសារៈ

សំខ្លន់ណាស់។ ការក្បក្ែតឹាិម្និអាចរាប់មយើងជាស ចរតិបានមទ្ ឬសំអាតបាបរបស់

មយើងបានមទ្ ប៉ា ព្នាជាភសាតុ្តងដ៏លអម្ួយម្នសណាា នម្នចិតារបស់មយើង។ ម្និមាន

តម្ម្ៃមទ្ព្ដលមយើងនិយយថា មយើងសាា ល់ក្ែះជាមាា ស់ម ះ ក្បសិនមបើអាកបប

កិរិយមយើងបដិមសធអវីព្ដលមយើងនយិយម ះ ដចូជាែួកអែកព្ដលសាវកប៉ា ល

បានែិែណ ៌មៅកែងុក្ែះ ម្ពរីទ្ីត ស ១:១៦។ អាកបបកិរយិរបស់មយើងជាភសាតុ្តង

ម្នជំមនឿរបស់មយើង។ 

ក) ក្ែះអមាា ស់ក្ែះមយស វូក្ជាបែីការក្បក្ែតឹាិរបស់អែកម្និមជឿ មេើយម្ថៃម្ួយក្ទ្ង់

នឹងោក់ទ្ណឌ កម្មដល់ម ។ ការក្បក្ែឹតាិទំងមនះអាចនឹងក្តូវបានម បំមភៃចមៅមលើ

ព្្នដ ីប៉ា ព្នានងឹម្និក្តវូបានបំមភៃចមៅន រសាថ នសួ ៌មឡើយ។ 



ម) ក្ែះអមាា ស់ក្ែះមយស ូវក្ជាបែីការក្បក្ែតឹាិម្នរាស្តសដព្ដលមចះមកាតខ្លៃ ចរបស់ក្ទ្ង់

មេើយក្ទ្ង់វាស់ថៃឹងម ។ ក្ទ្ង់ក្ជាបែីម្ូលមេត ព្ដលអែកមជឿមធវើនវូអវីព្ដលែួកម មធវើ 

 ឺថា ែួកម មធវើសក្មាប់ការសរមសើរផ្ទទ ល់មៃួនរបស់ែួកម មក្ចើនប៉ា ណាណ  មេើយមធវើ

សក្មាប់ក្ទ្ង់មក្ចើនប៉ា ណាណ ! 

 ) ក្ែះអមាា ស់ក្ែះមយស ូវក្ជាបែីការក្បក្ែតឹាិម្នរាស្តសារបស់្ងក្ទ្ង់ផ្ទទ ល់ មេើយ

ម្ថៃម្ួយក្ទ្ងន់ឹងក្បទនរង្វវ នដ់ល់ម ។ ក្ទ្ង់ម្និព្ដលទ្តរំលងអវីព្ដលមធវើមឡើងមៅ

កែុងក្ែះ ម្ក្ទ្ង់ម ះមទ្។ មោកិយអាចនងឹម្និដងឹែីអវមី្ួយព្ដលមយើងមធវើ ឬម្ូល

មេត ព្ដលមយើងមធវើ ប៉ា ព្នាក្ែះមយស ូវទ្តមឃើែមេើយក្ជាបក្ ប់ការទំងអស់ វិែ។ 

ម្ិនការក្ែមានដម៏្ ឺងមា៉ា ត់ម្យួមៅកែុងការទំងអស់មនះមទ្។ អែកអាចនឹងមបាក

បមញ្ឆ តអែកដម្ទ្ ឬសូម្បីព្តមៃួនឯង អំែអីវីព្ដលអែកមធវើ និងម្ូលមេត ព្ដលអែកមធវើ

វា។ ប៉ា ព្នាអែកម្ិនអាចមបាកបមញ្ឆ តក្ែះក្ ីសទបានមឡើយ។ ប៉ា ព្នាចូរ ិតែីការមលើកទ្កឹ

ចិតាព្ដលមានមៅកែុងការទំងអស់មនះ្ងព្ដរ។ អែកអាចនឹងម្ិនមានអារម្មណ៍ថា

អែកបានមធវើមក្ចើនសក្មាប់ក្ទ្ង់។ ក្ ប់ទំងការព្ដលអែកមធវើហ្វក់ដូចជាម្និក្ ប់

លកខណ៍ ម្ិនបានលអដូចព្ដលអែកចង់បាន។ ប៉ា ព្នាក្ែះក្ ីសទម្ិនបានមភៃចែីអវីព្ដលអែក

បានមធវើមោយមចែែីមសចកដកី្សឡាែ់សក្មាបក់្ទ្ង់មឡើយ មទះជាមោកយិ មេើយ

សូម្បីព្តមៃួនអែក ិតវាតិចតួចក៏មោយ! 

 

៣. មានឃ្លៃ ម្យួមទ្ៀតព្ដលបាននយិយដព្ដលមៅកែងុសបំ ក្តទំង៧  ជឺាមសចកដី

សនាម្យួចមំ ះអសអ់ែកណាព្ដលឈែ ះ។ 

ក្បំាែរីដងព្ដលក្ែះអមាា ស់ក្បទនមសចកដីសនាដ៏សំខ្លនដ់ល់ែួកជនំ ំ។ 

មសចកដីសនានិម្ួយៗ ឺម្សងៗែីោែ ។ មសចកដីសនានិម្យួៗមានមែែមោយ



មសចកដីមលើកទ្ឹកចិតា ប៉ា ព្នាមសចកដីសនានិម្យួៗសំមៅព្តចំម ះ "អស់អែកណាព្ដល

ឈែ ះ"ប៉ា មណាណ ះ។ 

 ក្ ីសាទ នែិតក្ ប់រូបក្តូវព្តក្បឈម្ម្ មនឹងខ្លម ំងសក្តូវ មដើម្បីមៅកាន់ជីវិត

ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ មេើយក្តូវព្តក្បយ ទ្ធមដើម្បីយកឈែ ះែួកម ។ មំុ្សូម្នយិយ

ម្ដងមទ្ៀតចំម ះអវីព្ដលមំុ្បាននយិយមៅកែងុជំែូក៤។  ំនិតសំខ្លន់ព្ដលមំុ្ចង់

និយយមៅមែលឥឡូវមនះ ថឺា អែកមជឿែិតម្ិនក្តឹម្ព្តជាទហ្វនប៉ា មណាណ ះមទ្ ប៉ា ព្នា

ព្ថម្ទំងជាទហ្វនដម៏ានជយ័ជំនះមទ្ៀត្ង។ ភាែមជា ជ័យ ឺជាភសាតុ្តងព្ដលមធវើ

ឲ្យមែែចតិាព្តម្យួ ត់ព្ដលថាអែកមជឿមានជំមនឿព្ដល ំឲ្យបានមសចកដីសមស្តង្វា ះដ៏

ែិត។ 

ក) មោក(ម្៉ាូមស)ស ូរងទ្ កខលំបាកជាម្ួយនងឹរាស្តសារបស់ក្ែះ ជាជាងមានមសចកដី

អំណរខ្លងអំមែើបាបព្ដលមៅព្តម្ួយព្ភៃតម ះ វិែ (មេមក្ែើរ ១១:២៥)។ ការមនះ

កំែ ងព្តឈែ ះមសចកដកី្សឡាែ់ម្នមសចកដី រកីរាយខ្លងឯមសចកដីទ្ម្ិឡមលមើស។ 

ម) មោក ម្ីកាយ៉ា  បដិមសធម្ិនក្ែម្ទយលអដល់មសដចអ័ហ្វប ់ មទះជាោត់ដងឹក៏

មោយថា ោតន់ឹងក្តូវទ្ទ្លួការមបៀតមបៀន ក្បសិនមបើោត់នយិយែីមសចកដីែតិ។ 

ការមនះកំែ ងឈែ ះមសចកដកី្សឡាែ់ខ្លងមសចកដីក្សណ កស មក្សួល (១ែងាវត្ត

កសក្ត ២២)។ 

 ) មោក ោនីព្យ៉ាល បដមិសធម្ិនមបាះបង់មចាលការអធិសាា ន មទះជាោត់បាន

ដឹងថារូងសឹងហក្តវូបានមរៀបចសំក្មាប់ោតក់៏មោយ។ ោត់បានយកឈែ ះការខ្លៃ ច

មសចកដីសាៃ ប ់(ោនីព្យ៉ាល ៦)។ 



ឃ) មោក មា៉ា ថាយ បានចាកមចែែីត អែកក្បម្ូលែនធមេើយមដើរត្តម្ការក្ត្តស់មៅ

របស់ក្ែះមយស ូវ។ ោត់លះមចាលអវីៗទំងអស់មេើយមដើរត្តម្ក្ទ្ង់។ អែកអាច

និយយថា ោតក់ំែ ងឈែ ះការក្សឡាែ់ក្បាក ់(មា៉ា ថាយ ៩:៩)។ 

ង) មោក មែក្តុស និងមោក យ៉ាូហ្វន បានបដិមសធម្និបញ្ឈប់ការក្បកាសដំណឹង

លអអំែីក្ែះក្ ីសទមេើយនងិមសចកដីរស់មឡើង វិែរបស់ក្ទ្ង់ មទះជាែួកម កំែ ងក្តវូ

បាន ំរាម្កំព្េងមោយក្កុម្ក្បឹកាជនជាតិយូោក៏មោយ។ ម ះជារមបៀបព្ដលែកួ

ម ឈែ ះការភ័យខ្លៃ ចម្នែួកម្ស្តនាីព្ដលម្ិនមជឿ (កិចាការ ៤:១៩, ២០)។ 

ច) ស ល ជាផ្ទរិស ី បានមបាះបង់មចាលលទ្ធភាែម្នការមឡើងដំព្ណងនងិមានម្ ម

មាត់មពង់មពស់កែងុចំមណាម្ែកួយូោ មេើយបានមៅក្ ប់ទ្កីព្នៃងមដើម្បកី្បកាសែីក្ែះ

មយស ូវ ព្ដលែីម្ នោត់ជាម្ន សសព្ដលែាយម្មបៀតមបៀនម ។ ការមនះកំែ ងឈែ ះ

មលើការក្សឡាែក់ារសរមសើរែីម្ន សស (ភីលីែ ៣:៤-៩)។ 

មម្មរៀនមនះចបស់ក្សួលយល់សក្មាប់មយើង។ ក្បសិនមបើអែកចងដ់ឹងក្បាកដចបស់

ថា អែកជាអែកមជឿែិតក្បាកដ អែកក៏ក្តវូព្តមក្តៀម្មៃួនជាមក្សចសក្មាប់ការតស ខូ្លង

ក្ែលឹង វិញ្ា ណមៅកែងុប ែវមេត របស់ក្ែះជាមាា ស់ មេើយយកឈែ ះច ះ! 

 ចូរមយើងក្បុងក្បយត័ែែីការលះមចាលមសចកដីក្សឡាែ់មដើម្ដូចជាែកួជនំ ំ

មអមភសូរ ែីការក្តឡប់ជាមៅដ ម្ិនមៅដ ក្តជាកម់្ិនក្តជាក់ដចូជាែួកជនំ ំឡាអឌូីោ ការ

ោំក្ទ្ដល់ក្បម្ែណីម សឆាងដចូជាែួកជនំ ំមភើកាម្មិ្ ការោំក្ទ្មោលលទ្ធិម សឆាងដូច

ជាែួកជនំ ំយ៉ា ធីរា៉ា  ឬកដ៏ូចម្ន សសសាៃ ប់ ក់កណាដ លដចូជាែួកអែកសាឌិស។ ចូរ

មយើងបាែ់មឆ្ព ះមៅមសចកដីបរិស ទ្ធដូចជាែកួជំន ំសមឺណា នងិែួកជនំ ំភឡីាោភា។ ចូរ

មយើងមធវើជាក្ ីសាទ នដ៏ែតិក្បាកដ! ចរូមយើងមធវើជារាស្តសាបរសិ ទ្ធដ៏ែិតក្បាកដ! យ៉ា ង



ម ះបានជាក្ែះមយស ូវោស់មតឿនមយើងរាល់ោែ ឲ្យបានសាដ ប់ នូវអវីព្ដលក្ែះវិញ្ា ណ

បានមានបនទូលមៅកាន់ែួកជនំ ំ។ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ជំពូក្ ១៥ 

ការ្សឡាែ់ដល់្ ះ្គសីទ គជឺាញនាកម្នភា បរសិុទ្ធ  
 

មតើក្សឡាែ់មំុ្ឬអ?ី (យ៉ាូហ្វន ២១:១៦) ។ 

អារម្មណ៍ម្នមសចកដីក្សឡាែ់ចំម ះអែកណាមាែ ក ់ជឺាអារម្មណស៍ាម្ញ្ា

ម្ួយម្នធម្មជាតរិបស់ម្ន សស។  ួរឲ្យមសាកសាដ យ ជួនកាលម្ន សសបានោក់មសចកដី

ក្សឡាែរ់បស់ម ចំម ះវតថុព្ដលម្ិនសកដិសម្មៅ វិែ។ មំុ្ចង់ក្បកាសែីមាែ ក់ព្ដល

សកដិសម្ជាងម បំ្ តសក្មាប់មសចកដីក្សឡាែរ់បស់មយើងរាល់ោែ  ឺ ក្ែះមយស ូវ

ក្ ីសទ! មនះម្ិនព្ម្នជាអវមី្យួព្ដលមានព្តែួកអែកមជឿមធវើប៉ា មណាណ ះម ះមទ្ ព្តអែកមជឿ

អាចនងឹ រីករាយជាម្ួយមសចកដីសមស្តង្វា ះព្ដលក្ែះក្ ីសទបានមធវើ វិែ្ងព្ដរ។ អញ្ា ឹង

មតើអែកមជឿអាចនងឹម្និក្សឡាែ់ក្ទ្ង់មោយរមបៀបណាបាន? មសចកដីបរិស ទ្ធម្និ

អាចមានមោយោម នមសចកដកី្សឡាែ់ចំម ះក្ែះក្ ីសទបានមទ្។ 

 

មានចនំ ចែីរព្ដលមំុ្ចងន់យិយអំែីក្បធ្លនបទ្មនះ។ ទ្ីម្ួយ ៖ឺ 

 

១. ក្ សីាទ នែតិមានអារម្មណែ៍មិសសម្នមសចកដកី្សឡាែម់្យួចមំ ះក្ែះក្ សីទ 

មានការជាមក្ចើនព្ដលែួកក្ សីាទ នមជឿមេើយមធវើមៅកែងុដំមណើរម្នជីវតិជាក្ ី

សាទ នរបស់ែួកម ។ ប៉ា ព្នាការព្ដល ួរឲ្យកត់សមាា ល់ជាងម បំ្ តចំម ះអែកមជឿែតិ 



 ឺជាមសចកដីក្សឡាែច់ំម ះក្ែះអមាា ស់របស់ែកួម ។ ចំមណះដងឹខ្លងក្ែះ ម្ពរី 

មសចកដីជំមនឿ មសចកដីសងឃមឹ្ ការមោរែ នងិការសាដ ប់បង្វា ប់ចំម ះក្ែះជាមាា ស់  ឺជា

អវីៗក្តូវបានសំព្ដងឲ្យមឃើែមៅកែុងជីវតិរបស់ែកួអែកមជឿ។ ប៉ា ព្នាអែកមជឿែតិក្បាកដ

មៅមលើស ែីការមនះមទ្ៀត  ឺែួកម ក្សឡាែ់ក្ែះក្ ីសទ។ ម្ន សសមាែ ក់អាចនងឹមវះ

ចំមណះដងឹចបស់ោស់អាចនឹងម្និមានមសចកដីកាៃ ហ្វន ឬធ្លៃ ក់មៅកែងុអំមែើបាប។ 

ប៉ា ព្នាការទំងអស់មនះនឹងម្និ ំឲ្យធ្លៃ ក់មៅកែងុមសចកដី វិ សអស់កលបមឡើយ 

ក្បសិនមបើអែកក្សឡាែ់ក្ែះក្ ីសទ។ 

 ការម្ិនមជឿនិងការម្ិនក្សឡាែ់  ជឺាជំហ្វនមៅកាន់មសចកដី វិ សអស់

កលបជានិចា។ មបើអែកណាម្និក្សឡាែ់ក្ែះអមាា ស់មយស ូវ ក្ ីសទ ឲ្យអែកម ះក្តូវ

បណាដ សាច ះ (១កូរនិថូស ១៦:២២)។ ក្ែះមយស ូវបានមានបនទូលមោយផ្ទទ ល់មៅ

កាន់ែួកយោូថា មបើក្ែះជាក្ែះវរបិត្តម្នអែករាល់ោែ ព្ម្ន ម ះអែកនងឹបានក្សឡាែ់

មំុ្ (យ៉ាូហ្វន ៨:៤២)។ មេើយប ទ ប់ែីការរស់មឡើង វិែរបស់ក្ទ្ង ់ ក្ែះមយស ូវបាន

សួរសំនួរមនះបដីងដល់មោកមែក្តុសជាសិសសរបស់ក្ទ្ង់។ មតើក្សឡាែ់មំុ្ឬអី? 

(យ៉ាូហ្វន ២១:១៥, ១៦, ១៧)។ ក្ែះបនទូលក្តង់មនះសួរែីភាែែិតម្នមសចកដីជំមនឿ

របស់មយើង។ ជាក្ែះបនទូលង្វយយល់ មេើយម ព្សវងរកមក្ចើនបំ្ ត។ 

 ក្បសិនមបើអែកចងដ់ឹងែីមសចកដីអាថក៌ំបំាងម្នអារម្មណ៍មនះចំម ះក្ែះក្ ីសទ 

សាវក យ៉ាូហ្វនក្បាប់មយើងថា មយើងក្សឡាែក់្ទ្ង ់ ែីមក្ ះក្ទ្ងប់ានក្សឡាែ់

មយើងជាម្ ន (១យ៉ាូហ្វន ៤:១៩)។ មយើងក្សឡាែ់ក្ទ្ងែី់មក្ ះក្ទ្ងប់ានមធវើការក្ ប់

ទំងអស់សក្មាបម់យើង។ មេើយមយើងក្សឡាែ់ក្ទ្ង់មក្ ះក្ទ្ង់កំែ ងព្តមធវើការ

សក្មាប់មយើងមៅមែលឥឡវូមនះ។ អែកមជឿក្តូវបានមក្បាសឲ្យរចួែីមទសកេំ ស 

ព្ដលជាអំណាចនិងលទ្ធ្លម្នអំមែើបាបរបស់ែកួម ។ មេើយជាមរៀងរាល់ម្ថៃែួក



ម បានទ្ទ្ួលជីវិតនិងកមាៃ ំងខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណែីក្ែះក្ សីទ មណៈមែលព្ដលក្ទ្ង់

អធិសាា នសក្មាប់ែួកម មៅន រសាថ នសួ ៌។ 

 មតើអែកជំ ក់បំណ លមាែ ក់ ក្សឡាែម់្ិតាភកដិព្ដលបានសងបំណ លជនំួស

មៃួនទំងអស់ព្ដរឬមទ្? មតើអែកលង់ទ្កឹមាែ ក់ ក្សឡាែអ់ែកព្ដលេក់ចូលមៅកែុងទ្ឹក

សម្ ក្ទ្មេើយជួយសមស្តង្វា ះោត់ព្ដរឬមទ្? មតើអែកព្ដលជាបម់ៅកែងុ្ទះព្ដលកំែ ងព្ត

មឆះមាែ ក់ ក្សឡាែ់អែកព្ដលក្បថ យជីវតិមៃួនរត់ចូលមៅកែងុអណាដ តមភៃើងមេើយជួយ

សមស្តង្វា ះោត់ព្ដរឬមទ្? សូម្បីព្តកនូមកមងក៏អាចមឆៃើយនឹងសំនរួទំងមនះបានព្ដរ! 

មនះជារមបៀបដូចោែ និងមេត ្ លក្សមដៀងោែ  ព្ដលអែកមជឿែិតក្សឡាែ់ក្ែះក្ ីសទ។ 

ក) មសចកដីក្សឡាែ់ចំម ះក្ែះក្ ីសទមនះ  ឺជាម្ដ រូម្នមសចកដីជំមនឿព្ដល ំឲ្យបាន

សមស្តង្វា ះមៅកែងុក្ែះក្ ីសទ។ ក្បសិនមបើម្ន សសមាែ ក់ម្ិនមានមសចកដីក្សឡាែ់

សក្មាប់ក្ែះក្ ីសទ អែកអាចនឹងក្បាកដថា ែកួម ម្ិនមានមសចកដីជំមនឿែតិមៅកែុង

ក្ែះក្ ីសទមទ្។ 

ម) មសចកដីក្សឡាែ់ចំម ះក្ែះក្ ីសទ ជាកមាៃ ំងជរំ ែដក៏្បមសើរបំ្ តសក្មាបក់្ ប់

ទំងកិចាការសក្មាបក់្ែះអមាា ស់។ មានភាែម សោែ ដ៏ធំម្យួរវាងក្ ូមែទ្យព្ដលកំែ ង

ព្ថរកាមកមងព្ដលមានជងំ ឺ និងមាដ យមាែ ក់ព្ដលកំែ ងព្ថរកាកូនព្ដលមានជំងឺ។ 

មាែ ក់មធវើមោយសារកាតែវកចិា មេើយមាែ ក់មទ្ៀតមធវើមោយមចែែីមសចកដកី្សឡាែ់។ 

ម្ន សសបមក្ម្ើម  ែីមក្ ះម ឲ្យក្បាក់ព្ម។ មាែ ក់មទ្ៀតមធវើអវីព្ដល ងមធវើមោយមក្ ះ

ចិតាក្សឡាែដ់ល់កូនរបស់ ង។ ដូចោែ មៅនឹងការបមក្ម្ើរបស់ក្ែះក្ ីសទព្ដរ។ អែក

មធវើការដអ៏សាា រយមៅកែងុែួកជនំ ំក្ ប់សម្័យកាលស ទ្ធព្តជាអែកក្សឡាែដ់ល់ក្ែះក្ ី

សទ។ 



 ) មសចកដកី្សឡាែច់ំម ះក្ែះក្ ីសទ ជឺាអវីព្ដលមយើង ួរបមក្ងៀន ជាែិមសសដល់

មកមងៗ។ មានមសចកដីជាមក្ចើនមៅកែុងមសចកដីែិតរបស់ក្ សីាទ នព្ដលមកមងៗែបិាកនឹង

យល់។ ប៉ា ព្នាមសចកដីក្សឡាែ់ចំម ះក្ែះក្ ីសទ  ឺជាអវីម្ា៉ា ងព្ដលមានមក្ចើនមៅកែុង

ការយល់ដឹងរបស់ែកួម ។ 

ឃ) មសចកដីក្សឡាែ់ចំម ះក្ែះក្ ីសទ  ជឺាចំណ ចព្ដលក្ ីសាទ នក្ ប់របូ ែីក្ ប់

និកាយក្កុម្ជនំ ំក្ ីសាទ ន អាចរួបរួម្ម្កព្តម្ួយ មទះជាមានភាែម សោែ មៅព្្ែកដម្ទ្

ណាមទ្ៀតក៏មោយ។ ប រសព្ដលែ សូំវបានមរៀនសូក្តមាែ កប់ាននយិយថា "មំុ្ម្ិន

អាចនយិយបានមក្ចើនសក្មាប់ក្ែះក្ ីសទមទ្។ មទះជាមំុ្ម្ិនអាចនយិយបានមក្ចើន

សក្មាប់ក្ទ្ង់ក៏មោយ ប៉ា ព្នាមំុ្អាចសាៃ ប់សក្មាបក់្ទ្ង់បាន!" 

 

២. មតើមយើងអាចនងឹកតស់មាា លែ់មីសចកដកី្សឡាែម់្យួសក្មាបក់្ែះក្ សីទមោយ

រមបៀបណា? 

មនះជាសំនរួដ៏សំខ្លន់បំ្ ត មក្ ះម្ិនមានមសចកដសីមស្តង្វា ះមោយោម ន

មសចកដីក្សឡាែម់ទ្។ ប៉ា ព្នាវាមៅព្តជាសំនរួដ៏ែបិាកមឆៃើយ។ មតើមយើងដឹងថា មយើង

ក្សឡាែអ់ែកណាមាែ ក់មោយរមបៀបណា? ចរូឲ្យមំុ្បង្វហ ែអែកែីមសចកដីក្សឡាែ់

សក្មាប់ក្ែះក្ ីសទមៅកែុងរមបៀបព្ដលក្សមដៀងោែ កែងុការបង្វហ ែែីមសចកដកី្សឡាែ់

របស់មយើងចំម ះម្តិាភកដិនងិសាច់ញាតិច ះ។ 

ក) ក្បសិនមបើមយើងក្សឡាែ់អែកណាមាែ ក់ មយើងចូលចតិា ិតែីអែកម ះ។ មយើងម្ិន

មភៃចម  ឬក្តូវការរំលឹកឲ្យនឹកចំាែីែួកម ម ះមទ្។ មយើង តិែីម ជាែយដងកែុងម្ួយ

ម្ថៃ។ កែុងរមបៀបដូចោែ មនះព្ដរ មបើមយើងក្សឡាែ់ក្ែះក្ សីទ ម ះមោយក្ែះវញិ្ា ណ

បរិស ទ្ធ ក្ែះក្ ីសទបានសណា តិមៅកែងុចិតាអែករាល់ោែ  (មអមភសូរ ៣:១៧)។ 



ម) ក្បសិនមបើមយើងក្សឡាែ់អែកណាមាែ ក់ មយើងចូលចតិាឮែីអែកម ះ។ មយើងនងឹ

យកចិតាទ្ កោក់មៅមែលឮម នយិយែីមឈាម ះអែកម ះ។ អស់អែកព្ដលម្ិនសាា ល់

អែកជាទ្ីក្សឡាែ់របស់មយើង ម នឹងម្និសូវកត់សមាា ល់មទ្ មៅមែលម នយិយែី

អែកទំងម ះ។ ម ះជាមសចកដីក្សឡាែ់ព្ដលជាអាថក៌បំំាងម្នអន សាវរីយដ៍៏លអ 

ម្ិនថាមៅកែងុចំមណាម្ម្ិតាភកដិជាម្ន សសដូចោែ  ឬម្និថារវាងអែកមជឿនិងក្ែះក្ ីសទ

ម ះមទ្! 

 ) ក្បសិនមបើមយើងក្សឡាែ់អែកណាមាែ ក់ មយើងចូលចិតាអានអែំីែួកម មដើម្បីឲ្យ

ដឹងថាែួកម កំែ ងមធវើអវី។ មសចកដី រីករាយជាមក្ចើនមចែែីសំប ក្តព្ដលម្្ើម្កែីអែក

ជាទ្ីក្សឡាែ់របស់អែក។ មនះ ដឺូចោែ រវាងក្ ីសាទ ននងិក្ែះក្ ីសទ។ អែកមជឿែតិ រីក

រាយនឹងការអានបទ្ ម្ពរី ែីមក្ ះមៅកែុងអំណានម ះ ែួកម អានអំែីក្ែះអងាស

មស្តង្វា ះរបស់ែកួម ។ 

ឃ) ក្បសិនមបើមយើងក្សឡាែ់អែកណាមាែ ក់ មយើងចូលចតិាផ្ទា បច់ិតាអែកម ះ។ មយើង

ែាយម្ព្សវងយល់ថាែួកម ចូលចិតាអវីនងិអវីព្ដលែួកម ម្ិនចូលចិតា មេើយមយើង

ែាយម្មធវើមៅត្តម្ម ះ។ ដូចជាក្ ីសាទ នមំែាយម្ផ្ទា ប់ចតិាដល់ក្ែះក្ ីសទយ៉ា ង

ដូមចែះព្ដរ។ ែកួម ព្សវងយល់មៅកែុងក្ែះ ម្ពីរនូវអវីព្ដលជាបំណងក្ែះេឫទ្័យ

របស់ក្ែះ មេើយប ទ ប់ម្កមំែាយម្មដើម្បីមធវើត្តម្បំណងក្ែះេឫទ្យ័ម ះ។ 

ង) ក្បសិនមបើមយើងក្សឡាែ់អែកណាមាែ ក ់មយើងក៏ចូលចិតាម្ិតាភកដរិបស់អែកម ះព្ដ

រ។ មៅមែលមយើងបានជួបម្តិាភកដរិបស់អែកម ះ មយើងម្និមានអារម្មណថ៍ា មយើង

ជាអែកដម្ទ្ស ទ្ធសាធម ះមទ្។ ដូមចែះកែងុ ម្មយើងជាក្ ីសាទ ន ម្ិតាភកដិទំងអស់

របស់ក្ែះក្ ីសទកជ៏ាម្ិតាភកដរិបស់មយើងព្ដរ។ មយើងក្សឡាែ់ក្ែះអងាសមស្តង្វា ះព្ត

ម្ួយដូចជាែួកម ព្ដរ។ 



ច) ក្បសិនមបើមយើងក្សឡាែ់អែកណាមាែ ក ់ មយើងនឹងការ រអែកម ះ។ មយើងម្និ

ចូលចិតាឲ្យអែកណានយិយអាក្កក់ក្បឆំ្ងនឹងអែកម ះមទ្ មេើយមយើងនឹងការ រ

ែួកម ភាៃ ម្។ កែុង ម្ជាក្ សីាទ ន មយើងនឹងមានការឈចឺាប់ មៅមែលព្ដលមយើងឮ

អែកណាមាែ ក់កំែ ងនយិយក្បឆំ្ងអាក្កក់នងឹក្ែះក្ ីសទ មេើយមយើងចងន់យិយ

ជំនួសក្ទ្ង់។ 

ឆ) ក្បសិនមបើមយើងក្សឡាែ់អែកណាមាែ ក់ មយើងនងឹចលូចិតាចំណាយមែលជាម្យួ

អែកម ះ ជព្ជកជាម្យួអែកម ះ សាដ បអ់ែកម ះ ឬក៏មានភាែសែិទ្ធសាែ លជាម្ួយអែក

ម ះ។ មទះបីជាមយើងមអៀនមេើយមៅមសៃៀម្ចំម ះោែ មៅ វិែមៅម្កដ៏មោយ មយើង

ហ្វក់ដូចជាម្ិនមានការលំបាកកែុងការព្ដលមៅជាម្ួយោែ មេើយនងិជព្ជកោែ

ជាម្ួយម្តិាជិតសែតិម ះមទ្។ ដូមចែះែួកក្ សីាទ នែតិកម៏្ិនហ្វក់ដូចជាលំបាកកែុងការ

ជព្ជកជាម្យួក្ែះក្ ីសទព្ដរ។ 

ទំងមនះជាសញ្ា សមាា ល់ព្ដលម អាចរកមឃើែមសចកដីក្សឡាែ់ែតិក្បាកដបាន។ 

សញ្ា សមាា ល់ទំងមនះស ទ្ធព្តចបស់មេើយង្វយក្សួលយល់។ ចូរមក្បើសញ្ា

សមាា ល់មោយមសាម ះក្តងទំ់ងមនះមដើម្បីែនិិតយមម្ើលមៃួនអែក មេើយអែកនងឹដងឹថាមតើ

អែកមានមសចកដកី្សឡាែ់សក្មាប់ក្ែះក្ ីសទព្ដរឬមទ្។ ចរូោក់មៃួនអែកមៅកែុងសំនរួ

ព្ដលក្ែះអមាា ស់បានសួរមោក មែក្តុស។ មតើអែកែិតជាក្សឡាែ់មំុ្មទ្? 

 មបើអែកក្បាប់មំុ្ថា អែកមចះក្ ប់ទំងមោលលទ្ធកិ្ សីាទ ន ម ះម្ិនព្ម្នជា

ចមម្ៃើយមទ្។ ក្ែះ ម្ពីរបានបមក្ងៀនថា អាចជាម្និព្ម្នជាជំមនឿក្ ីសាទ នែតិ មបើោម ន

អារម្មណ៍ណាម្ួយក្សឡាែដ់ល់ក្ែះក្ ីសទ។ ម្និព្ម្នជាចមម្ៃើយមទ្ មបើអែកក្បាប់មំុ្ថា 

អែកម្និោំក្ទ្ជំមនឿម្នអារម្មណ៍ម ះ។ ក្បសិនមបើជំមនឿម ះម្និមានអវីមសាះ ប៉ា ព្នា



មានអារម្មណ៍ព្តម្ា៉ា ង ម ះមំុ្នងឹឯកភាែជាម្ួយអែក។ ប៉ា ព្នាក្បសិនមបើអែកបទិ្

អារម្មណ៍ទំងអស់ ម ះអែកសាា ល់តិចតចួណាស់ែីជំមនឿក្ ីសាទ ន។ 

 ក្បសិនមបើអែកក្សឡាែ់ក្ែះក្ ីសទ ែីមក្ ះព្តអែកមានអារម្មណ៍ថាអែកម្ិន

ជំ កអ់វីដល់ក្ទ្ង់ ម ះោម នកាតែវកិចាចំម ះក្ទ្ង់មឡើយ។ មានព្ត វិធែីាបាលព្ត

ម្ា៉ា ងប៉ា មណាណ ះសក្មាប់ការមនះ។ អែកក្តវូការចំមណះដងឹដ៏ក្បមសើរម្ួយអំែីមៃួនអែក 

ត្តម្រយៈការបមក្ងៀនរបស់ក្ែះវិញ្ា ណបរិស ទ្ធ។ អែកអាចព្សវងរកនិសស័យែិតរបស់

អែក។ អែកក្តូវព្តព្សវងរកមទសកំេ សមេើយភាែោម នអវីមសាះមៅចំម ះក្ែះមនក្ត

ម្នក្ែះជាមាា ស់។ អែកក្តូវព្តអងវរក្ែះជាមាា ស់អំែីក្ែលឹងរបស់អែក។ ចរូអានែី

រមបៀបព្ដលប៉ា លែិែណ៌ ែីនិសស័យម្ន សសមៅកែុងជំែកូ ១ ដល់ជំែូក ២ ម្នសំប ក្ត

របស់ោត់មៅកាន់ទ្ីក្កុងរ៉ូាម្។ ចូរសិកាអតថបទ្ព្បបមនះរមួ្ជាម្ួយមសចកដីអធិសាា ន

មដើម្បីសូម្ការដកឹ ំែីក្ែះវញិ្ា ណបរិស ទ្ធ មេើយម្ិនយូរប៉ា  ម នអែកនឹងបានយល់ែី

អវីព្ដលមំុ្ចង់នយិយអំែអីែកជាបប់ណំ លរបស់ក្ែះក្ ីសទ មេើយកែំ ងក្តូវការ

ជំនួយែីក្ែះជាមាា ស់។ 

 ការសាា ល់មសចកដីក្តូវការែីក្ែះក្ ីសទ  ឺជាជំហ្វនដំបងូព្ដលមឆ្ព ះមៅកាន់

មសចកដីក្សឡាែដ់ល់ក្ទ្ង់។ ការម្និក្សឡាែដ់ល់ក្ទ្ង ់មឺក្ោះថាែ ក់ម្នមសចកដី

 វិ សដ៏មៅអស់កលប ព្ដលនឹងក្តូវម្ក។ សូម្ក ឲំ្យមានចតិាអនំួតមែកកែុងការទ្ទ្ួល

យកដបំូ ម នរបស់មំុ្ឲ្យមសាះ។ ចូរទ្ទ្ួលវា មេើយបានសមស្តង្វា ះច ះ! 

 មានម្ន សសព្ដលម ក្បាកដនងឹមៃួនឯងថា ែួកម ក្សោែ់ដល់ក្ែះក្ ីសទ។ 

ចំម ះអែកទំងម ះមំុ្នយិយថា មសចកដីក្សឡាែ់របស់អែកជាភសាតុ្តងម្នមសចកដី

ក្សឡាែរ់បស់ក្ែះជាមាា ស់មៅកែុងក្ែះក្ ីសទចំម ះអែកមេើយ។ អែកនឹងម្ិន

ក្សឡាែក់្ែះក្ ីសទបានមទ្ ក្បសិនមបើក្ទ្ងម់្ិនបានមធវើអវីមសាះសក្មាប់អែកមទ្ម ះ។  



ដូមចែះម្និក្តូវខ្លម សកែងុការព្ដលឲ្យអែកដម្ទ្បានមឃើែែីមសចកដីក្សឡាែ់របស់អែក

ចំម ះក្ទ្ង់មឡើយ។ ចរូនយិយែីក្ទ្ង់ រស់សក្មាប់ក្ទ្ង់ មេើយមធវើការសក្មាប់ក្ទ្ង់

ច ះ។ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ជំពូក្ ១៦ 

ការដាេព់េែ ី្  ះ្គីសទ 
 

អែករាល់ោែ មៅទ្ីម្ទ្ែីក្ែះក្ សីទ (មអមភសូរ ២:១២) 

មៅមែលព្ដលប៉ា លបានសរមសរសំប ក្តរបស់ោត់មៅកានែ់ួកជំន ំមអមភសូរ 

ោត់បានរំលឹកដល់ែួកម ថា ម្ នមែលព្ដលែួកម បានក្តឡបជ់ាក្ ីសាទ នែួកម ក៏

មៅកែុងចំមណាម្មសចកដដីម្ទ្មទ្ៀតព្ដរ ឺ បានមៅទ្ីម្ទ្ែីក្ែះក្ ីសទ។ ប៉ា ព្នា កយដព្ដល

បានែិែណ ៌ថា អស់អែកព្ដលម្ិនបានព្ក្បចិតាម្កឯក្ែះជាមាា ស់មេើយក្តឡបជ់ា

អែកមជឿដល់ក្ែះក្ ីសទ អែកទំងម ះក៏ោច់មចែែីក្ែះក្ សីទព្ដរ។ មបើមយើងម្និមាន

ល យកាក់ ឬម្និមានម្តិាភកាិ ឬម្ិនមានស មភាែលអ ម ះជាការម្ិនលអ ។ ប៉ា ព្នាវាកាន់

ព្តអាក្កក់ជាងមនះមៅមទ្ៀតកែងុការព្ដលមយើងោច់មចែែីក្ែះក្ ីសទ។ 

 

១. មតើម្ន សសមាែ កោ់ចម់ចែែកី្ែះក្ សីទមៅមែលណា? 

មនះម្និព្ម្នជាសាថ នភាែព្ដលមំុ្បានបមងកើតមឡើងម ះមទ្។ ម ះជាឃ្លៃ

ព្ដលសាវក ប៉ា ល បានមក្បើជាមលើកដំបងូ។ ោម នអវ ីួរឲ្យឆៃល់មទ្ព្ដលែួកជំន កំ្កុងមអ

មភសូរជាមក្ចើនជាអែកថាវ យបងាំម្នក្ែះក្សីោយមអណាម ះ។ ប៉ា ព្នាសាវក ប៉ា ល ម្ិន

បាន ិតអវីទំងអស់ែីការម ះ។ ព្តោតែ់ិែណ ៌ម្ន សសទំងម ះថាជាែកួព្ដលោម ន

ក្ែះក្ ីសទ វិែ ។ 



ក) ម្ន សសមាែ ក់ព្ដលោម នក្ែះក្ ីសទ  ឺមៅមែលណាអែកម ះោម នចំមណះដឹងអំែីក្ទ្

ង់។  ោម នអវីព្ដល រួឲ្យសងស័យទំងអស់ មក្ ះម្ន សសរាប់ោន ក់សថតិមៅកែងុ

សាថ នភាែមនះ ដបិតែួកម ម្ិនព្ដលបានឮែីក្ទ្ង់មសាះ។ មានម្ន សសរាប់ ន់ ក់មៅ

កែុងក្បមទ្សអង់ម ៃសសាា ល់ក្ែះក្ ីសទម្និមលើសជាងែកួអែកព្ដលមៅក្បមទ្សដម្ទ្

មទ្ៀតព្ដលម្និធ្លៃ បឮ់ែីក្ទ្ង់ម ះមទ្។ ការម្និសាា ល់ក្ែះក្ សីទ មានន័យថា មយើងម្និ

សាា ល់ក្ែះអងាសមស្តង្វា ះព្ដរ។ 

ម) ម្ន សសោម នក្ែះក្ សីទ ឺមៅមែលណាែួកម ម្ិនមានមសចកដជីំមនឿដល់ក្ទ្ង ់

មទះជាែួកម មានចំមណះបនាចិបនាួចអំែកី្ែះក្ ីសទក៏មោយ។ អាចនឹងមានម្ន សសជា

មក្ចើនមានចំមណះដងឹមៃះែីក្ែះក្ ីសទ ព្តែួកម ម្និបានមក្បើក្បាស់ចំមណះដឹងម ះជា

ក្បមយជន៍មទ្។ ម បានោកក់ារមជឿជាក់របស់ម មៅកែងុអវីម្សងមទ្ៀតមៅ វិែ។ ម 

អាចនងឹសងឃមឹ្ថានឹងបានមៅដល់សាថ នសួ ៌មោយមក្ ះអតាចរិតលអរបស់ែកួម  

ឬមោយមក្ ះមែលមៃះែកួម បានអធសិាា ន ឬក៏ែកួម បានមៅក្ែះវិហ្វរ។ ប៉ា ព្នាែកួ

ម មវះមសចកដីជំមនឿព្ដលសកម្មនិងទ្ កចតិាដល់ក្ែះក្ ីសទ។ ែួកម ោច់មចែែីក្ទ្ង់

មេើយ។ 

 ) ម្ន សសព្ដលោចម់ចែែីក្ែះក្ ីសទ មៅមែលណាម ម្ិនអាចមម្ើលមឃើែែីកិចា

ការម្នក្ែះវិញ្ា ណបរិស ទ្ធមៅកែុងជីវិតរបស់ែួកម ។ មបើអែកណាោម នក្ែះវិញ្ា ណ

របស់ក្ែះក្ ីសទ អែកម ះម្ិនព្ម្នជារបស់្ងក្ទ្ង់មទ្ (រ៉ូាម្ ៨:៩)។ មដើម្បីឲ្យបានចូល

រួម្ជាម្យួនឹងក្ែះក្ ីសទ ម ះចំមណះដងឹ មសចកដីជំមនឿ នងិមសចកដីទ្ន់សមណាដ សម្ន

ក្ែះវិញ្ា ណបរិស ទ្ធ ែតិជាសំខ្លន់ណាស់។ អស់អែកព្ដលមវះមសចកដីទំងអស់មនះ 

ចបស់ជាោចម់ចែែីក្ែះក្ សីទមេើយ។ 

 



មំុ្ចង់ឲ្យអែក ិតែីចណំ ចទំង៣ព្ដលមំុ្មទ្ើបបាននិយយខ្លងមលើមនះ។ ម្ន សសជា

មក្ចើនម្និដឹងែីមសចកដីទំងអស់មនះមទ្។ ម្ន សសជាមក្ចើនបានសកប់ចិតាថា ែួកម បាន

មានចតិាសបបុរសដល់"ម្ន សសក្ បរ់ូបមេើយ" ឬថា ែកួម  "បានបំមែែកាតែវកិចា

របស់ែួកម មេើយ"។ ែកួម និយយព្តែី "ការមធវើ" មេើយម្ិនព្ដលនយិយែ ី"ការ

មជឿ" មទ្។ ក្បសិនមបើអែក តិថាការនយិយរបស់មំុ្មនះែិបាកមេើយធៃន់ធៃរមែក មំុ្

ក្តូវព្តក្បាបអ់ែកថា  កយទំងម ះ ឺជាក្ែះបនទូលរបស់ក្ែះជាមាា ស់ ម្និព្ម្នជា

របស់មំុ្មទ្។ អែកណាព្ដលម្និក្ែម្មជឿ ម ះនឹងក្តូវមទស វិែ (មា៉ា ក ស ១៦:១៦)។ 

ដូមចែះមំុ្ក្តូវព្តក្បាបអ់ែកែីការទំងអស់មនះ មំុ្ចងក់្បាបម់្ន សសក្ ប់ោែ ខ្លៃ ងំណាស់

អំែីមសចកដីមម្ត្តា ករ ណា នងិមសចកដីសបបរុសម្នក្ែះព្ដលមានសំរាបអ់ស់អែកណា

ព្ដលព្សវងរកវា ដបិតមំុ្ម្និអាចរកមឃើែមៅកព្នៃងណាម្ួយមៅកែងុក្ែះ ម្ពរីព្ដល

ព្ចងថា ការម្និសាា ល់ ឬការម្ិនផ្ទៃ ស់ព្ក្ប ឬការម្និមជឿ ជាអវីម្ា៉ា ងម ះមទ្ មក្ៅែី

ការោច់មចែែីក្ែះក្ ីសទម ះ។ 

 

២. មតើអវជីាសាថ នភាែែតិម្នអែកោចម់ចែែកី្ែះក្ សីទ? 

ឧបមាថាមានមាែ ក់នយិយថា "ក្បសិនមបើមំុ្ោច់មចែែីក្ែះក្ ីសទ មំុ្កម៏្ិន

អាក្កក់ជាងម្ន សសដម្ទ្មទ្ៀតព្ដរ។ មំុ្សងឃឹម្ថា ក្ែះជាមាា ស់នឹងមានមសចកដីមម្ត្តា

ករ ណា មេើយថាអវីៗនឹងម្ិនអមីទ្មៅទ្ីបញ្ាប់"។ មំុ្ចង់ែាយម្ បង្វហ ែដល់ម្ន សស

ព្បបម ះថា ែួកម ក្តូវបានទ្ទ្ួលការមបាកបមញ្ឆ តដ៏ ួរឲ្យអាណិតណាស់។ 

ក) ការោច់មចែែីក្ែះក្ ីសទមាននយ័ថា ជាការោចម់ចែែីក្ែះជាមាា ស់ ដបិតក្ែះក្ ី

សទ ជឺាប  ាលព្តម្ួយព្ដលអាចព្ណ ំម្ន សសមានបាបមេើយនងិម្ន សសលៃង់មលៃ  

ព្ដលបានព្បរមែងោក់ក្ែះអាទ្ិកររបស់មៃួន មៅឯក្ែះជាមាា ស់។ និសស័យបរិស ទ្ធម្ន



ក្ែះជាមាា ស់ក្តូវបានែិែណ ៌ ថាជា "មភៃើងដ៏សម ធ សមៅធ ម្ួយ" ចំម ះអស់អែកណា

ព្ដលោច់មចែែីក្ែះក្ ីសទ។ មបើមយើងមៅព្តបនាឲ្យមៃួនមយើងោច់មចែែីក្ែះក្ ីសទ 

ម ះមយើងម្ិនអាចម្កជិតក្ែះបានមទ្។ ក្ែះមយស វូផ្ទទ ល់បានមានបនទូលថា មំុ្ជា្ៃវូ 

ជាមសចកដីែិត មេើយជាជីវិត មបើម្ិនម្កត្តម្មំុ្ ម ះោម នអែកណាមៅឯក្ែះវរបិត្តបាន

មឡើយ។ មបើអែករាល់ោែ បានសាា ល់មំុ្ ម ះបានសាា ល់ក្ែះវរបិត្តព្ដរ (យ៉ាូហ្វន ១៤:

៦-៧)។ 

ម) មបើោម នក្ែះក្ ីសទ ម ះកោ៏ម នមសចកដីស មសានាបានព្ដរ។ ម្ន សសក្ ប់រូបស ទ្ធព្ត

មានបញ្ា ចិតាមៅកែងុែួកម មាែ ក់ៗ ព្ដលក្តូវព្តសកប់ចិតា មបើែួកម មានមសចកដីស ម

សានា។ មៅកែុងម្ន សសម្ួយចំនួន បញ្ា ចិតាអាចនឹងសាៃ ប់ កក់ណាដ ល ឬមដកលក ់

ករណីមនះម្និបណាដ លឲ្យែួកម មានទ្ កខក្ែួយមក្ចើនមទ្។ ប៉ា ព្នាមៅមែលព្ដលបញ្ា

ចិតាបានភ្ាក់មឡើង មេើយដឹងែីកំេ ស នងិការជនំ ំជរំះមៅអ  តខ្លងម្ ម អែកម ះ

នឹងព្សវងរកអវីម្ួយព្ដលមៃួនក្តូវការមដើម្បីឲ្យបានមសចកដសីក្មាកខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា

ណ។ 

 មានព្តមសចកដីម្ួយប៉ា មណាណ ះព្ដលអាច្ដល់ឲ្យមានមសចកដសី មសានដមៅ

កែុងបញ្ា ចិតាព្ដលមានការលំបាក  ឺជាការយល់ដងឹចបស់ថា ការស  តរបស់ក្ែះ

ក្ ីសទមៅមលើមឈើឆ្ក ង  ឺជាការសងមែែម្ថៃម្ួយសំរាប់អំមែើបាបរបស់មយើង 

មេើយមសចកដីលអម្នការស  តម ះក្តូវបានក្បទនម្កមយើងមៅមែលមយើងមជឿ ម ះ

 ឺជាម្ហ្វអាថ៌កបំំាងម្នមសចកដីស មសានដខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណមេើយ! ព្ដលមយើង

រាល់ោែ បានរាបជ់ាស ចរិតមោយការមជឿ ម ះមឈាម ះថា មយើងបានមម្ក្តនីឹងក្ែះ

មោយសារក្ែះមយស វូក្ ីសទ ជាអមាា ស់ម្នមយើងរាល់ោែ មេើយ (រ៉ាមូ្ ៥:១)។ 



 ) មបើោម នក្ែះក្ ីសទ ម ះកោ៏ម នមសចកដីសងឃមឹ្ព្ដរ។ ម្ន សសជាមក្ចើនមានមសចកដី

សងឃឹម្ម្ា៉ា ងសំរាប់មៃួនឯងមៅកែុងជីវតិម្ួយមៅមែលខ្លងម្ ម។ ប៉ា ព្នាម្ន សសតចិ

តួចណាស់ព្ដលអាច្ដល់មេត ្លម្ួយសំរាប់មសចកដីសងឃឹម្ព្ដលែកួម មាន (១

មែក្តុស ៣:១៥)។ មសចកដីសងឃឹម្ម្ិនចបស់មនះ នងឹម្ិនអាចជាក្បមយជន៍មៅ

មែលព្ដលក្តូវការបំ្ តមទ្  ឺមៅមែលសាៃ ប់។ មសចកដីសងឃឹម្ព្ដលសម្នងឹមាន  ឺ

ជាមសចកដីសងឃឹម្ព្ដលែឹងដល់ក្ែះក្ ីសទនិងអវីព្ដលក្ទ្ងប់ានមធវើកែុង ម្ជាក្ែះអងា

សមស្តង្វា ះ។ មសចកដីសងឃឹម្ព្បបមនះនឹងម្ិនោច់មចែែីក្ែះក្ ីសទមឡើយ។ 

ឃ) ដូចជាអវីព្ដលមំុ្បាននយិយរួចម្កមេើយថា ការោច់មចែែីក្ែះក្ ីសទ  ឺជា

ការព្ដលោច់មចែែីន រសាថ នសួ ៌! មំុ្ម្ិនសំមៅក្តមឹ្ព្តថា ោម នក្ែះក្ ីសទ អែកម្និ

អាចចូលមៅកែងុន រសាថ នសួ ៌ប៉ា មណាណ ះមទ្ ប៉ា ព្នាព្ថម្ទំងថា  អែកនងឹម្និសបបយ

 រីករាយមទ្ មបើអែកបានចលូកែុងន រសាថ នសួ ៌ព្ម្នម ះ។ មសចកដីអំណរម្នន រ

សាថ នសួ ៌  ឺជាការព្ដលមៅជាម្ួយនិងក្ែះក្ ីសទ។ មតើម អាចនឹងស បិនដចងប់ាន

សាថ នសួ ៌មោយោម នក្ែះក្ សីទមោយរមបៀបណាបាន? មៅកែុងក្ បទំ់ងការែែិណ៌ 

អំែីសាថ នសួ ៌ព្ដលក្ែះ ម្ពីរ្ាល់ឲ្យមយើង វតាមានរបស់ក្ែះក្ ីសទ ឺជាលកខណៈដ៏

សំខ្លន់ម្ួយ។ សាថ នសួ ៌ព្ដលោម នក្ែះក្ ីសទ ម្និព្ម្នជាសាថ នសួ ៌ព្ដលបានព្ចង

មៅកែុងក្ែះ ម្ពីរមទ្។ 

មំុ្អាចនងឹនយិយបព្នថម្ចំម ះការទំងមនះមោយង្វយក្សួលបាន។ មំុ្អាចក្បាប់

អែកថា មបើោម នក្ែះក្ ីសទ ម ះក៏ោម នជីវិត ោម នកមាៃ ំង ោម នស វតថភិាែ ោម នមោល

បំណងមៅកែុងជីវិតមេើយកោ៏ម នម្ូលោា នម្នជីវិតព្ដរ។ ែកួអែកព្ដលោម នក្ែះក្ ីសទ  ឺ

មាននយ័ថាែួកម កំែ ងព្តសថិតកែុងសាថ នភាែដ៏កាន់ព្តអាក្កក់មេើយ! ឫសសំខ្លន់

ចំម ះព្ម្ក មយល់សំខ្លន់ចំម ះសួតរបស់មយើង អាហ្វរនិងទ្កឹចំម ះរូបកាយរបស់



មយើងយ៉ា ងណា ម ះក្ែះក្ សីទសំខ្លន់ចំម ះមយើងមលើសែីម ះមៅមទ្ៀត។ ោម នអវី

ព្ដល ួរឲ្យអាណតិដចូជាអែកព្ដលោម នក្ទ្ង់ម ះមទ្! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ជំពូក្ ១៧ 

ការព្សក្តូវបាន នៃត់  
 

 មៅម្ថៃមក្កាយបងអស់ ជាម្ថៃប ណយយ៉ា ងសំខ្លន ់ម ះក្ែះមយស ូវក្ទ្ង់ឈរបនៃឧឺទន

ក្បកាសមឡើងថា មបើអែកណាមក្សក ចូរឲ្យអែកម ះម្កឯមំុ្ មេើយ្កឹច ះ។ អែកណា

ព្ដលមជឿដល់មំុ្ ម ះនឹងមានទ្មនៃទ្កឹរស់េរូមចែែីម ះមៃួនម្ក ដចូជា ម្ពីរសំព្ដង

មេើយ ព្តមសចកាីមនះ  ឺក្ទ្ង់មានក្ែះបនទូលែីក្ែះវិញ្ា ណ ព្ដលអស់អែកមជឿដល់

ក្ទ្ងន់ឹងក្តូវទ្ទ្ួល ដបិតក្ែះវិញ្ា ណបរិស ទ្ធម្និទនយ់ងម្ក មោយមក្ ះក្ែះ

មយស ូវម្ិនទនប់ានដំមកើងមឡើងមៅមឡើយ (យ៉ាូហ្វន ៧:៣៧-៣៨)។ 

មដើម្បឲី្យតម្ម្ៃដល់ក្ែះបនទូលទំងមនះ អែកក្តូវការនឹកចំាែីទ្ីកព្នៃង ឱកាសនងិមែល

មវោមៅព្ដលក្ែះមយស វូមានបនទូល កយទំងមនះ។ ដបិតកត្តា ទំងអស់មនះមេើយ

ព្ដលបានដងក្ែះបនទូលទំងមនះែីក្ែះអមាា ស់។ 

 ទ្ីកព្នៃង កឺ្កុងមយរូសាឡមឹ្ ជាម្ជឈម្ណឌ លម្នសាស យូោ មេើយជាទ្ី

មាំម្ួនរបស់ែួកផ្ទរិស ី នងិសាឌូស ី។ មែលម ះជាឱកាសម្នែិធបី ណយបារំា ជា

ប ណយក្បចំាឆ្ែ ំដធំ៏ម្យួរបស់សាសន៍យោូព្ដលមំក្បឹងព្ក្បងឲ្យបានមានវតាមានមៅ

កែុងក្កុងមយរសូាឡឹម្មៅមែលម ះ។ មែលមវោ ឺមៅម្ថៃច ងមក្កាយម្នែិធបី ណយ

ម ះ។ មយងមៅត្តម្ក្បម្ែណីទ្ំមនៀម្ទ្មាៃ ប់ ម ះជាមែលព្ដលម ដងទ្ឹកែីក្សះស ី

មឡាម្ មេើយចាក់ទ្កឹម ះមលើអាស ក្ែះវិហ្វរ។ 



 ក្បព្េលជាក្ែះមយស ូវមានអារម្មណ៍មកក្ែះទ្័យចំម ះែួកបណាដ ជន       

មណៈមែលព្ដលែកួម មរៀបចំមៃួនក្តឡប់មៅ្ទះ វិែ។ ក្ទ្ង់ែតិជាបានក្ជាបយ៉ា ង

ក្បាកដថា ក្ ប់ទំងែធិីប ណយទំងអស់ម ះស ទ្ធព្តជាទ្ំមនៀម្ទ្មាៃ ប់ឥតក្បមយជន៍

ទ្មទ្។ ក្ទ្ងប់ានទ្តមេើយមានក្ែះេឫទ្័យអាណិតដល់ែកួម  ម ះក្ទ្ង់កប៏ានមាន

បនទូលយ៉ា ងខ្លៃ ំងថា មបើអែកណាមក្សក ចូរឲ្យអែកម ះម្កឯមំុ្ មេើយ្កឹច ះ! 

 ចូរកត់សមាា ល់ែីភាសារបស់ក្ែះមយស ូវព្ដលក្ទ្ង់មានបនទូលថា ម្កឯមំុ្។ 

សូម្ឲ្យមំុ្រំលឹកអែកថា ោម នអែកដកឹ ំសាស ដ៏អសាា រយណាធ្លៃ ប់មក្បើភាសាផ្ទទ ល់

យ៉ា ងមនះមទ្! ម ះជាក្ែះបនទូលដ៏ វិជជមានម្យួព្ដលបង្វហ ែថា ក្ែះមយស ូវផ្ទទ ល់

បានក្ជាបថា ក្ទ្ង់ជាក្ែះព្ម្ ស ីព្ដលបានសនាទ្ ក ជាក្ែះអងាសមស្តង្វា ះម្នមោកិ

យ។ មានបីចំន ចមៅកែងុក្ែះបនទូលដអ៏សាា រយមនះ ព្ដលនយិយែីក្ែះអមាា ស់ព្ដល

មយើង ួរែនិិតយមម្ើល៖ 

១. បញ្ហ    - មបើអែកណាមក្សក 

២. ដំមណាះក្សាយ  - ចូរឲ្យអែកម ះម្កឯមំុ្ មេើយ្ឹកច ះ 

៣. លទ្ធ្លសនា  - អែកណាព្ដលមជឿដល់មំុ្ ម ះនងឹមានទ្មនៃទ្ឹក

    រស់េូរមចែែីខ្លងកែងុម្ក 

១. បញ្ហ - មបើអែកណាមក្សក 

ម្ន សសក្ បរ់ូបឮែីក្ែះមយស វូ នងឹបានសាា ល់អវីម្ា៉ា ងអែំីការឈឺចាប់ម្នការមក្សក

ខ្លងរូបកាយ។ ប៉ា ព្នាការមក្សកខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណកាន់ព្តឈឺចាប់ជាងមនះមៅមទ្ៀត! 

ការឈឺចាប់ខ្លងរបូកាយ ឺជាការម្ួយ ប៉ា ព្នាការឈឺចាបខ់្លងចិតា នំិត កឺាន់ព្តខ្លៃ ំង

មៅមទ្ៀត។ មានបញ្ា ចិតាមែែមោយការទ្ កខមសាក ការព្ដលដឹងថាមយើងម្និបាន

មក្តៀម្មៃួនជាមក្សចសំរាប់ក្ែះ ការម្និសាា ល់មទសកេំ សនិងអំមែើបាបរបស់មៃួន



ឯង ម ះ ឺជាកំរិតមពស់បំ្ តម្នការឈឺចាប់។ មនះមេើយជាការមក្សកព្ដលក្ែះ

មយស ូវកំែ ងព្តមានបនទូលអែំី។ វា ឺជាការមក្សករកការអភ័យមទស ការអត់មទស

បាប និងមសចកដីមម្ក្តីជាម្យួនឹងក្ែះជាមាា ស់។ មនះ ឺជាការមក្សកព្ដលែកួសាសន៍

យូោមក្សករក ប ទ ប់ែីមែក្តុសបានក្បកាសដល់ែួកម មៅម្ថៃប ណយទ្ី៥០ (កិចាការ 

២:៣៧)។ វាជាការមក្សកឃ្លៃ នព្ដលអែកឆ្ម ំ  កមក្សក មៅមែលភ្ាកដ់ឹងមៃួនែីការ

មក្ោះថាែ ក់ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់ោត ់(កិចាការ ១៦:៣០)។ 

 មនះជាការមក្សកព្ដលអែកបមក្ម្ើក្ែះដអ៏សាា រយជាមក្ចើនបានមក្សក មៅមែល

ព្ដលែនៃឺម្នការយល់ដឹងខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណបានព្ចងចំាងម្កមលើែួកម ។ មេើយ

ជាការែិតណាស់ វាម្ិនមក្ចើនមែកមទ្ព្ដលមយើងនយិយថា មយើងរាល់ោែ  ួរយល់

ដឹងែីអវីម្ួយអំែកីារមក្សកមនះ ។ ការមវះអារម្មណ៍ម្នអវយវៈណាម្ួយម្នរូបកាយ

ខ្លងសាច់ឈាម្របស់មយើង  ឺជាសញ្ា ដ៏ែតិក្បាកដម្យួម្នវតាមានរបស់មសចកដី

សាៃ ប់មៅកែុងអវយវៈម ះ។ ោម នអវមី្ួយអាច្ដល់ភសាតុ្តងដ៏ែតិក្បាកដម្យួែី

មសចកដីសាៃ ប់ខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណម្នចិតា ំនតិរបស់ម្ន សសក្បុសក្សី ជាជាងការមវះ

មសចកដីមក្សករកមសចកដីមម្ក្តីជាម្ួយក្ែះជាមាា ស់ម ះមទ្។ ដូមចែះមេើយបានជាបទ្

 ម្ពីរែិែណ៌ ថា អែកម្ិនមជឿ  ឺជាម្ន សសសាៃ ប់ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ ម ល ឺម្និ

មានអារម្មណ៍មក្សករកក្ែះជាមាា ស់ទល់ព្តមសាះ។ អវពី្ដលជាការដអ៏ាក្កក់ម ះ  ឺ

មៅមែលក្ែះមយស ូវបានមានបនទូលចំម ះ វញិ្ា ណម្ួយថា ឯងម្និដងឹថា ឯង

មវទ្  លំបាក ទ្័លក្ក ខ្លវ ក់ព្ភែក មេើយអាក្កាត វិែម ះមទ្ (វិវរណៈ ៣:១៧)។ ការ

មានអារម្មណ៍សាា ល់ែីអំមែើបាប ការមានមទស មេើយក្កីក្កខ្លងឯ វញិ្ា ណ  ជឺាការ

ព្ដលមយើងក្តូវអរក្ែះ  ណក្ែះជាមាា ស់! ម ះជាសញ្ា ដបំូងម្នកិចាការរបស់ក្ែះ

 វិញ្ា ណបរិស ទ្ធមៅកែងុជីវិតម្ួយមេើយ។ ម្និព្ម្នមយើងចាប់ម្ដើម្មានអារម្មណ៍លអ



មទ្ ប៉ា ព្នាជាអារម្មណម៍្ិនលអ វែិ មៅមែលព្ដលមយើងកែំ ងឈានជំហ្វនដបំូងមឆ្ព ះ

មៅកាន់ន រសាថ នសួ ៌ម ះ។ ម ះមេើយជាការចាប់ម្ដើម្ជំមនឿក្ ីសាទ នដ៏ែិតក្បាកដ

។ 

២. ដមំណាះក្សាយ--ម្កឯមុ្ ំមេើយ្កឹច ះ 

ភាែង្វយក្សួលយល់ម្នក្បមយ មនះ ម ក្តវូព្តមោរែមេើយយល់ក្ែម្។ 

មនះមេើយជាចមម្ៃើយរបស់ម្ន សសក្ ប់ោែ ចំម ះបញ្ហ អំែរីមបៀបព្ដលម អាចមាន

មម្ក្តភីាែជាម្ួយក្ែះជាមាា ស់ម ះ។ ម  ួរចងចំាក្បមយ មនះជាម្ួយនងឹក្ែះបនទលូ

របស់ក្ែះមយស ូវក្បំាម្យួម្សងមទ្ៀតមៅកែុងចតិា ។  មំុ្ជានំប ័ងជីវិត។ អែកណាព្ដល

ម្កឯមំុ្ មំុ្កម៏្ិនព្ដលមចាលមៅមក្ៅមឡើយ។  មំុ្ជាែនៃឺមោកីយ៍។  មំុ្ជាទវ រ។  មំុ្ជា្ៃវូ 

ជាមសចកាីែិត មេើយជាជីវិត។  ចូរម្កឯមំុ្ មំុ្នងឹឲ្យអែករាល់ោែ ឈប់សំរាក។ (យ៉ាូ

ហ្វន ៦:៣៥, ៦:៣៧, ៨:១២, ១០:៩, ១៤:៦, មា៉ា ថាយ ១១:២៨)។ ចរូចងចំាក្ែះ

បនទូលទំងក្បំាម្ួយមនះជាម្យួនឹងក្ែះបនទូលម្ួយមទ្ៀតខ្លងមលើ្ ង។ ចរូឲ្យក្ែះ

បនទូលទំងក្បំាែីរមនះបានជាប់មៅកែងុ នំិតរបស់អែកជានចិា ក ឲំ្យមភៃចមឡើយ! មៅ

មែលក្តូវការណាម្ួយ អែកអាចរកបានក្ែះបនទូលម្នមសចកដីកំសានាចតិាដ៏កាត់ម្ថៃែ ំ

បានមនះ! 

 មតើក្ែះបនទូលទំងអស់មនះមានន័យយ៉ា ងដចូមម្ដច? ម ះមាននយ័ថា ក្ែះ

ក្ ីសទជាក្បភែម្ន "ទ្កឹរស់" ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណព្ដលក្ែះជាមាា ស់បានក្បទនម្ក

សំរាប់ វិញ្ា ណព្ដលមក្សក។ ជាក្ែះអងាសមស្តង្វា ះនងិជាអែកជំនួសព្ដលក្តវូបានឆ្ក ង

សំរាប់អំមែើបាបរបស់មយើងមេើយក្ទ្ងប់ានមានក្ែះជនមរស់មឡើង វិែសំរាប់ការ

រាប់ជាបរិស ទ្ធរបស់មយើង មៅកែុងក្ែះក្ ីសទមានការ្ាត់្ាង់ព្ដលម្និមចះអស់ម្ន

ក្ ប់ទំងក្ែះែរខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណព្ដលមយើងក្តូវការដូចជា ការអភ័យមទស ការ



អត់មទស មសចកដីមម្ត្តា ករ ណា មសចកដីមម្ក្តី ការសក្មាក មសចកដកីំសានាចិតានិង

មសចកដីសងឃឹម្។ ដូមចែះមបើអែកណាមាែ កដ់ឹងថាមៃួនកំែ ងព្តមក្សកខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ 

ចូរឲ្យម ម្កឯក្ែះក្ ីសទមេើយ្ឹកច ះ! 

 ថាែ រំបស់ក្ ូមែទ្យនងឹជួយមយើងឬយ៉ា ងណា ម ះអាក្ស័យមលើថាមតើមយើង

មោរែត្តម្ការព្ណ ំដក៏្តមឹ្ក្តូវកែងុការមក្បើក្បាស់វាព្ដរឬអត់។ ចូរឲ្យមំុ្បានបង្វហ ែ

អែកែីរមបៀបក្តឹម្ក្តូវមដើម្បឲី្យបាន្ឹកែីក្ែះក្ ីសទច ះ។ 

ក) អស់អែកព្ដលចង់ឲ្យការមក្សកខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់មៃួនបានឈប់មក្សក

មទ្ៀត ក្តូវព្តម្កឯក្ែះក្ ីសទផ្ទទ ល់។ ែួកម ម្និក្តូវសកប់ចតិាមោយក្ោន់ព្តមៅចូលរួម្

ការក្បជ ំោែ របស់ែកួក្ សីាទ នម ះមឡើយឬចូលរួម្ការថាវ យបងាំ ឬបានបំមែែែិធី

ខ្លងសាស ម ះមឡើយ។ ក្បសិនមបើម សកប់ចិតានឹងមសចកដីទំងម ះ ម្ន សសម ះ

នឹងមក្សកម្ដងមទ្ៀត។ មយើងក្តូវព្តមោះក្សាយមោយផ្ទទ ល់ជាម្ួយក្ែះក្ ីសទ។ 

ម) អស់អែកណាព្ដលមក្សកមេើយចង់ម្កឯក្ែះក្ ីសទ  ឺក្តវូព្តម្កឯក្ទ្ង់ព្តម្ដង។ 

ម្ិនក្ បក់្ោន់មទ្ មោយក្ោន់ព្តក្បាថាែ ចង ់ នយិយ មានបំណងមដើម្បីមោះក្សាយ 

ឬមានសងឃឹម្។ មយើងក្តវូព្តថាវ យមៃួនមយើងផ្ទទ ល់ោចដ់ល់ក្ែះក្ ីសទ។ 

 ) អស់អែកណាព្ដលមក្សកក្តូវចងចំាថា មសចកដីជំមនឿធម្មត្តព្តម្ួយប៉ា មណាណ ះព្ដល

តក្ម្វូឲ្យមាន មៅមែលម្កឯក្ែះក្ ីសទ។ ក្តូវម្កមោយការមសាកសមក្ងងនិងការ

ព្ក្បចិតាែីអំមែើបាបព្ដលមៃួនបានក្បក្ែឹតាិ។ ប៉ា ព្នាម្ិនក្ បក់្ោន់មទ្មបើក្ោន់ព្តែឹងមលើ

ការមសាកសមក្ងងព្តម្ា៉ា ងមដើម្បឲី្យបានទ្ទ្ួលការទ្ទ្ួលសាា ល់ជាម្ួយនឹងក្ទ្ង់

ម ះ។ មយើងក៏ក្តវូព្តថាវ យមៃួនមយើងផ្ទទ ល់មៅឯក្ទ្ង់មោយមសចកដីជំមនឿ្ងព្ដរ។ 

មដើម្បឲី្យបាន្ឹកែីក្ទ្ង់  កឺ្តូវទ្ កចិតាដល់ក្ទ្ង់ ែងឹដល់ក្ទ្ង់ ម្ិនែងឹមលើអវីម្សង

មទ្ៀតមក្ៅែកី្ទ្ង់មដើម្បីឲ្យបានមសចកដីសមស្តង្វា ះមឡើយ។ ប៉ា ព្នា ម្មធាបាយមោះ



ក្សាយដ៏សាម្ញ្ាសំរាប់ការមក្សកខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណមនះ មម្៉ាចកែ៏បិាកបញ្ាុ ះ

បញ្ាូលម្ន សសមម្ៃ៉ាះ! អរក្ែះ  ណដល់ក្ែះជាមាា ស់ក្បសិនមបើអែកបានរកមឃើែ

ម្មធាបាយមនះសំរាប់មៃួនឯង។ 

៣. លទ្ធ្លព្ដលបានសនាទ្ ក-ទ្មនៃទ្កឹរសន់ងឹេរូែខី្លងកែុង 

ក្ ីសាទ នតិចណាស់ព្ដលដងឹែីចំននួម្នមសចកដីសនា  ព្ដលមានមៅកែុងក្ែះ ម្ពីរ 

តបិតវាជាអតថក្បមយជន៍របស់អស់អែកណាព្ដលមក្បើមសចកដីសនាទំងម ះ។ 

មសចកដីសនាមសទើរព្តជាព្្ែកម្ន ជីវិតក្បចំាម្ថៃរបស់មយើងយ៉ា ងណា ម ះមសចកដី

សនាក៏ជា្ៃវូ រួឲ្យក្សឡាែម់្ួយព្ដលក្ែះជាមាា ស់យងម្កឯម្ន សសក្បុសក្សី

ព្ដរ ។ ប៉ា ព្នាមានភាែម្សងោែ ដ៏ធំម្ួយរវាងការសនារបស់ម្ន សសនិងការសនា

របស់ក្ែះ។ មសចកដីសនារបស់ម្ន សសអាចនឹងម្និរកាបាន ប៉ា ព្នាមសចកដីសនា

របស់ក្ែះជាមាា ស់ព្តងព្តសមក្ម្ចជានិចា។ 

 មសចកដីសនារបស់ម្ន សសជាមក្ចើន ឺសំរាប់អតថក្បមយជន៍ម្នប  ាលព្ដល

មធវើកិចាសនាម ះ។ ប៉ា ព្នាមសចកដីសនាព្ដលបានដកក្សងម់ៅខ្លងមលើមនះហ្វក់ដូច

ជាសំមៅមៅម្ន សសជាមក្ចើនព្ថម្មទ្ៀតនងិអស់អែកព្ដលក្ទ្ងប់ានមានបនទូលមៅ

កាន់្ងព្ដរ ។ នយិយែីទ្ឹករស់េូរែីខ្លងកែុង មំុ្មជឿថា ក្ែះអមាា ស់របស់មយើងមាន

បំណងឲ្យមយើងយល់ថា មយើងម្និក្តមឹ្ព្តមានការ្ាត់្ ាង់ដ៏មក្ចើនបរិបូរម្នក្ែះែរ

ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណព្ដលមយើងក្តវូការប៉ា មណាណ ះមទ្ មយើងក៏ជាក្បភែម្នក្ែះែរខ្លង

ក្ែលឹង វិញ្ា ណដល់អែកព្ដលមៅជ ំវិែមៃួនមយើងមទ្ៀត្ង។ 

ក) អែកមជឿម្ួយចនំួនជាក្បភែម្នក្ែះែរដល់អែកដម្ទ្មណៈមែលែួកម មៅរស់។ 

 កយសម្ដីរបស់ែួកម   ំររូបស់ែួកម  ការបមក្ងៀនរបស់ែួកម   ឺជាម្មធាបាយ

ព្ដល មានអតថក្បមយជនខ៍្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណេរូដល់អែកដម្ទ្មទ្ៀត។ ដចូោែ ព្ដរ 



អែកក្បកាសដណំឹងលអនិងក្ បូមក្ងៀនអសាា រយជាមក្ចើនជាទ្បីមញ្ាែែរដល់ម្ន សស

រាប់ នអ់ែកមៅមែលែួកម មៅរស់ ។ 

ម) ម្ន សសមៃះជាទ្មនៃទ្ឹករស់ដល់ម្ន សសជាមក្ចើនមៅមែលព្ដលែួកម សាៃ ប!់ ម ះ ឺ

ជាែួកអែកព្ដលមយើងបានអានមៅកែងុក្បវតាសិាស្តសាម្នែួកជំន ំក្ ីសាទ ន។ កិចាការ

ព្ដលែួកម បានមធវើមោយការមសាម ះក្តង់ចំម ះការសាៃ ប់  ឺមលើសជាជាងែីអវីព្ដល

ែួកម បានមធវើកាលមៅរស់្ង! 

 ) អែកមជឿមៃះជាក្បភែម្នក្ែះែរដល់អែកដម្ទ្មទ្ៀតប ទ បែី់ែួកម បានសាៃ បយ់ូរមៅ

មេើយកដី។ ែកួម មៅព្តមធវើលអមោយមសៀវមៅរបស់ែកួម នងិសំមណរដម្ទ្មទ្ៀត

ព្ដលបនសល់ទ្ កឲ្យ។ មេើយម្ដងមទ្ៀត កិចាការលអព្ដលែួកម មធវើមោយសំមណររបស់

ែួកម មៅមែលបចាបុបនែមនះ អាចនងឹមលើសជាងកាលែួកម មៅរស់្ង។ 

ោម នែួកមយើងណាមាែ ក់ កាៃ យជាអែកមជឿសំរាប់ព្តមៃួនឯងមាែ ក់ម ះមទ្។ ជាែឹកញាប ់

ការផ្ទៃ ស់ព្ក្បរបស់ម្ន សសក្បសុឬក្សីមាែ ក់មៅព្តបនាមៅម្ មមទ្ៀត មៅកែុងមោល

បំណងរបស់ក្ែះជាមាា ស់ មៅឯការផ្ទៃ ស់ព្ក្បម្នអែកដម្ទ្មទ្ៀត។ មំុ្មានការសងស័យ

មបើមានអែកមជឿណាម្និព្ដលកាៃ យជាទ្មនៃទ្ឹករស់ដល់អែកដម្ទ្មទ្ៀតមសាះម ះ។ 

មេើយមំុ្មជឿថា ក្ែឹកម្នមសចកដីរស់មឡើង វិែនឹងបង្វហ ែែីអតថនយ័មែលមលែម្ន

មសចកដីសនាមនះ មេើយម្ន សសជាមក្ចើននឹងភ្ាក់ម្អើលមោយម្ិនដឹងថា ែកួម  ឺជា

ម្មធាបាយម្នការបមញ្ាែែរម្ួយដល់អែកដម្ទ្មទ្ៀត! 

 

 

 

 



 

 
 

ជំពូក្ ១៨ 

្ទ្ យសលបតរិដ៏្រមាណលិនបាន  
 

 ក្ទ្ងប់ានក្បទនក្ែះ  ណមនះ  ឺជាសម្បតាិរបស់ក្ែះក្ សីទដ៏ក្បមាណម្និបានម្កមំុ្

ព្ដលជាអែកតូចជាងម បំ្ តកែុងែួកបរិស ទ្ធទំងអស់ ឲ្យមំុ្បាន្ាយដណំឹងលអកែុង

ែួកសាសនដ៍ម្ទ្ (មអមភសូរ ៣:៨) 

 

ទំងមនះជាក្ែះបនទូលដ៏អសាា រយ មៅមែលណាអែក ិតែីអែកសរមសរក្ែះ

បនទូលមនះ។ អែកនិែនធ ឺោម នអែកណាមទ្ៀតមក្ៅែីសាវក ប៉ា លមឡើយ  ឺជាអែកដឹក ំ

មាែ ក់របស់ែកួក្ ីសាទ នសាសន៍យូោកាលែីម្ម្ភសតវតសម្ នព្ដលបានមធវើឲ្យែភិែ

មោកក្កឡាប់ចាក់មោយសារក្ែះបនទូលព្ដលែកួម បានក្បកាស និងមោយសារ

ភាែបរិស ទ្ធម្នជីវិតរបស់ែួកម ! ក្ែះបនទូលមនះ ឺម្កែីែកួម្ន សសទំងមនះ ទម្ទរ

ការយកចតិាទ្ កោករ់បស់មយើង! 

មៅក្តង់មនះមានបីចំន ចព្ដលសំខ្លន់សំរាប់កត់សមាា ល់៖ 

 ១. អវីព្ដលសាវក ប៉ា លនយិយែីមៃួនោតផ់្ទទ ល់--ជាអែកតូចជាងម បំ្  ត

កែុងែួកបរិស ទ្ធទំងអស់ 

 ២. អវីព្ដលសាវក ប៉ា លនិយយែីអំណាចកែុងការក្បកាស--ក្ទ្ងប់ាន

ក្បទនក្ែះ  ណមនះ 



 ៣. អវីព្ដលសាវក ប៉ា លក្បកាសអំែី--សម្បតាិរបស់ក្ែះក្ ីសទដ៏ក្បមាណម្ិន

បាន 

 

១. អវពី្ដលសាវក ប៉ា លនយិយែមីៃួនោតផ់្ទទ ល ់

ោត់ ឺជាអែកោំក្កមុ្ជនំ ំជាមក្ចើន ជាអែកសរមសរសំប ក្តព្ដលក្ែះ វិញ្ា ណ

បណាដ លចំននួដប់បនួ ជាអែកបមក្ម្ើម្នការអសាា រយ ជាម្ន សសព្ដលរងទ្ កខមោយក្តូវ

ម វាយដំ មចាលនឹងដ ំថម លិចសំមៅ មេើយនងិការមក្ោះថាែ ក់ជាមក្ចើនដម្ទ្មទ្ៀត

មោយមក្ ះក្ែះក្ ីសទ-- ប៉ា ព្នាមតើប៉ា លនយិយែីមៃួនោតព់្ដរឬមទ្? “មំុ្ជាអែកតូចជាង

ម បំ្ តកែុងែកួបរិស ទ្ធទំងអស់"។ ជាការព្ដលអន់ព្ម្នព្ទ្នព្ដលម្ន សសមាែ ក់តូច

ទបជាងម បំ្ ត ប៉ា ព្នាសាវក ប៉ា ល  ិតថាមៃួនោត់កាន់ព្តតូចជាងអែកម ះមៅមទ្ៀត! 

 ការប ទ បមៃួនមនះ ឺមលើសែីការ ិតរបស់ម្ន សសជាមក្ចើនព្ដលមៅមៃួនឯង

ថាក្ សីាទ ន ជាអែកព្ដលោម នបទ្ែិមសាធនក៍្ ីសាទ នែតិក្បាកដ។ ែួកម ម្និអាចយល់

ែីជមមាៃ ះ ការភ័យខ្លៃ ច មសចកដីសងឃឹម្ និងមសចកដីមសាកសមក្ងងម្នក្ ីសាទ នែិត

ក្បាកដ។ ព្ដលម្ន សសខ្លវ កម់្និអាចឲ្យតម្ម្ៃសាែ ម្ដសិលបៈ មេើយម្ន សសថៃងម់្ិនអាច

 រីករាយជាម្ួយនឹងតស្តនាីជាយ៉ា ងណា ម្ន សសព្ដលម្ិនទន់បានកាៃ យជាក្ សីាទ នែតិ

ក្បាកដក៏យ៉ា ងម ះព្ដរ។ មទះជាក្បកាសថាមៃួនជាក្ សីាទ នឬយ៉ា ងណាក៏មោយ ក៏

ម្ិនអាចយល់ែីការប ទ បមៃួនខ្លងឯក្ែលឹង វញិ្ា ណមនះបានព្ដរ។ 

 ប៉ា ព្នាសាវក ប៉ា ល នយិយសំមៅែីអវីព្ដលោតប់ានសរមសរ។ មៅកព្នៃង

ម្សងមទ្ៀតោតប់ានសរមសរ កាន់ព្ត រួឲ្យកត់សមាា ល់មៅមទ្ៀត ឺថា ម្ន សសមាន

បាប ព្ដលមំុ្មនះជាមលម១កែងុែួកម  (១ធមី្៉ាូមថ ១:១៥)។ មវទ្ ណាស់មំុ្ មតើអែក

ណានឹងជួយឲ្យមំុ្រួច ែតីួមសចកាីសាៃ ប់មនះមៅបាន  (រ៉ាូម្ ៧:២៤)។ មោយមសចកដី



បមក្ងៀនម្នក្ែះវញិ្ា ណបរិស ទ្ធ សាវក ប៉ា ល បានមឃើែការម្ិនក្តឹម្ក្តវូមៅកែងុជីវិត

ោត់ ព្ដលក្ ីសាទ នម្និែតិក្បាកដម្និអាចមម្ើលមឃើែមៅកែុងជីវតិរបស់ែួកម ។ 

 មេើយការប ទ បមៃួនខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណមនះ ឺជាអារម្មណ៍ម្ួយព្ដលអែក

មជឿែិតក្បាកដទំងអស់មាន។ ការសាា ល់ក្ែះកាន់ព្តមក្ចើនមឡើង ម្ន សសកាន់ព្តដឹង

ថាមៃួនឯងមានបាបក្ ប់ោែ ។ ការយល់ដឹងែីមសចកដីបរសិ ទ្ធរបស់ក្ែះកាន់ព្តមក្ចើន 

ម កាន់ព្តដឹងថាមៃួនម្ិនបរិស ទ្ធ មេើយ ិតថាមៃួនឯងម្ិនបានបរិស ទ្ធ។ មនះឯងជា

ការប ទ បមៃួនព្ដលមយើងក្តូវព្សវងរក! 

 មតើមានអវីព្ដលមយើងក្តូវមានអនំួតមៅកែុងមៃួនមយើង? ក្ ប់ទំងការបមងកើត

របស់ក្ែះ ោម នអវីណាម្ួយព្ដលែឹងមលើមៃួនវាម ះមទ្ រឯីម្ន សសកដ៏ូមចាែ ះព្ដរ។ មៅ

ព្្ែកខ្លងរបូកាយ មតើមានអែកណាព្ដលក្តវូការការព្ថរកានិងការយកចិតាទ្ កោក់

យ៉ា ងខ្លៃ ងំដូចជាែួកមយើងម ះ?  រឯីខ្លងចតិា នំិត វិែ មតើមានអវីព្ដលលៃង់មលៃ ដូច

ម្ន សសជាតិ មេើយជាការដ៏កសំត់ព្ដលមយើងមធវើសំរាប់មៃួនឯងមោយមសចកដីមសចកដី

លៃីមលៃើរបស់មយើងម ះ! ែិតព្ម្នមេើយមយើង រួព្តជាអែកព្ដលប ទ បមៃួនបំ្ តមៅ

កែុងចំមណាម្ការបមងកើតទំងអស់មៅមលើព្្នដមីនះ។ កាលណាមយើងមានការប ទ ប

មៃួនកាន់ព្តមក្ចើន មយើងមានលកខណៈដូចក្ែះក្ ីសទកាន់ព្តមក្ចើន ដបិតក្ទ្ង ់ មទះមបើ

ក្ទ្ង់មានរបូអងាជាក្ែះក៏មោយ  ង់ព្តម្និបានរាប់មសចកាីមសមើនឹងក្ែះម ះ ទ្ កជា

មសចកាីព្ដល រួកាន់ខ្លជ ប់មឡើយ...ម ះក៏ប ទ បក្ែះអងាក្ទ្ង់  (ភីលីែ ២:៦-៨)។ 

 មំុ្ ិតថា សាថ នសួ ន៌ឹងបមក្ងៀនមយើងបានមែែមលែែីរមបៀបព្ដលមយើង

 ួរប ទ បមៃួន។ មៅមែលណាមយើងយល់កាន់ព្តចបស់ែីរមបៀបព្ដលមយើងបាន

ទ្ទ្ួលមសចកដីសមស្តង្វា ះ មេើយបាន ំ្ៃវូមែែម្ួយជីវិត មេើយក្តវូបានមលើកមៅកែុង

សិរីលអម្នន រសាថ នសួ ៌ មយើងនឹងដឹងយ៉ា ងមែែមលែែីការអសាា រយម្នអវីព្ដលក្ែះ



បានមធវើមោយមសចកដីទ្ន់សម ដ សសំរាប់មយើងព្ដលជារាស្តសាព្ដលមានមសចកដី

ជំមនឿរបស់ក្ទ្ង់។ មេើយមៅមែលម ះ ការប ទ បមៃួនព្ដលសាវក ប៉ា ល បានបង្វហ ែ

មយើងនងឹហ្វកដ់ូចជាក្តឹម្ក្តវូណាស់! 

 

២.  អវពី្ដលសាវក ប៉ា លនយិយែអីណំាចកែងុការក្បកាស 

មានភសាតុ្តងព្ដលសាវក ប៉ា ល ចាតទ់្ កថាជាកចិាការដ៏ចម្បងរបស់ែួក

សាវក  ឺជាការបញ្ជូនដំណងឹលអម្នក្ែះរាជសារមោយការក្បកាសដំណឹងលអ។ ោត់

បានបញ្ជ កយ់៉ា ងចបស់មៅកែងុសំមណរ  របស់ោត់ដចូជា ក្ទ្ងប់ានតំ្តងមំុ្ ឲ្យមធវើ

ជាអែកក្បកាសក្បាប ់ (១ធមី្៉ាូមថ ២:៧)។ ក្ទ្ងប់ានតំ្តងមំុ្ ឲ្យមធវើជាអែកក្បកាសក្បាប់

ដំណឹងលអ (២ធីម្៉ាូមថ ១:១១)។ មេើយមៅកែុងសំមណរម្សងមទ្ៀតោតន់យិយថា 

ក្ែះក្ ីសទម្ិនបានចាត់មំុ្ ឲ្យម្កមធវើប ណយក្ជម្ ជទ្កឹមទ្  ឲឺ្យម្ក្ាយដំណឹងលអ

ប៉ា មណាណ ះ (១កូរិនថូស ១:១៧)។ 

 មំុ្មជឿថាសាវក ប៉ា ល បានយល់ថា ការង្វរដ៏ចម្បងរបស់អែកបមក្ម្ើក្ែះក្ ីសទ

 ឺជាការមធវើជាអែកក្បកាសដណំឹងលអ។ ោម នកព្នៃងណាម្យួោត់មលើកមឡើងថា អែក

បមក្ម្ើក្ែះក្ ីសទក្តវូមធវើជាសងឃជាមរៀងរេតូម ះមទ្។ ែិតព្ម្នមេើយ ោម នកព្នៃងណា

ម្ួយមៅកែងុ ម្ពីរសញ្ា ថមី ព្ដលនិយយថា អែកបមក្ម្ើរបស់ក្ែះក្ ីសទ ជាសងឃព្ដល

បានព្ែកជាបរិស ទ្ធ ដូចជាែួករ៉ូាមា ងំកាតូលិក ព្ដលតក្ម្ូវឲ្យអែកបមក្ម្ើក្ែះសំរាប់

ការថាវ យយញ្ាបជូាម្នែិធបី ណយមា៉ា សម ះមទ្។ ការទ្ ូម នច ងមក្កាយរបស់សាវក ប៉ា 

លចំម ះធីម្៉ាូមថ ជាអែកព្ដលោត់បាន្ទកុផ្ទដ ក់ទ្នំួលម សក្តូវម្នការង្វរែកួជនំ ំឲ្យ  ឺ

ថា “ចូរឲ្យ្ាយក្ែះបនទូលច ះ!” (២ធីម្៉ាូមថ ៤:២) ។ 



ក) ចូរមយើងយល់ឲ្យចបស់មៅកែុងចតិាថា អែកបមក្ម្ើក្ែះក្តូវព្តព្ចកចាយក្ែះបនទូល

មៅត្តម្ការបង្វា ប់របស់ក្ែះ ម្ពីរ។ ការមនះបញ្ជ កយ់៉ា ងចបស់ែីបទ្ ម្ពរីព្ដលមយើង

បានមធវើការកត់សមាា ល់រួចម្កមេើយ។ ោម នអែកអានសំប ក្តព្ដលម្្ើមៅកាន់មោកធី

ម្៉ាូមថ និងមោក ទ្តី ស ណាបានសនែិោា នថាជាការអវមី្ួយ ជាជាងថាការក្បកាស

ដំណឹងលអ  ឺជាការអន វតានត៍្តម្បទ្ ម្ពីរម ះមទ្។ 

ម) ចូរមយើងយល់ឲ្យចបស់មៅកែុងចតិាថា អែកបមក្ម្ើក្ែះ ឺជាអំមណាយទនដ៏មាន

ក្បមយជន ៍ ព្ដលក្ែះក្ទ្ងប់ានក្បទនម្កមយើងក្បកបមោយបញ្ា ញាណ។ ក្ែះជា

មាា ស់ជាក្ែះម្នសណាដ ប់ធ្លែ ប ់ ព្ដលក្ទ្ង់មធវើការមោយមក្បើម្មធាបាយម្ន សស មយើង

ម្ិនមានសិទ្ធចង់ឲ្យក្ទ្ង់មធវើការមោយការភាៃ ម្ៗម្នការអសាា រយម ះមទ្។ ោម នព្្នការ

ណាព្ដលលអជាងព្្នការកែងុការក្បកាសដំណឹងលអែីមសចកដីែិតរបស់ក្ែះ នងិការ

រកាការទម្ទររបស់ក្ែះមៅកែុងែកួជនំ ំ ជាជាងអែកព្ដលបមងកើតឲ្យមានែកួអែក

បមក្ម្ើព្ដលមសាម ះក្តង់ម ះមឡើយ។ 

 ) ចូរមយើងយល់ឲ្យចបស់មៅកែុងចតិាថា ការមធវើជាអែកបមក្ម្ើក្ែះមាែ ក់  ឺជាឯកសិទ្ធិ

ដ៏ធំ មេើយក៏ជាទ្នំួលម សក្តូវដម៏្ ឺងមា៉ា ត់ម្ួយ។ ជាកិតាយិសម្ួយព្ដលម្ន សសមាែ ក់

មធវើជារាជទ្ូតរបស់មសដច ចពំ្នកការមធវើជារាជទ្តូរបស់មសដចមលើសអស់ទំងមសដច 

ម ះកាន់ព្តមានកិតាយិសជាងអម្បលមា៉ា នមៅមទ្ៀត! វាក៏ជាទ្ំនួលម សក្តូវដ៏ម្ ងឺ

មា៉ា ត់ម្ួយចំម ះមាែ ក់ព្ដលែកួម តំណាងឲ្យ្ងព្ដរ។ ការម្ិនមសាម ះក្តង់ ការព្ចក

ចាយតិចជាងមសចកដីែតិម្នក្ែះរាជសារ ទំងម ះជាកំេ សព្ដល ំម្កនូវការ

អាមា៉ា ស់ដល់ទ្ូតម ះ។  មេត ម ះ អែកប៏ានមធវើឲ្យឯងរាល់ោែ ជាទ្ីមម្ើលង្វយ មៅ

ចំម ះម្ មជនទំងឡាយព្ដរ ែីមក្ ះឯងរាល់ោែ ម្ិនបានកាន់ត្តម្អស់ទំង្ៃវូរបស់



អែ មនះជាក្ែះបនទលូដ៏មក្កៀម្ក្កំ ព្ដលក្ែះក្តូវព្តមានបនទូលម្កអែកដឹក ំម្ួយ

ចំនួនមៅកែងុក្បមទ្សអ កី្សាព្អល (មា៉ា ឡា  ី២:៩)។ 

មយើងក្តវូអធិសាា នឲ្យអស់ែីចិតាសំរាប់អស់អែកអធបិបយដំណងឹលអ មដើម្បីឲ្យែួក

ោត់បានមសាម ះក្តង់ចំម ះក្ែះបនទូលក្ែះ។ មេើយជាែឹកញាប់មយើង ួរព្តអងវរដល់

ក្ែះ សូម្ឲ្យក្ទ្ងប់ានតំ្តងឲ្យមានអែកដឹក ំមសាម ះក្តង់កានព់្តមក្ចើនព្ថម្មទ្ៀត! 

 

៣. អវពី្ដលសាវក ប៉ា លក្បកាស 

សាវក ប៉ា ល ក្បកាសអំែីក្ែះក្ ីសទ ឺម្និព្ម្នជាមរឿង ួរឲ្យភ្ាក់ម្អើលម ះមទ្ 

ដបិតជាក្ែះក្ ីសទមៅកែុងក្ បទំ់ងសិរីលអរបស់ក្ទ្ង់ ព្ដលោត់បានជួបមៅត្តម្្ៃវូមៅ

កាន់ក្កងុោមា៉ា ស (កិចាការ ៩:៣, ៤)។ ប ទ ប់ែីេែឹងម្ក សាវក ប៉ា ល ម្និព្ដល

មជះខ្លជ យមែលមវោនយិយែីអវីម្សងមទ្ៀតមទ្! ប៉ា ព្នា មាននយ័យ៉ា ងដូចមម្ដចមៅ

មែលព្ដលោតប់ាននយិយអំែី “ក្ទ្ែយសម្បតាិដក៏្បមាណម្និបានម្នក្ែះក្ ីសទ

ម ះ ”? 

ក) មានក្ទ្ែយសម្បតាដិ៏ក្បមាណម្ិនបានមៅកែុងអងាប  ាលរបស់ក្ែះក្ ីសទ ដបិតក្ទ្ង់

ជាក្ែះ្ងនិងជាម្ន សស្ង។ ែិតព្ម្នមេើយ មនះជាអាថ៌កំបំាងដធ៏ំ។ ប៉ា ព្នាក្ សីាទ ន

ព្ដលមចះ តិែិចារណានឹងម្និព្ដលមានមសចកដីខ្លម ស់មទ្ ព្ដលមជឿថាក្ែះក្ ីសទជា

ម្ន សស្ងជាក្ែះ្ងម ះ។ ក្បសិនមបើក្ទ្ង់ក្ោន់ព្តជាម្ន សស ម ះក្ទ្ង់ម្និអាច

នឹងជួយសមស្តង្វា ះមយើងែីអំមែើបាបបានមទ្។ ក្បសិនមបើក្ទ្ង់ក្ោន់ព្តជាក្ែះ ម ះក្ទ្ង់

ម្ិនអាចនងឹមានបទ្ែិមសាធន៍នងឹមសចកដីលបួងនិងមសចកដីកមម្ាយរបស់មយើង

បានមទ្។ ជាក្ែះ ក្ទ្ង់មានអណំាចក្ែះមចសាដ កែុងការសមស្តង្វា ះ ជាម្ន សស ក្ទ្ង់សម្

ជាអែកតំណាងរបស់មយើងបំ្  ត។ ព្ដលក្ែះក្ ីសទជាក្ែះ្ងនងិជាម្ន សស្ង ម្និ



ក្តឹម្ព្តជាមសចកដីែតិព្ដលម្និមចះសាបសូនយប៉ា មណាណ ះមទ្ ក៏ជាមសចកដីែតិដ៏មានតម្ម្ៃ

្ងព្ដរ។ 

ម) អវីព្ដលក្ែះក្ ីសទបានមធវើសំរាប់មយើងមោយសារការស  ត ការរស់មឡើង វិែ នងិ

ការយងមៅសាថ នសួ ៌របស់ក្ទ្ង ់ ជឺាការព្ដលក្បមាណម្ិនបាន។ ក្ទ្ងប់ានបញ្ាប់

កិចាការព្ដលក្ែះវរបិត្តក្បទនឲ្យក្ទ្ង់មធវើ (យ៉ាូហ្វន ១៧:៤)  ឺជាកិចាការម្នការមធវើឲ្យ

ធួននងឹបាប ការសក្ងបួសក្ងួម្ ការមក្បាសមោះ ការជនំួស ជា "ម្ន សសស ចរិតសំ

រាប់ម្ន សសទ្ ចារិត" មេើយនិងការមធវើឲ្យសកបក់្ែះទ្័យមែែមលែម្នការទម្ទរដ៏

ស ចរិតរបស់ក្ែះជាមាា ស់ែីមយើងរាល់ោែ ។  កយទំងអស់មនះជា កយម រមែែមៅ

មោយអតថនយ័មៃឹម្សារណាស់! 

 ) មានក្ទ្ែយសម្បតាិដក៏្បមាណម្និបានមៅកែុងែន័ធកចិាម្សងៗព្ដលក្ែះក្ ីសទបាន

មធវើសមក្ម្ចសំរាប់រាស្តសារបស់ក្ទ្ង់។ ក្ទ្ង់ជាអែកសក្ងួបសក្ងួម្របស់ែួកម  ជាអែក

និយយោំក្ទ្ជំនួសរបស់ែកួម  ជាសមម្ដចសងឃរបស់ែួកម  ជាអែក ង្វវ លរបស់

ែួកម  ជាក្ ូមែទ្យរបស់ែួកម  ជាមម្បញ្ជ ការរបស់ែួកម  ជាមសដចរបស់ែកួម  ជា

ក្ ូរបស់ែួកម  ជាសិរសារបស់ែួកម  ជាអែកទ្ ក ំរដូល់ែួកម  ជាបងក្បុសរបស់

ែួកម ! ទំងអស់មនះ ជឺាក្ទ្ែយសម្បតាដិ៏ក្បមាណម្និបាន ចំម ះែួកអែកមជឿព្ដល

តស ូរស់មៅជាជីវតិម្នមសចកដីជំមនឿ! 

ឃ) មានក្ទ្ែយសម្បតាិដក៏្បមាណម្និបានមៅកែុងក្ែះ ម្និងង្វររបស់ក្ែះក្ ីសទ។ 

មំុ្ម្ិនអាចជូនជាបញ្ជ ីម្នងិង្វរទំងអស់ម ះមៅទ្ីមនះបានមទ្ ប៉ា ព្នាអែកអានបទ្

 ម្ពីរព្ដលយកចតិាទ្ កោក់នងឹរកបាន ម្និងង្វរទំងម ះមៅមែលអាន ដូចជា 

កូនមចៀម្ម្នក្ែះជាមាា ស់ នបំ ង័ជីវិត ទវ រ ្ៃវូនិងជាមសចកដីែិតមេើយជាជីវិត មដើម្



ទ្ំ ំងបាយជូរ ថមោរ ថមក្ជុង។ ចំម ះអែកម្និមជឿ ទំងមនះជា កយព្ដលោម ននយ័ 

ប៉ា ព្នាចំម ះអែកមជឿ វែិ កយទំងមនះជាក្ទ្ែយសម្បតាដិ៏ក្បមាណម្និបាន វិែ! 

ង) អវីព្ដលក្ែះក្ ីសទមានបំណងសំរាប់រាស្តសដរបស់ក្ទ្ង់  ឺជាអវីម្ា៉ា ងម្នក្ទ្ែយ

សម្បតាិដក៏្បមាណម្និបាន។ មានក្ទ្ែយសម្បតាិម្នអណំាចមដើម្បីមលើកព្លង អត់

មទស សំអាត មេើយជាក្ទ្ែយសម្បតាិម្នការអត់ធមត់ ការអាណិតអាសូរ កោំំងនិង

សិរីលអព្ដលក្តូវម្ក។ អែកមជឿនងឹដងឹថា ោម នក្ទ្ែយសម្បតាិណាមសមើនឹងការទំងមនះ

មៅកែុងប  ាលណាម្យួជាជាងមៅកែងុក្ែះក្ ីសទមឡើយ។ 

មេើយក្ទ្ែយសម្បតាិទំងមនះ  ឺរកក្បមាណម្ិនបានមទ្--ទំងអស់ម ះព្តងមក្បៀប

ដូចជាកណំប់ថមីព្ដលម មទ្ើបរកមឃើែអញ្ាងឹ។ អែកមជឿសាា ល់ក្ែះអងាសមស្តង្វា ះមនះ

ព្តបនាចិបនាួចប៉ា មណាណ ះ។ ប៉ា ព្នាមដើម្បឲី្យបានសាា ល់អវីម្យួអែំីក្ែះក្ ីសទ  ឺជាជីវិតអស់

កលបជានិចា។ អស់អែកព្ដលមានក្ែះរាជប ក្ត្តម្នក្ែះ មានជីវិត ព្តអស់អែកព្ដល

ម្ិនមានក្ែះរាជប ក្ត្តម្នក្ែះ ម្ិនមានជីវិតមទ្ (១យ៉ាូហ្វន ៥:១២)។ មៅមែលមយើង

ម្កឯសិរីលអ មយើងនងឹមានការភ្ាក់ម្អើលែីរមបៀបព្ដលមយើងម្និបានដឹងថា ក្ទ្ែយ

សម្បតាិដក៏្បមាណម្និបានរបស់ក្ែះក្ ីសទទំងមនះអសាា រយយ៉ា ងណា មេើយដឹងថា 

មយើងបានក្សឡាែក់្ទ្ង់ព្តបនាិចបនាួចប៉ា មណាណ ះ។ ដូមចែះ ឥឡវូមនះចូរមយើងមំព្សវង

រកឲ្យបានសាា ល់ក្ទ្ង់ព្ថម្មទ្ៀត ដបិតមនះជា្ៃវូមៅកាន់មសចកដីបរិស ទ្ធ។ 

 

 

 

 

 



 
 
 

ជំពូក្ ១៩ 

អវីញដលសល័យរបស់ពយើងទាលទារ ីពយើងកាងុនាលជា្គសី្ដទ ន 

 

ម្ន សសព្ដលសាា ល់សម្័យ (១របាកសក្ត ១២:៣២) 

មានមែលម្ួយមៅកែងុសម្យ័សញ្ា ចាស់ម្នក្បមទ្សអ ីក្សាព្អល មៅ

មែលព្ដលែួកក លសម្ពន័ធបានព្បងព្ចកមសចកដីមសាម ះក្តងរ់បស់ែួកម រវាងក្ ួសារ

មសដចសូល (ប ទ ប់ែីមែលព្ដលក្ទ្ង់ក្តវូបានសមាៃ ប់មៅកែុងសម្រភូម្ិ) មេើយនងិ

ោវីឌ ជាអែកព្ដលក្ែះបានចាក់មក្បងតំ្តងជាមសដចប ទ ប់។ ប៉ា ព្នា ក លសម្័ពនធម្ួយកែងុ

ចំមណាម្ម ះ កឺ លសម្ពន័ធអ សីាខ្លរបានម្កមោយមសចកដីកាៃ ហ្វនមេើយោំក្ទ្ដល់

មសដចោវីឌ។ មេើយែួកទំងម ះបានទ្ទ្ួល កយសរមសើរម្ួយព្ដលនយិយថា 

ម្ន សសព្ដលសាា ល់សម្័យ។ 

 មំុ្សូម្មលើកមឡើងដចូជាែួកម ព្ដរថា ជាការមានសារៈសំខ្លន់ណាស់សំរាប់

មយើងកែុងការសាា ល់និងយល់ែីសម្័យព្ដលមយើងរស់មៅ។ ការព្ដលអងាុយមៅកែងុ

សាថ នភាែឯកជនផ្ទទ ល់មៃួនមោយម្និមអើមែើែីអវីព្ដលកំែ ងព្តមកើតមឡើងមៅកែុងែកួ

ជំន ំក្ ីសាទ ននងិមៅកែងុមោកិយមនះ  ឺជាក្បមភទ្ក្ ីសាទ នព្ដលមមាយ។ មក្ៅែីក្ែះ

 ម្ពីរនិងចតិា នំិតរបស់មយើង ក្ែះអមាា ស់របស់មយើងក៏ឲ្យមយើងសិកាែីសម្័យ

របស់មយើង្ងព្ដរ។ 



 មៅក្ែះ ម្ពីរសញ្ា ថមី ក្ែះអមាា ស់ក្ែះមយស ូវក្ ីសទបានបម ទ សដល់ែកួ

សាសន៍យោូមៅសម្យ័ក្ទ្ង់ថា ជាែួកព្ដលម្ិនសាា ល់មែលមវោ (មា៉ា ថាយ ១៦:

១៣, លូកា ១៩:៤៤)។ ក្ បស់ម្័យកាលស ទ្ធព្តមានការមក្ោះថាែ ក់សំរាប់ែួកក្ សីាទ

ន មេើយសម្័យនិម្ួយៗស ទ្ធព្តក្តូវការឲ្យែួកក្ ីសាទ នមចះកតស់មាា ល់ការមក្ោះថាែ ក់

ទំងអស់ម ះ។  ឯព្ក្ត ក៏ដចូោែ  មបើឮសូរម្ិនចបស់ ម ះមតើនឹងមានអែកណាក្បុង

មក្បៀបមៃួនមៅចបំងបាន (១កូរិនថូស ១៤:៨)។ 

 

១. សម្យ័ព្ដលមយើងរសម់ៅមនះតក្ម្វូឲ្យមយើងរកាមសចកដែីតិម្នជមំនឿក្ សីាទ ន 

នងិអណំាចម្នក្ែះ ម្ពរីជាក្ែះបនទូលរបសក់្ែះជាមាា ស ់

 កយសម្ដីរបស់ក្  ូង្វវ លដល៏បីមាែ ក់ព្ដលបានសរមសរមៅឆ្ែ ំ១៧៣៦ មៅ

ព្តជាការែិតដ ៏រួឲ្យកត់សមាា ល់មៅមែលបចាបុបនែមនះ  ថឺា៖ 

មានមែលម្ួយម្ន សសជាមក្ចើនម្និមានការយកចិតាទ្ កោក់  ថឺាជំមនឿក្ ី

សាទ ននឹងម្និព្ម្នជាក្បធ្លនបទ្ម្ួយសំរាប់ម ចង់ដងឹមទ្ៀតមទ្។ ប៉ា ព្នាអស់រ

យៈមែលយ៉ា ងយរូ មៅបចាបុបនែមនះម  តិថាជាមរឿងក្បឌតិមៅ វិែ។ ម្និព្ត

ប៉ា មណាណ ះ មៅសម្័យមនះែួកម ក្បក្ែឹតានឹងវាមក្បៀបដូចជាចំន ចឯកភាែម្យួ

កែុងចំមណាម្ម្ន សសព្ដលមចះ វិនិចឆ័យ មេើយោម នអវីសល់មៅទំងអស់ មក្ៅ

ែីមធវើឲ្យមានក្បធ្លនបទ្ម្នមរឿងមក្ែងកថា និងមរឿងអស់សំមណើច មេើយ

មសចកដីជំមនឿម ះមក្បៀបដចូទ្ណឌ កម្មមោយមក្ ះវាមានការរំខ្លនដល់

មសចកដីមក្សើបក្សាលខ្លងមោកិយរបស់ែួកម ។ (ដកក្សង់ែីមសចកដីម្ដើម្

ម្នមសៀវមៅ Analogy of Religion របស់ក្  ូង្វវ ល Butler)។ 



មៅកែុងសារែត័៌មាន ទ្សស វដដី មសៀវមៅ ការបមក្ងៀន នងិមែលមៃះសូម្បីព្តមៅកែុង

មសចកដីអធបិបយ អែកនែិនធនងិអែកអធិបបយមៅព្តបមងកើតសស្តង្វា ម្ក្បឆំ្ងនឹង

ម្ូលោា នក្ ឹះម្នជំមនឿក្ ីសាទ ន។ ជាមរឿយៗ ទ្សសនៈវិទ្ូ មេើយនងិអែក វិទ្ាសាស្តសា

ក្បាប់មយើងថា ម្ន សសោម នការអបរ់ំម្និអាចមជឿជំមនឿសាស ដអ៏សាា រយម្យួ ឬក្ែះ

 ម្ពីរ ឬភាែព្ដលអាចមកើតមឡើងម្នការអសាា រយបានមឡើយ។ មសចកដីែតិដូចជា ក្ែះ

ម្ក្តឯក ភាែជាក្ែះម្នក្ែះក្ សីទ ប  ាលិកលកខណៈម្នក្ែះវញិ្ា ណបរិស ទ្ធ និងវតាមាន

របស់អារកស មេើយនិងភាែែិតម្នន រសាថ នសួ ៌នងិសាថ ននរក ម្ន សសជាមក្ចើន តិ

ថាការទំងអស់មនះស ទ្ធព្តមរឿង រួឲ្យអស់សំមណើចប៉ា មណាណ ះ។ មេើយការមនះមធវើ

មឡើងយ៉ា ងឆ្ៃ តម្វណាស់បានជាក្ ីសាទ នមមាយៗអាចនឹងរងឥទ្ធិែលរបស់វា។ 

 ការម្ិនមជឿព្បបម ះម្ិន ួរណានឹងមធវើឲ្យមយើងភ្ាក់ម្អើលម ះមទ្។ តំ្តងែី

សម្័យមោកអ័ោម្នងិ ងមអវា៉ា ម្ក អារកសសាតំ្តងបានមធវើការឥតឈប់ឈរ

មដើម្បីលបងួម្ន សសម្និឲ្យមជឿដល់ក្ែះជាមាា ស់ (លូកា ១៨:៨; ២ធមី្៉ាូមថ ៣:១៣; ២មែ

ក្តុស ៣:៣)។ ប៉ា ព្នាដូចជាមំុ្បានក្បាបអ់ែកអញ្ាងឹ ថាក ឲំ្យភ្ាក់ម្អើលចំម ះការម្ិនមជឿ

ព្បបម ះមឡើយ មំុ្សូម្ទ្ូ ម នអែកថា ក ឲំ្យភ័យែ័រមៅកែុងចិតា នំិតមោយការម ះឲ្យ

មសាះ។ ជំមនឿក្ ីសាទ ននឹងរស់មៅ មទះជាមានការវាយក្បហ្វរមោយែកួអែកម្និមជឿ

ដ៏ឆ្ៃ តម្វក៏មោយ។ មៅមែលែួកអែកសងស័យទំងអស់មនះបានមធវើអវីៗ ទំងអស់ត្តម្

ព្តែួកម អាចមធវើបាន មយើងម្និក្តវូមភៃចមសចកដីែិតដ៏អសាា រយបីព្ដលម ម្ិនអាច

ែនយល់បាន។ 

ក) ទ្ីម្យួ ឺមសចកដែីិតអំែីក្ែះមយស ូវក្ ីសទផ្ទទ ល់។ ក្បសិនមបើជំមនឿក្ ីសាទ នម្និែិត 

មេើយវាម្ិនម្កែីក្ែះជាមាា ស់ មតើែួកអែកសងសយ័ទំងអស់មនះែនយល់ែីក្ែះមយស វូ

ក្ ីសទមោយរមបៀបណា? មតើែួកម ែនយល់ែីលកខណៈរបស់ក្ទ្ង់មៅកែុងក្បវតាិសាស្តសា



ម្ន សសមោយរមបៀបណា? មោយម្និមានការបងខិតបងខំ និងសំណកូសូកបា៉ា ន់ មតើែួក

ម ែនយល់មោយរមបៀបណា ថាក្ទ្ង់បានទ្ កឲ្យមានការកំណត់សមាា ល់ដអ៏សាា រយ

ម្ួយមៅកែងុែិភែមោកមនះ។ មោយរមបៀបណាបានជាោម នម្ន សសណាមាែ កដ់ូចជា

ក្ទ្ង់មសាះតំ្តងែីមដើម្ដំបងូម្នក្បវតាសិាស្តសាម្ន សសម្ក? ោម នអវីអាចែនយល់ែីក្ទ្ង់

បានមសាះ មលើកព្លងព្តអវីព្ដលក្ែះ ម្ពីរបានព្ចងអំែីក្ទ្ង់ប៉ា មណាណ ះ។ 

ម) ការែិតទ្ីែីរ ឺជាក្ែះ ម្ពរីផ្ទទ ល់ព្តម្ដង។ មតើមសៀវមៅមនះមានលកខណៈយ៉ា ងដូច

មម្ដច? មតើមោយរមបៀបណាព្ដលមសៀវមៅម្ួយកបលសរមសរមោយែួកយូោម្យួ

ចំនួនព្ដលមៅកព្នៃងឆ្ៃ យៗែីោែ កែុងែភិែមោក មៅសម្័យកាលម្សងៗោែ ម្ន

ក្បវតាិសាស្តសា មេើយែួកម ម្ិនព្ដលសាា ល់ោែ មសាះ។ មតើមសៀវមៅក្ែះ ម្ពរីមនះមៅ

ព្តមានវតាមានមោយមក្ ះមសចកដីលអរបស់វាមោយរមបៀបណា? មតើវាជាមសៀវមៅដ ៏

ក្ជាលមក្ៅ ជាមសៀវមៅដស៏ាម្ញ្ា នងិដក៏្បកបមោយក្បាជ្ា ក្តមឹ្ក្តូវឥតកេំ ស 

យ៉ា ងដូចមម្ដចបាន? ម អាចែនយល់ការមនះបានមោយមក្ ះមសៀវមៅមនះមានលកខ

ណៈអធិធម្មជាតិមេើយម្កែីក្ែះជាមាា ស់ប៉ា មណាណ ះ។ 

 ) មសចកដីែតិទ្បី ីឺជាឥទ្ធិែលព្ដលជំមនឿក្ សីាទ នបានជះដល់មោកិយ។ ក្បសិនមបើ

ជំមនឿក្ ីសាទ នក្ោន់ព្តជាការបមងកើតរបស់ម្ន សស ម្ិនព្ម្នជាក្ែះបនទូលរបស់ក្ែះ ច ះ

មធវើដូចមម្ដចបានជាវាមធវើឲ្យមានភាែម្សងោែ ចំម ះសណាា នរបស់ម្ន សសមានបាប? 

មតើមានអវីមទ្ៀតព្ដលែួកអែកសងស័យអាចែនយល់ែីភាែម្សងោែ ខ្លងសីលធម្៌ព្ដល

ជាលទ្ធ្លម្នមសចកដជីំមនឿចមំ ះម្ន សស ម្ នមែល មជឿ និងមក្កាយមែលមជឿ? មតើ

មយើងអាចែនយល់មោយរមបៀបណា ែីភាែម សោែ រវាងក្បមទ្ស  ព្ដលមាន

វតាមានជំមនឿក្ ីសាទ ន មេើយនិងក្បមទ្ស  ព្ដលោម ន វតាមានមសចកដីជំមនឿក្ ីសាទ

ន? ជាការែិតណាស់ ជំមនឿក្ ីសាទ ន ំម្កឯចំមណះដងឹម្នមសចកដីែតិនងិមសចកដី



បរិស ទ្ធរបស់ក្ែះដល់មយើង ម ះមទ្ើបអាចែនយល់ែីឥទ្ធិែលរបស់វាចំម ះមោកិយ

បាន។ 

 

២. សម្យ័ព្ដលមយើងរសម់ៅតក្ម្វូឲ្យមយើងមាន នំតិ រងឹមំាចបសោ់សែ់មីោល

លទ្ធកិ្ សីាទ ន 

មំុ្ម្ិនអាចមៅមសៃៀម្សាៃ ត់បានមទ្ មំុ្ខ្លៃ ចព្ក្កងមោលលទ្ធិម្នជំមនឿរបស់

មយើងក្តវូបផំ្ទៃ ែមោយការមធវសក្បព្េសមៅកែុងែកួជនំ  ំ ក៏ដូចជាែួកមដែមោល

និងែកួអែកម្និមជឿមៅមក្ៅក្កមុ្ជំន ំ្ង។ ម្ន សសជាមក្ចើនព្ដលថាមៃួនជាក្ សីាទ ន

ហ្វក់ដូចជាម្ិនក្បាកដអំែីមោលលទ្ធិក្តឹម្ក្តូវនិងមោលលទ្ធិម សឆាងមសាះ។ ែួកម 

ង្វយនឹងរងឥទ្ធិែលែីែកួអែកអធបិបយឆ្ៃ តម្វឬមោយ នំិតថមនីិង ំនតិដ ៏ួរឲ្យចាប់

អារម្មណ៍។ ការក្បាកដម្យួអំែីម្ន សសព្បបមនះ  ថឺាែួកម ម្និចូលចិតាសាា ល់

មសចកដីែិតម្នក្ែះ ម្ពីរឲ្យបានចបស់មទ្! 

 ម្ន សសទំងមនះកំែ ងព្តរស់មៅកែុងភាែក្សអាប់ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណ បាន

ជាែួកម ម្និអាចមម្ើលចបស់បាន។ ការមក្ោះថាែ ក់ម ះ  ឺ ែួកម នឹងោច់មចែ

មេើយចូលមៅកែុង្ែរូរបស់ែកួម មោយម្ិនមានមសចកដីកសំានាចតិាឬមសចកដី

សងឃឹម្អវីទំងអស់ែីមសចកដជីំមនឿរបស់ែួកម ។ មេើយការែនយល់មៅកែុងកាលៈមទ្

សៈព្បបមនះ ម្និែិបាករកម ះមទ្។ កែុងនិសស័យសាច់ឈាម្ ចតិារបស់ម្ន សសខ្លវ ក់

មម្ើលម្ិនមឃើែមសចកដីលំអម្នមសចកដីជំមនឿខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណម ះមទ្ មេើយក៏

ម្ិនចាប់អារម្មណក៍ែុងការព្សវងរកមសចកដីែិតខ្លងមសចកដីជមំនឿម ះ្ង។ មយើងចូល

ចិតាឲ្យម  ិតថាមយើងជាម្ន សសែូព្កអត់ធមតន់ិងរួសរាយរាក់ទក់។ មេើយជាលទ្ធ



្ល ឺថា មយើងជាម្ន សសព្ដលមានទ្ំម រម្ិនចង់យល់ចបស់មៅកែុងមសចកដជីំមនឿ

របស់មយើង។ 

 មំុ្សូម្អងវរអស់អែកព្ដលបានអានមសៀវមៅមនះថា ចរូឲ្យភ្ាកដ់ឹងមៃួនែី

សណាា នចិតាព្ដលម្ិនក្បាកដមនះមឡើង។ ជ័យជនំះម្នជំមនឿក្ ីសាទ នព្តងព្តក្តូវបាន

យកឈែ ះមោយការសិកា វជិាជ ក្ែះ ម្ពីរអំែីមោលលទ្ធិចបស់ោស់។ មយើងក្តូវ

បមក្ងៀនម្ន សសឲ្យបានចបស់ោស់ែីការស  តរបស់ក្ែះក្ ីសទនិងែីអតថន័យរបស់

វា ។ មយើងក្តវូព្តបមក្ងៀនអំែីនិសសយ័ដ៏មូចអាក្កក់ម្នអំមែើបាប អំែីការរាប់ជា

ស ចរិតមោយសារមសចកដីជំមនឿ អំែីការមកើតជាថមីមោយក្ែះវិញ្ា ណ អំែភីាែចំាបាច់

ម្នការព្ក្បចិតានិងការថាវ យមៃួនមៅចំម ះក្ែះក្ ីសទ។ មនះជាមសចកដីបមក្ងៀនដ៏ចបស់

ោស់ព្ដលក្ែះជាមាា ស់ក្បទនកតិាិយសដល់ភាែមជា ជ័យអស់រយៈមែលជាមក្ចើន

សតវតសម្កមនះ។ 

 

៣. សម្យ័ព្ដលមយើងរសម់ៅមនះតក្ម្វូឲ្យមយើងមានខ្លែ តម្នមសចកដបីរសិ ទ្ធផ្ទទ ល់

មៃួនមពសជ់ាងម្ នមេើយនងិការយកចតិាទ្ កោកក់ានព់្តខ្លៃ ងំចមំ ះការមក្បើជា

ក្បមយជនម៍្នមសចកដជីមំនឿមៅកែុងជីវតិក្បចំាម្ថៃរបសម់យើង 

តំ្តងែីសម្័យព្កទ្ក្ម្ង់ម្ក ែ ំសូវមានការបរាជ័យខ្លៃ ងំចំម ះការក្បមដែ

ត្តម្ខ្លែ តម្នការរស់មៅរបស់ក្ ីសាទ នដូចជាបចាបុបនែមនះមទ្។ ្ៃវូមៅកាន់ខ្លែ តម្ន

មសចកដីបរិស ទ្ធម្និែបិាករកម ះមទ្។ អែកមៃះអាចនងឹែែមឹ្ោក់ការែនយល់ដ៏

សាម្ញ្ារបស់មំុ្មនះ។ មយើងក្តវូែិនតិយឲ្យបានចបស់ចំម ះក្កឹតយវនិ័យទំង១០

ក្បការរបស់ក្ែះ។ មយើងក៏ក្តូវការែនិិតយកាន់ព្តមក្ចើនចំម ះមសចកដអីធិបបយរបស់



ក្ែះមយស ូវមៅមលើភែំ ។ មេើយក្តវូព្តអានមោយយកចិតាទ្ កោក់ចំម ះ ក់

កណាដ លច ងមក្កាយម្នសំប ក្តភា មក្ចើនរបស់សាវកប៉ា ល្ងព្ដរ។ 

 អវីព្ដលម្ន សសតអូែព្តអរមក្ចើនមៅបចាបុបនែមនះ ថឺា ែួកម មវះអំណាចមៅកែុង

ជំមនឿក្ ីសាទ នព្បបទ្ំមនើប។ មំុ្មជឿថាមេត ្លសំរាប់ការមនះ ឺមក្ ះព្តខ្លែ តទបម្ន

ជីវិតព្ដលព្តងព្តមានមៅកែងុចំមណាម្អែកមជឿព្ដលជាក្ សីាទ ន។ ក្ែះវិញ្ា ណ

បរិស ទ្ធទ្តមឃើែនិងមានក្ែះេឫទ្យ័ក្ែួយ រឯីមោកិយព្ដលមៅជ ំវិែមយើង

មឃើែខ្លែ តម្នជីវិតម ះ មេើយក៏សអប់មយើង។ មយើងែិតជាក្តវូការឲ្យមានម្ន សស

ក្បុសក្សីព្ដលមដើរជាម្ួយក្ែះជាមាា ស់ដូចជាែួកបរិស ទ្ធមៅកែុងសម្័យក្ែះ ម្ពរី

ព្ថម្មទ្ៀត! មតើការលះកាត់មៃួនឯងរបស់មយើងមៅឯណា? មតើការព្ែកមចែែីរបស់

មោកិយរបស់មយើងមៅឯណា? មតើការបដិមសធនវូការក្សណ កស មក្សួលរបស់

មយើងមៅឯណា? ចូរមយើងមានខ្លែ តម្នជីវិតបរិស ទ្ធឲ្យបានមពស់ជាងម្ នច ះ។ 

 

៤. សម្យ័ព្ដលមយើងរសម់ៅមនះតក្ម្វូឲ្យមយើងមានមសចកដខី្លជ បម់ជួនមៅកែុងការ

ទ្ទ្លួមសចកដលីអសរំាបក់្ែលងឹរបសម់យើង 

ចូរមយើងក ំមភៃចឲ្យមសាះនូវសកម្មភាែទំងឡាយខ្លងមសចកដីជំមនឿរបស់

មយើងព្ដលមយើងមធវើជាសាធ្លរណៈ ក្តូវព្តស ីសង្វវ ក់ោែ នងឹការអន វតាន៍មសចកដជីំមនឿ

មៅកែុងភាែឯកជន្ងព្ដរ។ ម្និព្ម្នមានន័យថា មំុ្ចង់មឃើែការធ្លៃ ក់ច ះ

សកម្មភាែម្នមសចកដីជំមនឿព្ដលមធវើជាសាធ្លរណៈម ះមទ្ ប៉ា ព្នាមំុ្ែិតជាចង់មឃើែែី

ការមកើនមឡើងម្នមសចកដីជំមនឿកែុងភាែឯកជន្ងព្ដរ  ជឺាសកម្មភាែជំមនឿរវាងអែក

មជឿមាែ កន់ិងក្ែះជាមាា ស់។ សម្័យកាលតក្ម្ូវឲ្យមយើងរាល់ោែ យកចិតាទ្ កោក់ព្ថម្

មទ្ៀតចំម ះការក្បកបផ្ទទ ល់មៃួនរបស់មយើងមាែ ក់ៗ ជាម្យួនងឹក្ែះជាមាា ស់។ 



ក) ចរូមយើងអធសិាា នកានព់្តមសាម ះក្តង់មឡើងមោយផ្ទទ ល់មៃួនមាែ ក់ៗ ។ មៅមែល

ព្ដលអែកមជឿម្និមានលកខណៈដូចជាក្ែះក្ ីសទជាសាធ្លរណៈ ែីមក្ ះព្តែកួម មាន

ការមធវសក្បព្េសចំម ះការក្បកបផ្ទទ ល់មៃួនរបស់ែកួម មាែ ក់ៗជាម្ួយនងឹក្ែះជា

មាា ស់ ជាយូរម្កមេើយ។ 

ម) ចូរមយើងកាន់ព្តយកចតិាទ្ កោក់មឡើងមៅកែុងការអានក្ែះ ម្ពីរ។ ការម្និមអើមែើ

ចំម ះបទ្ ម្ពរីម្នមសចកដីែិត នឹង ំមៅកានក់ំេ សជាមក្ចើនមៅកែុងការ ិត មេើយ

មធវើឲ្យមៃួនមយើងកាៃ យជារ ំដង៏្វយក្សួលរបស់អារកស។ 

 ) ចូរមយើងព្ថររកាទ្មាៃ បម់្នការសញ្ជងឹ ិតផ្ទទ ល់មៃួនរបស់មយើង។ មយើងក្តូវការ

មែលមវោមដើម្បីអងាុយមោយមសៃៀម្សាៃ ត់ មេើយែិចារណាមោយយកចិតាទ្ កោក់

ែីសាថ នភាែខ្លងក្ែលឹង វញិ្ា ណរបស់មយើង មដើម្បឲី្យមយើងមានមសចកដកី្បកប

ជាម្ួយក្ែះជាមាា ស់នងិមសចកដីែិតម្នក្ែះ ម្ពីរ។ មសចកដខី្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណរបស់

មយើង ែងឹជាចបំងមលើការក្បកបផ្ទទ ល់មៃួនរបស់មយើងមាែ ក់ៗជាម្ួយនងឹក្ែះជាមាា

ស់។ ក្តូវឲ្យចូលមៅកែុងបនទប ់មេើយបិទ្ទវ រ  ឺជាក្ែះបនទលូរបស់ក្ែះមយស វូ ព្ដល

ក្តូវបានម មធវសក្បព្េសយ៉ា ងខ្លៃ ងំមៅសម្័យមនះ (មា៉ា ថាយ ៦:៦)។ 

មតើមំុ្អាចទ្ កសំនរួម្ួយចំននួសំរាប់អែកបានមទ្? ឧទេរណ៍៖ មតើអែកមម្ើលមឃើែែី

មក្ោះថាែ ក់ជាកោ់ក់ណាមៃះមៅកែុងសម្័យព្ដលអែករស់មៅមនះព្ដរឬមទ្? មេើយមៅ

កែុងែនៃឺម្នការមក្ោះថាែ ក់ទំងអស់ម ះ មតើអែកក្បាកដចបស់ឬមទ្ព្ដលអែកមធវើការ

ទំងម ះសំរាប់ជាមសចកដីលអដល់ក្ែលឹងរបស់អែក? ចរូភ្ាករ់លឹកែីភាែម្និចបស់

អំែីមសចកដីែតិមៅកែុង ម្ជាមសចកដីសបបុរសនិងការអតធ់មត់ច ះ។ បងបអូនមអើយ  ួរ

ឲ្យអែករាល់ោែ មានចតិាឧសាេ៍ វិែ មដើម្បនីឹងមធវើឲ្យដំមណើរព្ដលក្ទ្ង់មៅ មេើយ

មរីសតំ្តងអែករាល់ោែ  បានែិតក្បាកដមឡើង  ឺជាដំប ូម ន ព្ដលសាវក មែក្តុសទ្ ូម ន



ដល់អែកមជឿព្ដលរស់មៅកែុងសម្័យម្ួយព្ដលមានក្ បូមក្ងៀនព្កៃងកាៃ យជាមក្ចើន 

ព្ដលបងកបញ្ហ ដល់ែួកជំន ំ (២មែក្តុស ១:១០)។ 

 មៅច ងបញ្ាប ់ មៅកែងុ នំិតម្នមក្ោះថាែ ក់ខ្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណម្នសម្័យ

ព្ដលមយើងកំែ ងរស់មៅមនះ  មតើមយើងកំែ ងព្តមំមធវើក្ ប់ការលអខ្លង វញិ្ា ណដល់

ក្ែលឹងអែកដម្ទ្ព្ដរឬមទ្? មានការព្ដលក្តវូមធវើមក្ចើនណាស់ ដូមចែះក្តវូមក្បើក្ ប់

ឱកាសព្ដលអែកអាច មដើម្បកី្បកាសដំណងឹលអដល់អែកដម្ទ្មទ្ៀត។ ចូរចំាថា ជាែកឹ

ញាប់ ក្ែះជាមាា ស់មធវើការជាម្ួយការដ៏តូចទបបំ្ តម្នអែកបមក្ម្ើរបស់ក្ទ្ង់។ ចរូ

មបដជ្ាចិតាថា ក ំមៅន រសាថ នសួ ៌ព្តមាែ កឯ់ងឲ្យមសាះ!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
ជំពូក្ ២០ 

្ ះ្គសីទ ្ទ្ងជ់ា្គប់ទាងំអស ់

 

ក្ែះក្ ីសទ ក្ទ្ង់ជាក្ ប់ទំងអស់...មេើយក្ទ្ងក់៏ ង់មៅកែងុក្ ប់ទំងអស់្ង  

(កូល៉ា ស ៣:១១)។ 

ក្ែះបនទូលព្បបមនះមានតចិណាស់ ក្ែម្ទំងមៃីមទ្ៀត។ ប៉ា ព្នាក្ែះបនទូលមនះ

ម រមែែមោយអតថន័យសំរាប់អែកមជឿែតិក្បាកដ។ ក្ែះបនទូលទំងមនះជាមៃមឹ្សារ

និងអតថន័យដ៏សំខ្លន់បំ្ តម្នជំមនឿក្ ីសាទ ន។ ក្បសិនមបើមយើងយល់ កយទំងមនះ

មៅកែុងចតិា ម ះមយើងអាចនងឹមានទ្ំន កចិតាថា មសចកដីជំមនឿរបស់មយើងកំែ ងព្ត ំ

មយើងត្តម្ទ្ិសមៅព្ដលក្តឹម្ក្តូវ។ ម ះជាម្ូលមេត មោយមំុ្មានបណំងចង់បញ្ាប់

មសៀវមៅមនះមោយជំែូកអំែកី្ែះបនទូលដ ៏ួរឲ្យកត់សមាា ល់មនះ។ អស់អែកណាព្ដល

ក្បមដែត្តម្មសចកដបីរិស ទ្ធ នឹងម្ិន រកីចំមរីនបានមទ្ ល ះក្ត្តព្តែួកម បានោក់ក្ែះ

ក្ ីសទមៅកែងុការ ិតរបស់ែួកម មាែ ក់ៗ។ 

 

១. ចរូមយើងយលថ់ា ក្ែះក្ សីទ ក្ទ្ងជ់ាក្ បទំ់ងអស ់ ក្ បទំ់ងអសម់្ន នំតិរបស់

ក្ែះ  អឺែំមី្ន សសជាត ិ



ក) មានសម្័យម្យួព្ដលមោកិយមនះម្និធ្លៃ ប់មាន។ មែលម ះម្និទនម់ានភែំ ស

ម្ ក្ទ្ ផ្ទក យ ឬអវណីាម្យួបានមកើតមឡើងមៅមឡើយមទ្  មឺ្ិនមានជីវិតអវីណាម្យួ ក៏

ម្ិនមានម្ន សសជាតិណាមសាះ។ មតើមែលម ះក្ែះក្ ីសទ ង់មៅឯណា? សូម្បីព្តមៅ

មែលម ះ ក្ែះក្ ីសទបាន ងម់ៅជាម្ួយនឹងក្ែះ មេើយក្ទ្ង់ម ះឯងជាក្ែះ មេើយ

ក្ទ្ង់មសមើជាម្យួនងឹក្ែះ (យ៉ាហូ្វន ១:១; ភីលីែ ២:៦)។ ក្ែះមយស ូវបានមានបនទូល

ែីសិរីលអព្ដលក្ទ្ងម់ាន ម្ នមែលមោកិយមនះ៖  ឱក្ែះវរបិត្តមអើយ សូម្ដំមកើង

ទ្ូលបងាំមឡើងជាម្ួយនឹងក្ទ្ង់្ង មោយសិរីលអព្ដលទ្លូបងាំមានជាម្ួយនឹងក្ទ្ង ់

កែុងកាលព្ដលមោកីយម៍្ិនទន់បានមកើតមៅមឡើយ (យ៉ាហូ្វន ១៧:៥)។ មេើយសូ

ម្បីព្តមៅមែលម ះ ក្ែះក្ សីទជាក្ែះអងាសមស្តង្វា ះ។ សាវក មែក្តុស បានសរមសរថា 

មយើងរាល់ោែ បានទ្ទ្ួលការមក្បាសមោះ មោយសារក្ែះមោេិតដ៏ វិមសសរបស់

ក្ែះក្ ីសទ វិែ ទ្ កដូចជាឈាម្ម្នកនូមចៀម្ឥតមខ្លា ះ ឥតសាៃ កសាែ ម្ (១មែក្តុស ១:

១៩, ២០)។ 

ម) មានសម្័យម្យួ ព្ដលែភិែមោកក្តូវបានបមងកើតមៅកែុងទ្រំង់បចាបុបនែរបស់វា។ 

ក្ែះអាទ្ិតយ ក្ែះច័នទ ផ្ទក យ សម្ ក្ទ្ ដ ីមេើយនិងក្ បជី់វិតទំងអស់ក្តវូបានបមងកើតម្

ក។ មេើយមៅមក្កាយបំ្  ត មោក អ័ោម្ ព្ដលជាម្ន សសដំបូងម  ក្តូវបានបមងកើត

ម្កែីធូលីដី។ មតើក្ែះក្ ីសទ ង់មៅឯណា? ចូរអានែីអវីព្ដលក្ែះ ម្ពីរព្ចង៖ ក្ ប់

របស់ទំងអស់បានមកើតម្កមោយសារក្ទ្ង់ មេើយកែងុបណាា របស់ព្ដលបានបមងកើត

ម្កទំងប៉ា  ម ន ម ះោម នអវណីាម្ួយមកើតម្កមក្ៅែីក្ទ្ង់មឡើយ (យ៉ាូហ្វន ១:៣)។ 

មេើយមក្កាយម្កសាវក ប៉ា ល បានសរមសរថា ដបិត កឺ្ទ្ង់មេើយ ព្ដលបមងកើតក្ ប់

ទំងអស់ ទំងរបស់មៅសាថ នសួ ៌ និងមៅព្្នដ ី(កូល៉ា ស ១:១៦)។ មយើងអាចអាន

មៅកែុងក្ែះ ម្ពីរមេមក្ែើរ ១:១០  ថា ឱក្ែះអមាា ស់មអើយ កាលមដើម្ដំបូង ក្ទ្ង់បាន



បងកឫសព្្នដ ី មេើយម្្ទមម្ឃក៏ជាការព្ដលក្ែះេសាក្ទ្ង់មធវើព្ដរ។ ដូមចែះ មតើអែក

ភ្ាក់ម្អើលឬមទ្ ព្ដលក្ែះអមាា ស់របស់មយើងព្តងព្តបមក្ងៀនមម្មរៀនព្ដលយកមចែ

ែីែិភែមោកមនះ? មៅមែលព្ដលក្ទ្ង់មានបនទូលែីមចៀម្ ែីក្តី ែសីតវសាៃ ប ែីម ត 

ែីមដើម្ោវ  មេើយនិងមដើម្ទ្ ំំងបាយជូរ  ឺក្ទ្ង់កំែ ងព្តមានបនទូលអែំីរបស់ព្ដល

ក្ទ្ងផ់្ទទ ល់បានបមងកើតម្ក! 

 ) មានសម្័យម្ួយព្ដលអំមែើបាបបានចូលម្កកែុងមោកិយមនះត្តម្រយៈការម្និ

សាដ ប់បង្វា ប់របស់អោ័ម្ នងិ ងមអវា៉ា ។ ែកួោតប់ាតប់ង់នូវនិសស័យបរិស ទ្ធព្ដល

ែួកោត់មាន មៅសម្័យម្នការបមងកើតរបស់ែកួម ។ ែួកម បាត់បងម់្ិតាភាែ និងការ

សែវក្ែះទ្័យរបស់ក្ែះ មេើយបានកាៃ យជាម្ន សសមានបាបដ៏ែ ករលួយមេើយោម ន

ទ្ីែឹង។ អំមែើបាបរបស់ែួកម បានកាៃ យជារ ំងរវាងែួកម  និងក្ែះវរបិត្តព្ដល ង់

មៅសាថ នសួ ៌របស់ែកួម ។ ក្បសិនមបើក្ទ្ង់ចាត់ការែួកម ត្តម្ការព្ដលែួកម សម្

ទ្ទ្ួល ម ះនងឹោម នសងឃឹម្អវីមសាះសំរាបអ់ែកព្ដលមកើតម្កែីែកួម  មក្ៅែីមសចកដី

សាៃ ប់នងិសាថ ននរកដ៏មៅអស់កលប។ មតើមែលម ះ ក្ែះក្ ីសទក្ទ្ង ់ង់មៅឯណា? 

 ម្ថៃព្ដលក្ែះក្ ីសទបានមបើកសំព្ដងអងាក្ទ្ង់ឲ្យបានសាា ល់  ឺជាមសចកដី

សងឃឹម្ព្តម្ួយ ត់ម្នមសចកដសីមស្តង្វា ះរបស់ម្ន សសមានបាប។ ក្ែះជាមាា ស់បានមាន

បនទូលមៅកាន់សតវែស់ថា អែនឹងមធវើឲ្យឯង មេើយនិងស្តសាី  ឺទំងែូជឯង នងិែូជ

 ងមានមសចកាីខ្លម ំងនឹងោែ  ែូជ ងនឹងកិនកបលឯង មេើយឯងនងឹចឹកព្កងមជើង

ម  (មោក បបតដិ ៣:១៥)។ នយិយឲ្យក្សួលសាដ ប់មៅ  មឺានក្ែះអងាសមស្តង្វា ះម្ួយ

អងាព្ដលក្បសូតែីស្តសាីនងឹយកឈែ ះអារកស។ ម្ិនព្ដលមាន ម្មឈាម ះណាព្ដលម 

សាា ល់ អាចមធវើការមនះបាន មក្ៅែីក្ែះ ម្ក្ែះមយស ូវក្ សីទមឡើយ។ 



ឃ) មានមែលម្ួយព្ដលក្បជាជាតិមៅព្្នដបីានមកើតម្កអត់សាា ល់ក្ែះជាមាា ស់។ 

ជនជាតិមអស ីែ ជនជាតអិាស ីរី ជនជាតិមែើស ី ជនជាតិក្កិក ជនជាតរិ៉ូាម្ ស ទ្ធព្តបាន

មកើតម្កក្ជម្ ជកែងុជំមនឿមលើមជា វាស នងិការថាវ យបងារំូបក្ែះ។ កវី អែកក្បវតាសិា

ស្តសា និងទ្សសនវទិ្ូ ស ទ្ធព្តបង្វហ ែឲ្យមឃើែថា ែួកម ម្ិនអាចព្សវងរកក្ែះជាមាា ស់

មឃើែមោយកំោំងបញ្ា របស់ែួកម បានមទ្។ ដបតិមោយមក្ ះក្ែះក្ទ្ងប់ានសំមរ

ចត្តម្ក្បាជ្ាម្នក្ទ្ងថ់ា ម្ន សសមោកនឹងរកសាា ល់ក្ែះមោយអាងក្បាជ្ាមៃួនម្ិន

បានមទ្ (១កូរិនថូស ១:២១)។ មក្ៅែីជនជាតិយោូម្យួចំននួ ម្ន សសមៅកែុង

មោកិយទំងម្ូលបានសាៃ បខ់្លងក្ែលឹង វិញ្ា ណមៅកែុងការម្ិនយល់និងអំមែើបា

ប។ មតើមែលម ះក្ែះក្ ីសទបានមធវើអវ?ី 

 ក្ទ្ងប់ានលះមចាលសិរីលអដអ៏ស់កលបព្ដលក្ទ្ង់មានជាម្ួយក្ែះជាមាា ស់ដ៏

ជាក្ែះវរបិត្ត មេើយបានយងម្កកែុងមោកិយដ៏ទ្ម្ឡិមលមើសមនះ មដើម្បីក្បទន្ៃវូ

សមស្តង្វា ះម្ួយសំរាបម់្ន សសមានបាបទំងអស់ម ះ។ ក្ទ្ងប់ានយកនិសស័យជា

ម្ន សសរបស់មយើង មេើយបានមកើតម្កជាម្ន សសមាែ ក់។ ជាម្ន សសមាែ ក់ ក្ទ្ងប់ានមធវើ

ត្តម្បំណងក្ែះេឫទ្យ័ក្ែះវរបិត្តយ៉ា ងក្ ប់លកខណ៍ ព្ដលែួកមយើងរាល់ោែ  ួរមធវើ

ដូចក្ទ្ង់ព្ដរ ព្តមយើងអតប់ានមធវើ មោយមក្ ះអំមែើបាបរបស់មយើង។ មៅមលើមឈើ

ឆ្ក ងក្ទ្ងប់ានទ្ទ្ួលរងមសចកដីមក្កាធរបស់ក្ែះ ព្ដលមយើងរាល់ោែ  ួរទ្ទ្ួល។ ដូមចែះ

មេើយបានជាក្ទ្ង់យកមសចកដីស ចរិតរបស់ក្ទ្ង់ផ្ទទ ល់ចលូម្កកែុងមោកយិមនះ 

មោយមសចកដីស ចរិតម ះ ក្ទ្ងប់ានមក្បាសមោះម្ន សសមានបាប។ ព្ដលក្ទ្ង់ក្តូវ

ម បញ្ជូនមៅឲ្យមានមទស មោយមក្ ះអំមែើរំលងរបស់មយើងរាល់ោែ  មេើយបាន

មក្បាសឲ្យមានក្ែះជនមរស់មឡើង វិែ ក្បមយជនឲ៍្យមយើងរាល់ោែ បានរាប់ជាស ចរិត 

(រ៉ាូម្ ៤:២៤)។ ក្ទ្ងប់ានយងក្តឡប់មៅសាថ នសួ ៌មៅ ង់ជាម្យួក្ែះវរបិត្ត វិែ 



មេើយឥឡវូមនះក្ទ្ងប់ានក្បទនមសចកដីសមស្តង្វា ះដល់អស់អែកព្ដលម្កឯក្ទ្ង់

មោយក្ោន់ព្តមជឿទ្ កចិតា។ 

ង) មែលម្យួនងឹម្ក ព្ដលអំមែើបាបនងឹបាត់ែីមោកយិមនះមៅ។ នឹងមានសាថ ន

សួ ៌ថមីនិងព្្នដថីមី។ វារាល់ោែ នឹងម្និមធវើទ្ កខ ឬបផំ្ទៃ ែោែ  មៅក្ ប់មលើភែំបរិស ទ្ធ

របស់អែ ដបិតក្ បទំ់ងអស់នឹងសាា ល់ក្ែះមយេូវា៉ា  មៅមែែ សមលើព្្នដ ីដចូ

ជាទ្ឹកមៅមែែ សកែុងសម្ ក្ទ្ព្ដរ (មអសាយ ១១:៩)។ មេើយមែលម ះ មតើក្ែះ

មយស ូវនឹងមធវើអវ?ី មតើក្ទ្ងន់ងឹមធវើអវ?ី ក្ទ្ងន់ឹងមធវើជាមសដច! ក្ទ្ងន់ឹងយងម្កម្ដង

មទ្ៀតក្បកបមោយអំណាចអសាា រយនងិសិរីលអ មេើយែភិែមោកមនះនងឹក្តឡបជ់ា

ន ររបស់ក្ទ្ង់។ ក្ បទំ់ងជងាង់នងឹល តច ះមៅចំម ះក្ទ្ង់ មេើយក្ ប់ទំងអណាដ ត

នឹងព្ថៃងថា ក្ទ្ង ់ឺជាក្ែះអមាា ស់។ ន ររបស់ក្ទ្ង់នងឹជាន រព្ដលសថិតមសថរអស់

កលប ម្និព្ដលបាត់មៅ ឬក្តវូបំផ្ទៃ ែមឡើយ។ ព្្នដីទំងម្ូលនឹងជារបស់ក្ទ្ង!់ ចូរ

មម្ើលែីអវីព្ដលក្ែះ ម្ពីរបាននិយយអែំីមែលមវោដ៏លអអសាា រយមនះ។ មៅកែងុក្ែះ

 ម្ពីរទ្ំន កដំមកើង ២:៨, ោនីព្យ៉ាល ៧:១៤, មា៉ា ថាយ ២៤:៣០, ភីលីែ ២:១០, ១១ 

និង វិវរណៈ ១១:១៥។ 

ច) នឹងមានម្ថៃម្ួយម្កដល់ ព្ដលម្ន សសក្ ប់រូបនឹងទ្ទ្លួការជំន ំជរំះ។ សម្ ក្ទ្នឹង

ក្ប ល់ម្ន សសសាៃ ប់មៅកែុងសម្ ក្ទ្ម្ក វិែ មសចកដីសាៃ ប់និងសាថ ននរកនងឹក្ប ល់

ម្ន សសសាៃ ប់ម្ក ក្ ប់ោែ នងឹទ្ទ្ួលការជំន ំជរំះមៅត្តម្រមបៀបព្ដលែួកម បានរស់

មៅជាយ៉ា ងណា។ មេើយមៅមែលម ះក្ែះក្ ីសទនឹង ង់មៅឯណា? ក្ែះក្ ីសទផ្ទទ ល់

 ឺជាមៅក្កម្! ដបតិមយើងទំងអស់ោែ ក្តូវមៅមៅម្ មទ្ីជនំ ំជំរះរបស់ក្ែះក្ ីសទ មដើម្បី

ឲ្យក្ ប់ោែ បានទ្ទ្ួលត្តម្ការព្ដលបានមធវើ ែីកាលមៅកែុងរបូកាយមរៀងមៃួន មទះលអឬ

អាក្កក់កាី (២កូរនិថូស ៥:១០)។ 



ែិតព្ម្នមេើយ មយើង រួ ិតឲ្យបានលអអំែកីារទំងមនះ។ អស់អែកណាព្ដល តិព្តប

នដិតបនាួចែីក្ែះក្ ីសទ អែកម ះ តិម សែីក្ែះវរបិត្ត! ក្ ប់ទំង ំនតិរបស់ក្ែះអំែី

ការង្វរកែងុមោកិយមនះមេើយនិងម្ន សសរបស់មោកិយមនះ ក្ែះក្ ីសទក្តវូបាន

ក្បទននូវកព្នៃងកតិាិយស។ ការ ិតព្តបនាិចបនដួចអំែីក្ទ្ង់  ជឺាការសអបដ់ល់មាែ ក់

ព្ដលក្ែះជាមាា ស់ ិតថាមពស់បំ្ ត។ ចបស់ណាស់មៅមែលព្ដលមយើងអានថា អែក

ណាព្ដលម្ិនមោរែក្បតិបតាដិល់ក្ែះរាជប ក្ត្ត ម ះក៏ម្និមោរែក្បតបិតាដិល់ក្ែះវរ

បិត្ត ព្ដលចាត់ឲ្យក្ទ្ងម់្កព្ដរ (យ៉ាូហ្វន ៥:២៣)។ 

 

២. ចរូមយើងយលថ់ា ក្ែះក្ សីទ ងម់ៅក្ បក់ណឌ ម្នក្ែះ ម្ពរីទំងម្លូ 

ម អាចរកមឃើែក្ែះក្ ីសទមៅក្ ប់ទំងកណឌ  ម្ពីរសញ្ា ចាស់និងកណឌ  ម្ពីរ

សញ្ា ថមី។ ម មម្ើលម្ិនសូវមឃើែចបស់មៅកណឌ  ម្ពរីមៅខ្លងមដើម្ ប៉ា ព្នដម មឃើែ

យ៉ា ងចបស់ជាងមៅកណឌ កណាដ លនិងកាន់ព្តចបស់ខ្លងច ងម្នក្ែះ ម្ពីរ។ ប៉ា ព្នាត្តម្

ែិតមៅ ក្ទ្ង ់ង់មៅក្ ប់ទ្កីព្នៃង។ យញ្ាបូជារបស់ក្ែះក្ ីសទមៅមលើមឈើឆ្ក ង 

មេើយនងិន ររបស់ក្ទ្ង់ ជឺាអវីព្ដលមយើងក្តូវចំាមៅកែងុចិតា មៅមែលមយើងអាន

ព្្ែកណាក៏មោយម្នបទ្ ម្ពីរ។ ក្ទ្ង់ជា នៃះឹម្នការយល់ដឹងនវូព្្ែកែបិាកយល់ជា

មក្ចើនកែុងបទ្ ម្ពីរ។ ចូរឲ្យមំុ្បង្វហ ែនវូអវីព្ដលមំុ្ចងន់យិយ៖ 

ក)  ឺជាដង្វវ យនិងការឆ្ក ងម្នក្ែះក្ ីសទ ព្ដលបានបង្វហ ែឲ្យមឃើែមៅកែងុដង្វវ យ

សតវម្នក្ែះ ម្ពរីសញ្ា ចាស់។ ដង្វវ យទំងម ះបានបង្វហ ែែីរមបៀបព្ដលដង្វវ យម្ន

អែកជនំួសម្ួយសំរាប់ម្ន សសមានបាប អាចដកអំមែើបាបមចែមោយការកចំាយ

ឈាម្។ (មេមក្ែើរ៩:២២)។ ចូរចងចំាក្ែះបនទូលដ៏សំខ្លន់របស់ក្ែះមយស ូវ្ងព្ដរ

ថា៖ មនះជាឈាម្មំុ្ (មា៉ា ថាយ ២៦:២៨)។ 



 

ម) ជាដង្វវ យម្នក្ែះក្ សីទព្ដលមអបិលបានបង្វហ ែមែលោត់បានថាវ យដង្វវ យ

ព្ដលលអជាង 

ដង្វវ យយរបស់កាអ ីនព្ដលជាបងក្បុសរបស់ោត់ (មោក បបតិ ៤)។ មៅកែុងការ

ថាវ យសតវម្ួយែីេវងូសតវរបស់ោត់ ជាអែកជនំួសោត់ មអបិលបានបង្វហ ែថា ោត់

បានយល់ថា មបើោម នការចំចាយឈាម្ ម ះក៏ោម នការអតម់ទសព្ដរ។ 

 ) ម ះ ឺជាក្ែះក្ ីសទព្ដលមអណ កបានទយកែុងសម្យ័ដ៏អាក្កកេ់ួសលបត់របស់

ម្ន សសក្បុសក្សីម្ នទ្កឹជំននស់ម្័យមោកណូមអ។ មៅមែលម ះោតប់ាននយិយ

ថា៖ មដើម្បនីឹងកាត់មទសដល់ក្ ប់ម្ន សសទំងឡាយ មេើយនងិរំឭកែួកទ្ម្ិល

មលមើសទំងអម្បលមា៉ា ន ឲ្យដងឹមៃួនែីក្ ប់ទំងការទ្ម្លិមលមើស ព្ដលម បាន

ក្បក្ែតឹាមធវើ មោយចតិាមលមើស មេើយែីអស់ទំងមសចកាី រឹងទ្ទ្ងឹទំងប៉ា  ម ន ព្ដល

អស់ែួកទ្ម្ិលមលមើសដ៏មានបាបទំងម ះ បានម លទស់នឹងក្ទ្ង់(យ៉ាោូស ១:

១៥)។ 

ឃ)  ឺជាក្ែះក្ ីសទ ព្ដលអ័ក្បាហំ្វកំែ ងព្ត តិអំែី មៅមែលព្ដលោតប់ានមជឿដល់

មសចកដីសនារបស់ក្ែះព្ដលថា ត្តម្រយៈមាែ ក់ម្នែូជរបស់មោក ក្ ប់ក្បជាជាតិ

នឹងបានទ្ទ្ួលក្ែះែរ ។    មៅមែលក្ែះមយស វូបានមានបនទូលមៅកានែ់ួកសាសន៍

យូោថា មោកអ័ក្បាហំ្វ ជាឰយ មកាអែករាល់ោែ  មោកបានមក្តកអរមោយមឃើែ

ក្ោមំុ្ មោកកប៏ានមឃើែព្ម្ន មេើយមានមសចកាី រីករាយ(យ៉ាូហ្វន ៨:៥៦) ។ 

ង)  ឺជាក្ែះក្ ីសទព្ដលមោកយ៉ា ក បបាននយិយមៅកាន់កនូក្បុសៗរបស់ោត់ មៅ

មែលោត់មេៀម្នងឹសាៃ បថ់ា ដបំងរាជយនឹងម្ិនព្ដលឃ្លៃ តែីយូោ ឬអំណាច



ក្ បក់្ ងែីមជើងវាមឡើយ ដរាបដល់ស ីឡូរបានម្កដល់ ម ះបណាា ជនទំងឡាយ

នឹងច ះចូលចំម ះក្ទ្ង់(មោក បបត ិ៤៩:១០)។ 

ច) ក្ ប់ទំងែធិមី្នចបប់ព្ដលក្ែះជាមាា ស់បានក្បទនដល់រាស្តសដអ ីក្សាព្អល  ឺ

បានតំ្តងមឡើងមដើម្បបីមក្ងៀនែួកម ែីកចិាការរបស់ក្ែះក្ សីទ ជាក្ែះព្ម្៉ាស ីព្ដលក្តូវ

ម្ក ។ ដង្វវ យមែលក្ែកឹនងិដង្វវ យមែលោៃ ច ការកចំាយឈាម្ឥតឈបឈ់រ 

មក្ ឿងសង្វហ រឹម្ម្នមរាងឱមបាសថ សមម្ដចសងឃ ែិធបី ណយរំលង ម្ថៃធនួនឹងបាប 

ែព្ែក្តូវបានបមណដ ែមចែ ទំងអស់មនះស ទ្ធព្តជា ំរូម្នក្ែះក្ ីសទនិងកិចាការរបស់

ក្ទ្ង់។ 

ឆ) ក្ ប់ទំងការអសាា រយព្ដលមកើតមឡើងជាមរៀងរាល់ម្ថៃមៅកែុងវតាមានម្នក្បជាជន

អ ីក្សាព្អលមៅកែុងទ្ីមហ្វសាថ ន មៅមណៈមែលព្ដលែួកម បានចាកមចែែី

ក្បមទ្សមអស ីប ស ទ្ធព្តជាការបង្វហ ែែីកិចាការរបស់ក្ែះក្ ីសទ។ បមង្វា លែែកនងិ

បមង្វា លមភៃើង ំ្ៃវូ នំមា៉ា ណាែីសាថ នសួ  ៌ ទ្កឹមចែែីថម ែស់លងហិនព្ដលបណាដ ជន

ក្កមឡកមម្ើលមដើម្បមី ចែីមសចកដីសាៃ ប់ព្ដលែស់មានែសិខំ្ល ទំងអស់មនះនងិការ

ដម្ទ្មទ្ៀតស ទ្ធព្តមដើម្បីបមក្ងៀនែីនិសសយ័ម្នមបសកកម្មរបស់ក្ែះក្ ីសទ (១កូរិនថូស 

១០:៤)។ 

ជ) ក្ ប់ទំងែួកមៅហ្វវ យជា ំរូែីក្ែះក្ ីសទ មៅមែលែួកម ក្តូវបានតំ្តងឲ្យមធវើជា

អែកសមស្តង្វា ះម្នែកួអែកព្ដលមានមសចកដរីងទ្ កខ ។ 

ឈ) មសដចោវឌីជា រំូែីក្ែះក្ ីសទ ។ ោត់ក្តវូបានមក្ជើសមរីសឲ្យមធវើជាមសដច មៅ

មែលព្ដលមានព្តម្ន សសម្យួចំននួតូចប៉ា មណាណ ះព្ដល្ដល់កិតាិយសនងិមោរែ ។ 

ោត់ក្តវូបានម សអប់នងិមបៀតមបៀនែីសំណាក់ម្ន សសរបស់ោត់ជាមក្ចើន ប៉ា ព្នាមៅទ្ី



បញ្ាប់ោត់ ឺជាមសដចដ៏មានជយ័ជំនះ ។ ទំងអស់មនះស ទ្ធព្តរំលឹកដល់មយើងអំែី

ក្ែះក្ ីសទ ។ 

ែ)  ឺជាក្ែះក្ ីសទមេើយព្ដលែួកមហ្វរា៉ា  ចាប់តំ្តងែីមហ្វរា៉ា មអសាយរេូតដល់

មហ្វរា៉ា មា៉ា ឡា ី បាននយិយអំែី។ ជនួកាលម នយិយែីការរងទ្ កខរបស់ក្ទ្ង ់

ជួនកាលម នយិយអែំីសិរីលអរបស់ក្ទ្ង់។ ជនួកាលែួកម ក្តូវបានបណាដ លឲ្យ

និយយែីកា រយងម្ក មលើកទ្ីម្ួយដ៏ក្បកបមោយការប ទ បមៃួនរបស់ក្ទ្ង់ ជួន

កាលនិយយែីសិរីលអម្នការយងម្កមលើកទ្ីែីររបស់ក្ទ្ង់។ ជួនកាលែួកម បាន

មឃើែការយងម្កទំងែីរមលើក មេើយនយិយែីការយងទំងែីរមលើម ះ ហ្វក់

បីដូចជាការយងម្កទំងែរីមលើករបស់ក្ទ្ង់ម ះ  ឺព្តម្យួ ប៉ា ព្នាម ះ ជឺាក្ែះក្ ីសទ

ព្ដលក្ទ្ង់ព្តងព្តសថិតកែងុ នំតិរបស់ែកួម  ។ 

ដ) ក្ែះ ម្ពីរសញ្ា ថមីមានមែែមោយក្ែះក្ ីសទ ។ ក្ែះ ម្ពីរដណំឹងលអនិយយែីការ

រស់មៅរបស់ក្ទ្ងក់ែុងចំមណាម្រាស្តសដរបស់ក្ទ្ង់ ក្ែះ ម្ពីរកិចាការ ជឺាក្ែះក្ ីសទព្ដល

ក្តូវបានក្បកាសមោយអែកមជឿដបំូង ។ ក្ែះ ម្ពរីសំប ក្ត្ាល់នូវមសចកដីែនយល់ដម៏ាន

ការក្បុងក្បយ័តែែីមសចកដបីមក្ងៀនរបស់ក្ែះក្ ីសទ ក្ែះ ម្ពីរ វិវរណៈែិែណ៌ ែីច ង

បញ្ាប់ព្ដលក្ែះក្ ីសទនឹង ំក្ ប់ការទំងអស់មៅកាន់ ។ 

 

មៅមែលណាក៏មោយមយើងសិកាក្ែះ ម្ពីរ។ មំុ្សូម្ ទ្ ូម នដល់បងបអនូឲ្យចងចំាថា 

ក្ែះក្ ីសទ ឺជាទំងអស់កែងុទំងអស់។ 

 

៣. ចរូមយើងយលថ់ា ក្ែះក្ សីទ អឺវ ីៗ ក្ បទំ់ងអសម់ៅកែងុបទ្ែមិសាធនខ៍្លង

មសចកដជីមំនឿម្នក្ សីាទ នក្ បរ់បូ 



ការនយិយព្បបមនះ  ម្និមានន័យថា  មសចកដីែិតម្នបទ្ ម្ពីរ  ដូចជាមោល

លទ្ធិ អំែីក្ែះម្ក្តឯក  ឬក៏មោលលទ្ធិអំែីការមក្ជើសមរីសរាស្តសដរបស់ក្ែះជាមាា ស់ដជ៏ា

ក្ែះវរបិត្ត មោលលទ្ធិម្នក្ែះវិញ្ា ណបរិស ទ្ធព្ដលឲ្យម្ន សសទំងម ះបានបរិស ទ្ធ 

ម្ិនសូវសំខ្លន់ម ះមទ្។ មំុ្មជឿថា អែកមជឿអំែីការមៅដល់សាថ នសួ  ៌ នឹងសរមសើរ

ដល់ក្ែះម្ក្តឯកព្ដលក្បកបមោយក្ែះែរ  ឺក្ែះវរបិត្ត ក្ែះរាជប ក្ត្ត នងិក្ែះវញិ្ា

បរិស ទ្ធ ។ 

ប៉ា ព្នាមំុ្មឃើែភសដតុ្តងដ៏ចបស់មៅកែុងបទ្ ម្ពីរ ព្ដលម ះ ឺជាបំណងក្ែះ

េឫទ្័យក្ែះ ឺថា ក្ែះក្ សីទ ួរព្តជាតួសំខ្លន់ែិមសសមៅកែុងកិចាការសមស្តង្វា ះដល់

ក្ែលឹង។ កំមណើតនងិការស  តរបស់ក្ទ្ង ់ឺជាម្ូលោា នម្នក្ ប់មសចកដីសមស្តង្វា ះ។ 

ក្ែះក្ ីសទ ឺជា្ៃវូ និងជាទវ រ មេើយត្តម្រយៈមនះ អែកមជឿក្ ប់របូក្តវូព្តម្កឯក្ែះជា

មាា ស់។ សាវក ប៉ា ល បានសរមសរមៅកានអ់ែកមជឿម្ួយចំនួនថា ក្ែះបានសែវក្ែះ

េឫទ្័យ ឲ្យក្ ប់ទំងមសចកាីម រមែែបានសថិតមៅកែុងក្ទ្ង់(ក្ែះក្ ីសទ)  (កូល៉ា ស 

១:១៩)។ ដចូជាក្ែះអាទ្តិយចំម ះមម្ឃយ៉ា ងណា ក្ែះក្ ីសទកយ៏៉ា ងម ះព្ដរចំម ះ

មសចកដីជំមនឿក្ ីី់សាទ ន។ 

ក) ក្ែះក្ ីសទ ជឺាអវីៗ ក្ បយ់៉ា ងទំងអស់មៅកែុងការរាប់ជាស ចរិតម្នម្ន សសមាន

បាបមៅចំម ះក្ែះភ័ស្តកដរបស់ក្ែះជាមាា ស់។ មតើមយើងរាល់ោែ ក្តូវបានទ្ទ្ួលសាា ល់

មៅចំម ះក្ែះភស័្តកដក្ែះជាមាា ស់មោយរមបៀបណា? ម ះម្ិនព្ម្នមោយការណាម្យួ

ព្ដលមយើងបានមធវើមឡើយ! មយើងរាល់ោែ ស ទ្ធព្តមានមទសមោយមក្ ះការមលមើស

នឹងចបបរ់បស់ក្ែះជាមាា ស់។ ដូមចែះមតើមយើងអាចចូលមៅចំម ះក្ែះជាមាា ស់មោយ

រមបៀបណា? មយើងម្ិនអាចចូលម្កចំម ះក្ែះជាមាា ស់ត្តម្្ៃវូណាមទ្ៀតមក្ៅែីត្តម្

កែុងក្ែះ ម្ម្នក្ែះមយស ូវមឡើយ។ ក្ទ្ង់បានស  តជំនួសម្ន សសទ្ម្ិឡមលមើស 



មេើយមយើងអាចទ្ កចិតាដល់ក្ទ្ងប់ាន។ មានព្តក្ែះ ម្ក្ទ្ង់ព្តម្ួយប៉ា មណាណ ះជា

មសចកដីលអ ព្ដលត្តម្រយៈមសចកដីលអម ះមទ្ើបក្ ប់ោែ អាចរកបានន រសាថ នសួ ៌។ 

 ចូរមយើងក ំមភៃចថា ក្ែះក្ ីសទក្តូវព្តជាអវីៗក្ បយ់៉ា ងដល់អស់អែកព្ដល

ក្បាថាែ ចងប់ានឲ្យបានរាប់ជាស ច រិតមៅចំម ះក្ែះភ័ស្តកដរបស់ក្ែះជាមាា ស់។ ចងឬ់

ម្ិនចង់យ៉ា ងណា មយើងក្តូវព្តចូលមៅកែុងន រសាថ នសួ ក៌ែុង ម្ជាអែកស ំទនខ្លង

ឯ វិញ្ា ណ មោយែឹងដល់ក្ែះ  ណម្នក្ែះជាមាា ស់នងិអមំណាយម្នមសចកដីសមស្តង្វា ះ

ចំម ះអស់អែកព្ដលមានមសចកដីជំមនឿមលើក្ែះក្ ីសទព្តម្យួប៉ា មណាណ ះ។ 

ម) ក្ែះក្ ីសទ ឺជាអវីៗទំងអស់មៅកែងុការព្ែកជាបរសិ ទ្ធរបស់អែកមជឿ។ សូម្ក ំ

យល់ក្ចឡំឲ្យមសាះ មៅមែលមំុ្និយយអញ្ា ឹង។ មំុ្ម្និមានបណំងមដើម្បីមធវើឲ្យកិចា

ការម្នក្ែះវិញ្ា ណបរិស ទ្ធព្ដល ង់មៅកែងុអែកមជឿ ម្និសូវសំខ្លន់ម ះមទ្។ ប៉ា ព្នាអវី

ព្ដលមំុ្កំែ ងនយិយ ថឺា ោម នអែកមាែ កប់ានបរិស ទ្ធបានមឡើយ ល ះក្ត្តណាព្តែកួម 

ម្កឯក្ែះក្ ីសទមេើយរួម្សេភាែជាម្ួយនឹងក្ទ្ង់មោយមសចកដីជំមនឿ។ ក្ែះមយស វូ

ផ្ទទ ល់បានមានបនទូលថា មបើោច់ែីមំុ្មចែ ម ះអែករាល់ោែ ែ អំាចនងឹមធវើអវីបានមទ្ 

(យ៉ាូហ្វន ១៥:៥)។ ោម នអែក រីកចំមរីនខ្លងឯមសចកដីបរសិ ទ្ធបានមឡើយ ល ះក្ត្តណា

ព្តែួកម រួម្ម្កជាម្យួក្ែះក្ ីសទ។ 

 ) ក្ែះក្ ីសទជាអវីៗក្ បទំ់ងអស់មៅកែងុមសចកដកីម្ានដម្នអែកមជឿមៅកែុងជីវិតមនះ។ 

អែកមជឿក៏មានមសចកដីមសាកសមក្ងងដចូជាអែកមជឿដម្ទ្មទ្ៀតព្ដរ។ ែួកម មានរូប

កាយព្ដលមមាយដចូជាអែកដម្ទ្មទ្ៀតព្ដរ។ ែកួម មាននិសស័យង្វយបាក់ព្បក 

ក្បព្េលជាជាងអែកដម្ទ្ជាមក្ចើន្ងកថ៏ាបាន។ ែកួម មានមសចកដីមសាកសមក្ងង

មោយមានការបាត់បងអ់ែកជាទ្ីក្សឡាែ់របស់ែួ ម  ែួកម មាន នំិតសាចឈ់ាម្

កែុងការក្បឆំ្ង និងមានជីវតិព្ដលក្ ប់លកខណ៍ព្ដលែកួម ក្តូវរស់មៅ។ ជួនកាល



ែួកម ក្តូវទ្ទ្ួលការមបៀតមបៀន មេើយនិងដូចជាម្ន សសដម្ទ្ម្សងមទ្ៀតព្ដរ  ែឺួកម 

នឹងក្តូវសាៃ ប់។ ប៉ា ព្នាក្ សីាទ នព្បបម ះមានការមលើកទ្កឹចតិាដ៏ធំម្ួយ ែួកម មានការ

មលើកទ្ឹកចតិាែីការព្ដលែួកម រួម្សេភាែជាម្ួយក្ែះក្ សីទ (ភីលីែ ២:១)។ ក្ែះក្ ី

សទ ជឺាម្ិតាសមាៃ ែ់ព្ដលជិតសែិតជាងបងបអនូមៅមទ្ៀត។ ក្ទ្ង់ព្តម្ួយអងាអាចកសំា

នដចិតាក្ បក់្ោនដ់ល់រាស្តសដរបស់ក្ទ្ង់។ រមបៀបព្ដលអែកមជឿមាែ ក់ស កូ្ទំនងឹបញ្ហ ម្ន

ជីវិត ហ្វក់ដូចជាអសាា រយណាស់ ប៉ា ព្នាមេត ្ល ឺថាក្ែះក្ ីសទបានក្បទនឲ្យែកួម 

នូវការកំសានដចិតាដអ៏សាា រយ វិែ។ 

ឃ) ក្ែះក្ ីសទ ជឺាអវីៗទំងអស់មៅកែងុមសចកដីសងឃឹម្របស់ក្ សីាទ នសំរាប់មែលអ

  ត។ ម្ន សសមសទើរព្តក្ ប់របូស ទ្ធព្តមានមសចកដីសងឃឹម្សំរាប់មែលអ  ត។ 

ប៉ា ព្នាមសចកដីសងឃឹម្ភា មក្ចើនម្នមសចកដីសងឃឹម្ទំងម ះម្ិនមានម្ូលោា ន រឹងមំា

មទ្។ អែកម្ិនមជឿម្និមានភាែក្បាកដចបស់អែំីមសចកដសីងឃឹម្សំរាបអ់  តមទ្។ 

មសចកដីជំមនឿសំរាប់អ  តរបស់ក្ សីាទ នមានម្ូលោា នមលើមសចកដីែិតព្ដលថា ក្ែះ

មយស ូវក្ ីសទកែំ ងយងម្កម្ដងមទ្ៀត  យឺងម្កមដើម្បីក្បម្ូលសមាជិកក្ សួារ

ទំងអស់របស់ក្ទ្ង់មៅមៅជាម្ួយក្ទ្ងអ់ស់កលបជានិចា។ ដូមចែះអែកមជឿអាចរង់ចំា

មោយអត់ធមត់សំរាប់មែលអ  ត។ ែួកម អាចក្ទំក្ទ្ជាម្ួយមសចកដីលំបាកលំបនិ

មោយម្និរអ ូរទំ ែីមក្ ះែួកម កំែ ងរង់ចំាមោយដងឹក្បាកដែីការយងម្ក វិែ

របស់ក្ែះអមាា ស់របស់ែួកម ។ 

អែកមជឿអាចមៅព្តលមម្មៅកែងុក្ ប់ការទំងអស់មៅមែលឥឡូវមនះ ែីមក្ ះ

ែួកម ដងឹថាក្ទ្ែយសម្បតារិបស់ែួកម មៅឯន រសាថ នសួ ឯ៌មណាះ មសចកដីលអរបស់

ែួកម ម្និទន់ម្កមៅមឡើយមទ្! មោកិយមនះម្និព្ម្នជាទ្ីសំរាករបស់មយើងមទ្ 

ប៉ា ព្នាក្ោន់ព្តជាសណាា ោរប៉ា មណាណ ះ។ សណាា ោរម្និព្ម្នជា្ទះមទ្។ ក្ែះក្ ីសទនងឹម្ក 



ន រសាថ នសួ ៌នងឹម្ក។ ព្តប៉ា ណណ ឹងវាបានមេើយ។ ក្ែលឹងមំុ្មអើយ ចូរមៅមសៃៀម្ចំា

ព្តក្ែះច ះ ដបិតមសចកាីសងឃមឹ្របស់មំុ្ ម ះម្កព្តែីក្ទ្ង់មទ្ (ទ្នំ កដំមកើង ៦២:៥)។ 

 

៤. ចរូមយើងយលថ់ា ក្ែះក្ សីទនងឹជាអវ ីៗ ក្ បទំ់ងអសម់ៅន រសាថ នស ួ ៌

ម្ិនព្ម្នជាការង្វយក្សួលមទ្កែុងការនយិយអំែីចនំ ចមនះ ដបតិមំុ្ម្និអាច

និយយមក្ចើនអំែែីិភែម្ួយព្ដលម ម្និព្ដលមឃើែនងិម្និព្ដលសាា ល់ ដូចជា

ន រសាថ នសួ ៌មនះឯង! ប៉ា ព្នាការមនះ មំុ្ដឹងថា ម្ន សសក្បសុក្សីព្ដលមៅដល់សាថ ន

សួ ៌ទំងអស់នឹងដឹងថាសូម្បីព្តមៅទ្ីម ះកម៏ានក្ែះក្ សីទមៅកែុងក្ ប់ទំងអស់

្ងព្ដរ។ 

 ដូចជាអាស មៅកែុងមរាងឱមបាសថនងិក្ែះវិហ្វរម្នសម្យ័សញ្ា ចាស់

្ងព្ដរ សាែ ម្របួសម្នក្ែះក្ សីទព្ដលធ្លៃ ប់ក្តូវបានម ឆ្ក ង នឹងកាៃ យជារបស់ដ៏អសាា

រយម្ួយម្នមសចកដីសរមសើរមៅន រសាថ នសួ ៌។ មៅកណាដ លបលៃ័ងាម្នក្ែះ នឹងមាន

ក្ែះម្ួយអងាព្ដលមម្ើលមៅដចូជា កនូមចៀម្១ ព្ដលមម្ើលមៅដូចជាបានសំឡាប់

មេើយ (វិវរណៈ ៥:៦)។ បទ្ចមក្ម្ៀងម្នែួកអែកព្ដលរស់មៅន រសាថ នសួ ន៌ឹងបនៃឺ

សំមឡងមឡើងថា កូនមចៀម្ព្ដលម បានសំឡាប ់ ម ះ ួរនឹងបានក្ែះមចសាា  ក្ទ្ែយ

សម្បតាិ ក្បាជ្ា ឥទ្ធិឫទ្ធិ កតិាិ ម្ សិរីលអ នងិក្ែះែរ  (វិវរណៈ ៥:១២)។ 

 វតាមានម្នក្ែះក្ ីសទនងឹមៅកែងុក្ ប់ទំងអស់មៅន រសាថ នសួ ៌។ មយើងនឹង

មឃើែក្ែះភ័ស្តកដក្ទ្ង់ ឮក្ែះសូរមសៀងរបស់ក្ទ្ង់មេើយនងិនយិយជាម្ួយក្ទ្ងដ់ូច

ជាម្ិតាសំឡាែន់ិយយោែ ។ វតាមានរបស់ក្ទ្ង់នងឹមធវើឲ្យមសចកដីក្តវូការរបស់មយើង

រាល់ោែ បានសកប់សកល់ចតិា។ ការថាវ យបងាំដល់ក្ែះអមាា ស់ក្ែះមយស ូវក្ ីសទនឹងជា

ការង្វរឥតឈប់ឈររបស់ែកួអែកព្ដលរស់មៅន រសាថ នសួ ៌។ មៅទ្ីបំ្ ត អែក

មជឿនងឹអាចមធវើការសំរាប់ក្ទ្ង់មោយោម នការរំខ្លន មេើយនងិបំមរីក្ទ្ង់មោយម្និ

មានការេត់មនឿយ។ 



ន រសាថ នសួ ៌នងឹជាកព្នៃងដព៏្្អម្ព្លហម្នងិក្បកបមោយសសិរីរ ងមរឿង

យ៉ា ងណាេែ សំរាប់ែកួអែកព្ដលក្សឡាែ់ក្ែះអមាា ស់មយស ូវមៅមែលែួកម រស់

មៅមលើព្្នដមីនះ។ ប៉ា ព្នា ួរឲ្យមសាកសាដ យ ម្ន សសជាមក្ចើនព្ដលនយិយែីការមៅ

ន រសាថ នសួ ៌មៅមែលម សាៃ ប់ ម ព្បរជាម្និមានការសាា ល់ោែ ែិតក្បាកដជាម្ួយ

នឹងក្ែះក្ ីសទមៅ វិែ។ មៅកែងុជីវិតមនះមៅមឡើយម ម្និបានមោរែក្បតិបតាិដល់ក្ទ្ង់

មទ្ ដូមចែះមតើែកួម នឹងមធវើអវីមៅឯន រសាថ នសួ ៌? ែួកម ម្និមានការក្បកបោែ ជាម្ួយ

ក្ទ្ង់មៅមលើព្្នដមីនះ ដូមចែះមតើែួកម នឹងមធវើអវីមៅឯន រសាថ នសួ ?៌ ែួកម ម្ិនចូល

ចិតាមសចកដីខ្លង វញិ្ា ណមៅមលើព្្នដមីនះមទ្ ដូមចែះមតើែួកម នឹងរកបានមសចកដី

អំណរមៅន រសាថ នសួ ប៌ានមោយរមបៀបណា? 

មំុ្សងឃឹម្ថា មំុ្បានចាប់ម្ដើម្បង្វហ ែបងបអូនែីអវីព្ដលមានន័យក្ជាលមក្ៅ

មៅកែុងឃ្លៃ ថា ក្ែះក្ ីសទ ឺក្ ប់ទំងអស់។ មានការជាមក្ចើនមទ្ៀតព្ដលមំុ្អាចនឹង

និយយ។ ឧទេរណ៖៍ ក្ែះក្ ីសទ ួរព្តជាអវីទំងអស់មៅកែុងជីវិតនិងការថាវ យបងាំ

របស់ែួកជនំ ំក្ ីសាទ នទំងអស់។ ែិធីដក៏្សស់បកំ្ែង អាោរដក៏្សស់សាអ ត ក្កមុ្

្ាយដណំឹងលអដម៏ានជ ំែ ប៉ា ព្នាទំងអស់មនះឥតក្បមយជន៍ទ្មទ្ក្បសិនមបើែួក

ម ម្ិនបានថាវ យសិរីលអដល់ក្ែះក្ ីសទឲ្យមពស់បំ្ ត។ ែួកជំន ំព្ដលក្ែះក្ ីសទម្និព្ម្ន

ជាអវីៗក្ បទំ់ងអស់ ម ះ ឺក្ោន់ព្តជារបូកាយព្ដលសាៃ បម់្ួយប៉ា មណាណ ះ។ 

មំុ្ក៏អាចនយិយបានថា ក្ែះក្ ីសទ ួរព្តជាក្ ប់ការទំងអស់មៅកែុងការ

បមក្ងៀនម្នក្ ប់ែ័នធកិចាក្ សីាទ ន។ ក្ ូអធិបបយនិងក្ បូមក្ងៀនក្ ីសទក្តូវព្តមធវើជាទ្តូ

មដើម្បីយកក្ែះរាជសារ្ាយមៅកាន់មោកិយព្ដលម្និមជឿអំែីក្ែះរាជប ក្ត្តរបស់

ម្ហ្វកសក្តម ះ។ មេើយក្បសិនមបើែួកម បមក្ងៀនម្ន សស ិតអវីម្សងមទ្ៀតមក្ចើនជា

ងមនះ ម ះែកួម ម្និសម្នងឹមធវើជាក្ កូ្បកាសដំណឹងលអនិងក្ ូបមក្ងៀនក្ ីសាទ នមឡើ

យ។ ក្ែះជាមាា ស់ម្និព្ដល្ដល់កិតាិយសដល់ែន័ធកចិាព្ដលម្ិនបមក្ងៀនថា ក្ែះក្ ីសទ

ជាក្ ប់ទំងអស់មឡើយ។ 



មំុ្អាចនងឹបង្វហ ែអែកព្ដរថា ក្ែះ ម្ពីរហ្វក់ដចូជាមក្បើភាសាឲ្យអស់ែីលទ្ធ

ភាែកែងុការែិែណ៌ ែីែន័ធកចិាម្សងៗរបស់ក្ែះអមាា ស់មយស ូវ។ សមម្ដចសងឃ អែក

សក្ងួបសក្ងួម្ អែកមក្បាសមោះ ក្ែះអងាសមស្តង្វា ះ អែកម្ នម  អែកទ្ទ្ួលជនំួស មម្

ក្កុម្ ជាអាព្ម្៉ាន ឫទធ ន ភាែ ជាក្ែះដ៏មានឫទធ ន ភាែ ជា្ដល់ក្បឹកា ទំងអស់មនះ

មេើយនងិមានមឈាម ះជាមក្ចើនមទ្ៀតព្ដលបានក្បទនដល់ក្ែះក្ ីសទមៅកែងុបទ្ ម្ពី

រ។ រមបៀបព្ដលម ែិែណ ៌ែីភាែម រមែែម្នក្ែះក្ ីសទហ្វក់ដូចជាម្ិនមចះចប់មទ្! 

មតើក្ែះក្ ីសទជាក្ ប់ទំងអស់ដល់អែកអានរបស់មំុ្ព្ដរឬមទ្? ក្បសិនមបើម្និ

មទ្ ម ះក្តូវមរៀនែីអវីព្ដលមំុ្បាននយិយមៅទ្ីមនះច ះ  ឺការឥតក្បមយជន៍ម្នការ

មិតមំបព្នថម្មលើអវីព្ដលក្ែះក្ ីសទបានមធវើសំមរចមេើយមៅកែុងការសមស្តង្វា ះដល់

ម្ន សសមានបាប។ អែកម្ិនក្តវូ ិតថា មសចកដីសមស្តង្វា ះបានម្កមោយក្ែះក្ ីសទនងិអវី

ម្ួយព្ដលអែកបានមធវើឲ្យមសាះ។ ព្បបម ះមានន័យថា អែកផ្ទៃ ស់បដរូព្្នការស

មស្តង្វា ះរបស់ក្ែះជាមាា ស់ ព្ដលក្ែះក្ ីសទក្ទ្ងជ់ាទំងអស់មេើយ។ 

មតើក្ែះក្ ីសទជាទំងអស់ចំម ះអែកឬមទ្? ក្បសិនមបើម្និមទ្ ម ះចរូអន វតា

ជាក្បមយជន៍ផ្ទទ ល់ចំម ះក្ែះក្ ីសទមៅមែលឥឡូវមនះច ះ។ ម្ិនព្ម្នជាការមម្ើលមៅ

ទ្ូកសមស្តង្វា ះម្ួយនឹងជយួសមស្តង្វា ះែួក វិកម្នកបា៉ា ល់ព្ដលមលចបានម ះមទ្ ប៉ា ព្នា

ត្តម្ែិតមៅក្តូវចូលមៅកែុងទ្កូសមស្តង្វា ះម ះ វិែ។ ម្ិនព្ម្នការព្ដលមម្ើលមៅនបំ ័ង

នឹងជួយដល់ម្ន សសឃ្លៃ នម ះមទ្ ប៉ា ព្នាក្តូវញំុាវា វែិ។ ដូមចែះម្និព្ម្នការសាា ល់ក្ែះ

ក្ ីសទ ឬសូម្បីព្តមជឿថាក្ទ្ងជ់ាក្ែះអងាសមស្តង្វា ះ នងឹសមស្តង្វា ះអែកម ះមទ្ ល ះក្ត្តណា

មានទ្ ំកទ់្ំនងែិតក្បាកដរវាងអែកផ្ទទ ល់នងិក្ទ្ង់  កឺារមបដជ្ាមោយសមក័្ ែីចតិា

របស់អែកចំម ះក្ទ្ង់។ អែកក្តូវព្តនយិយថា “ក្ែះក្ ីសទជាក្ែះអងាសមស្តង្វា ះរបស់មំុ្ 

ែីមក្ ះមំុ្បានម្កឯក្ទ្ង់មោយទ្ កចតិានងិមោយជំមនឿ មេើយមំុ្បានទ្ទ្ួលក្ទ្ង់ទ្ ក

ជាក្ែះអងាសមស្តង្វា ះរបស់មំុ្”។ 

មោក ម្៉ាទ្និ លូមសើ បាននយិយថា “មសចកដីជំមនឿ មធវើឲ្យមយើងអាចមក្បើ

សែវ ម្កម្មសិទ្ធ។ សូម្ទ្ទ្លួយកែីទ្ូលបងាំនវូ កយថា របសទ់្លូបងា ំ មេើយក្ែះ



អងាយកែីទ្ូលបងានំូវ កយថា ក្ែះរបសទ់្លូបងាចំ ះ!ចូរមយើងរស់មៅែងឹក្ែះក្ ីសទ។ 

ចូរមយើងរស់មៅជាម្ួយក្ែះក្ ីសទ។ ចូរមយើងរស់មៅមដើម្បីក្ែះក្ ីសទ។ យ៉ា ងម ះ

មយើងនងឹទ្ទ្ួលបាននវូមសចកដីមម្ក្តីដ៏ធ ំមេើយបង្វហ ែថា មបើអែកណាោម ន 

មសចកាីបរិស ទ្ធ ម ះម្និព្ដលមឃើែក្ែះអមាា ស់មឡើយ (មេមក្ែើរ ១២:១៤)៕  


